
1 

 

  علماي شيعه عليه خامنه اي
  همه د رانتظار اقدام هاشمي رفسنجاني


	 ات �� ������� �� ،��
�� �"�رز	 �� ����، ا�ــ� در �ــ ــ��ــ� �ـــ�ــ
وز� �ــ� �ـــ��ـــ�، اول ��د��	 ات �� �� �� #$� ."������ �'� "�ه�

 )"� 
 ه�


ا� ��� �- �,+ ه�* �# �
 ���� 

  � ��ز��0 �/
 .ه�ر
 

و ��درش ز�� ��د ��� 
23
.ور 

                         ر -���4

 9: صفحه

)"� 5"�3 

:�د9- ا� �- 3 �ن را  ١٠
�;�ن داد 

 

روش ه�� ���� �"�رز	 �� 
� د�;>���ر

 

  12-17: صفحات

 


=�� 

 
 
 
 
 

0�����: 
�/ A@�B -��C ��'@"�ف 
 ��=��- ا��

 �
ز ��F�G / ه�=�E ا��"�
B 

�I ��ر� زاد	 / �H�0 ��ز��را �@J

���� �
ه�2�
اB 
 

�Fا

 ا3���: 
 = K � �ر دو��

 
 


ا� در���B  و ا�>�Lر� ���L� 

�'= � ا�'�+ ه�

Info_sabz1388@yahoo.de 


اژ  ا�0 ='�ر	��      :425000 

  

 

 

�١٣٨٨
داد  26  
 

 

سركوب قيام، به معناي پيروزي 

 قدرت نيست

-HPQ :11 

)"� � راه �


و�� ���ر��� ا���>� را  �
  �Bش �
د

 
 
 
 
 

 3صفحه  

رو�5 �3"5 �"( از �Cن  4
 �L>�ر �(رگ



د��� 

8  � در =�S 5ر	 3 �ن ا��Hد �
ا

 ا�
ان

� ��ر
 �T ��L'3ه

13 �
ا� ا���وار� +�Uد 	د)�� 

 � ��'<� �� � 

11  �
وز�� ���
��ب ��Sم، �- ��
  �Sرت ����


ج �
��ه� B 

  


ط �
���� " �-"�Kم  7= 

��3- ���� در ا�
ان 

 �ZJ ه�د=>��ن 

 
 

 

: سحرخيز، شهيدي

  زير شكنجه روسي
 

 

 

 

 

 

-HPQ :9 

 

گزارش تصويري لحظه به لحظه از قتل 

 يك تظاهر كننده

 پزشكان برجسته كشور عليه سركوب

 مجلس خبرگان را از سايه خارج كنيد

 

 ٢-�HPQ :7ت



2 

 

 راههاي سبز                                                                                                                                                       

 :پيشنهاد مدني

 مجلس خبرگان را از سايه خارج كنيد
simak@hotmail.com  

 
 

��'#ن و���� %$#رت �� ! ���د ره��� را دارا�� و و���� دارد �� ��  ( )�*+
2�#-#ت +�دم از ره�� ��-/# ر��,'. % #-,. 

در >5رت ه� '5%� ;/�: ا-9 +*�( در +5ارد� �� ره�� �� )8ف 6#%5ن و +4��3  
�5Dر ! : ��دC ا�� ، ;= ;= ا!A#� ا-9 +*�( +@?5ل و �2-= ا6,ا+#ت )8ف 

 .C,2 و +5رد +5ا)CJ و �#ز)5ا�� و -# HI. +3#� � �6ار )5اه�F�' ,G  ره�� +3@5ب
. ا-9 +*�( هM ا�5Gن در �#-� ا�� و ;#�5Gن �#ر� �*�K#; L, ره�� ا%*#م %,ادC ا�� 

��'#ن �5د ز-#د� ��دC ا��( �#A!9 ا�NG� ا� از ا-9 ا%�/#ل �G+#( . 
�H@-#2 ا�� �� Pزاد-5Oاه#ن ا-�ان �# +/�G-# % =; =; .F,'#ن ا-9 +*�( �# !�( و 

+4OD#ت و 5IزC ه#� ا%OH#�. و %�L �5ا���R#/F S ه#� اHQ #!. و ��#�. 
,GG� .F�/+ ار%, و �� +�دمJN� 9�� Cد 2#ن را ز-� ذر���#ر U%P# ز-� DF#ر . P%#ن،! �G-ا #�

اه�م DF#ر اHQ #!. �6ار +. '��%, و +*�5ر +. 52%, �� ! : �� و�#-V 6#%5%. )5د 
,GG�  : ! . 

 

 :بعد از وكلا و هنرمندان 

 پزشكان برجسته كشور عليه سركوب 

 
 

2�#ن ��5D� �H@Qر �# ا��از %�Nا%. LW و C#ND%دان دا#Hو ��@� و -= %�� از ا� ,<
در�#رQ �+8� C@ #%.، روا%.، اHQ #!. و +/Q �5G#+/�، از رHF#ره#-. �� W( از 

ا%OH#�#ت ر-#�� 5U Qر� دهC,2 �/+#Q �+8� ,-,U; �� �*G+ ،M ا��، ا%XH#د ��د%, و 
��ان YR #ت روا%. و �U2 .%# @Qو%,ان 2,%,Q ر#H5ا�( . 

2�#ن و �QاI#ن >#I] %#م و I#ذق �5Dر LW م#% #U%P ن ا-9 ��#%�� �� در +�#ن#',GG�#A+ا
��ان ��P] ه# را Q ر#��� [MD +. )5رد، �# ;��� �� دا%\ !� . و ;*��� )5د، راه

 V65; ،5ن-L-5�; ه# از C#'داد \OW 5ادث ا)��، !,مI و +3#� � !#+8ن .-#�#G2
 .د����NH ه# و Pزاد� ه�[� ��-_ ;� ز%,ا%�#ن را دا%@�H ا%,

 �#A+ا �� C121در ا-9 ��#%�� �� !8و  �-# I 5ر، +5ردD� ن#�2LW و C#ND%د دا#Hا�
%$� �� اه �� و %���b� _ Q" : ��$% .� \X از دا%ND#ه�#ن هM �6ار '�C,+P ،�HF ا��

ا%@#ن �#MR در ;#+�W �/�5; 9#-,ار و !#دe%� در �5Dر �. 2= ا'� ا-9 ��+#-� ا%@#%. و 
اHQ #!. %#د-,�HF�' C 52د و -# �M ا%�H2#N 52د ��2ازC %$#م +�. در +/�ض ��P] و 

�F�' ,�6ار )5اه �,Q ,-,U; . C#+ودوم )�داد �@�� �/ Q ز ا-�ان روزL/+ و M�UF ��+
88  C�U� ورت�h �� د#GHا� #� #ًF�< ،.�#�� و ���F �#ت و '�ا-\ ه#X�/; رغ از#F

'��� از 5XIق �U2و%,� 2#ن ��ا� ;/��9 ��%�25 اHQ #!. و ��#�. �5Dر �# 52ر و 
652. و>JW#% V-� در ا%OH#�#ت ده �9 دورC ر-#�� 5U Qر� +D#ر�� �H@Q و 6,رت 

+�دم ه5AI #� #+ ,G 25ر 2�5ه G, . +�. ا-�ان را در !�>� ��9 ا R��D% .#ن داد%,
)5-\ در ا-9 ا%OH#�#ت �� ;����U2 Vو%,� ! : ��دC و >�5U Q �kر-� %$#م ��#�. 

�� -9�X ا-9 ا+�, %�L در ر)@#ر +�� +5UDد �5د �� . �5Dر را ��\ از 5X; \�W-� % 5د%,
�� ��#ق �#�S )5اه#ن W#�,ار� از Pرا� )5د ه@GH, و �� G%P, �� د�H#ورد 5AIر2#ن P%#ن 

�#ر� �� �� . را در ر��,ن �� P .- �/+#Qزاد -#ر� ر�#%, l 5ادثI از V�#; ر#Uا� #�
+V/h [Q5 ;,��� و )�وج از ا%4#ف و داد در ;#+�5XI 9ق O� �XI\ !$� . از را� 

دهG,'#ن رخ داد، +H#��#%� 2#ه, Pن ه@D+ .G-��2 �� M�H#ر�� 5Fج 5Fج IP#د �D6ه# و 
'�وC ه#� اHQ #!. در ا%OH#�#ت دورC دهM ر-#�� 5U Qر� �� �#م ه � ا!M از +�دم و 

,2 o�; نe5ه�9 . +@5و; [�رHF#ر +@5وeن و ��). از ا�Fاد و '�وC ه#� ��lر� .، �
�� XHG+ �+�I,ان و +/h�H#ن 2, و در �@�#ر� از +5ارد، ��P] ه#� Q@ #%. و روا%. 

,G�Fا C�p#O+ �� دا�2 و �8+� +�دم را .W و%,ان را در�U2 . �� ��%#�� 9-ن ا#',GG�#A+ا
 ،.%# @Q �+8� �� �� ,GH@ه .;# YR ان�N% 2,ت �� ،.�2LW C5زI دا%\ )5د در [��

�28= !8وC �� �#زدا�2 . روا%.، اHQ #!. و +/�U2 �5Gو%,ان و Q#+/� وارد +. 52د
�. و روI. �6ار +. '��%,، �#-� +�دم -L�F �#ض �� در +/�ض ��)5رده�H/+ 2,'#ن

.!# HQروا%. و ا [��P ر#]ن د#Gp5 ه �� ��3+ )I [Q5+ �� L�% ���= �� . -��2\
��ان �- د�"�ل ���^ ه'- ا�;���ت، [
��B ه� و ��S@�� ه� �
ا� J -��3'+ ��=���ن  ��


��U 0ازم .ن �- :_�ر ا���ن ��- و �Jا�U ��د �U;0 از ��� � ��� `GH�در �AU و 
��3- ��AU ا�� \AL ��=� �'�د؟"  

  علماي شيعه عليه خامنه اي
درخواست جمعي از علماي قم، مشهد و اصفهان از مجلس 

 :خبرگان براي ارزيابي دوباره صلاحيت رهبر نظام 

 اي شرايط قانوني رهبري را از دست داده است  آقاي خامنه
C5زI �8AF # و �از ! ./ Q Cد#D'�� �+#% در ,UD+ ن و#U�<ا ،M6 �� �! �#ا� ��  ه

�l,lد �����'#ن ره( )�*+ �#A!ا �H2اJ' ن در +�#ن#D-ر  ه#� )5د را �# ا#Hا%, و )5ا�
��I8< .�#-ارز �G+#( qا �-P �#ه C,2 .+85ر� ا�U Q ��� .ا%, ا� ��ا� ادا+� ره

ا� از %P ,6  r-#H-� ا�G+#( q )�داد و و6#-_ �/, از Pن �,%�#ل I #-� ; #م W22( از �5د;#� 
��Y( ت و#�#OH%ا C,2 ا!8م  �/ Q ن در % #ز#D-ا .O-ه#�  )�داد و ���5ب 29ه#� ;#ر

)5%�9 )�#�#%. و �#زدا�H@' �2دF C/8ن ��#�. +XHG, و 2�G*� �#زدا�2 2,'#ن در 
ه# +Q5. از %#رH-#h. در +�#ن  C,2 ه#� '#G2#% C#س و ��HD 2,ن ��). از �#زدا�2 ز%,ان

��#(�� _Qو +�ا #UXF 5ن و�%#Iرو Cu-5� دم�+ V�HO+ ر#D6ا . .O-وا� ;#ر#HF19  �-P ��;
�+#% ،��$HG+ . $/Rا qا  qا �-P .UXF �#ر%$�ه#Uا� ،.%#U�<ه�� ا#p qا �-P �#ه

 qا �-P ��(52را� ا�8+. و ��#%�� ا )�*+ �H2J' ن ادوار#',G-# % �+#% ،.%#*%ت ز#��
�%5 % [�kH. +3 , د��ش ا�� ��, !�H@' �� ت رو#hا�H!ه#� از ا-9 ا . �$% ��

G@-5%,'#ن روI#%. ا-9 %#+�، �2اxK ;,��� و !,ا�R ره��� در [C#+ ,G ا)�� %C,2 wX و 
,GRوL/+ 5ر� ا�8+. ا-�ان )5د�� )5دU Q ارJN%#�G� .UXF .%#�+ �� �Q5; #� ن#D-ا . .UHG+

��'#ن +.( )�*+ .%5%#6 :Iا�+ .p 3#ظR ��  دم �� +�#د�+ .R#! ن#',G-# % 5انG! �� ,-#�
ه#� ا-9 %#+�  ا�#+. ا+C,GG�#A. 6#%5ن ا�#�. در�#رL! Cل ره��� ! : �GG, 111ا>: 

+MU �� دX�( :�R#ن و ���5ب 2,-, دا): �5Dر و )h#X; �� #U%P .%#Q �Y#� )5د 
C,GG�#A+ا . % �DHG+ #درت 2, .52د ه#�در . ا+# W( از ا�Iاز وz#�6 %#+� �� ا%DH#ر Pن +

 :ا-C,+P �+#% 9 ا��
,G-#+�F .+ .G� ( ا+#م . $/Rا �Rا �-P ت�AI 8بX%ا ,�XF ��!#MR و !#دل �5دن از :"ره

 .")4#ل �hور� و��XF �-e ا�� و ��XF ا'� د-�H#;5ر� �G, )5د�5Oد +/Lول ا��
�� +#%_ �5Uر G-8ب ��ا� اX%#� >,ر ا �5ر� ا�8+. ا-�ان و ا�#�� !U Q ارJN%#�G�

+*,د د-�H#;5ر� 5R �3; MU%Pا� د-9 %52, +*�( )��'#ن ره��� را G�� \�W. ��د%, ا+# 
 ����G+#( �#6P ا� �# وh_ %$#رت ا�54Hا�. �� P [ ,2 : ! �53%-� اq[در دورC ره

�#ن �UXF �� ,G2##� ا-9 52را UN% 52را� �#UXF [OHG+ 8 ! ن#'���� % #-G,'#ن +*�( )
 ���ه54G+ Mب ره��%, و �� !�#رت ا)��، % #-G,'#ن )��'#ن ره��� �� �#-, �� ره

%$#رت ��دC و +#%_ ;�5: او �� زور و د-�H#;5ر� 52%, )5د در -= ا%OH#ب دو در�Q ا� 
+54Gب ره��� ه@GH, و �� ا-9 و���� و��XF �-e، +��اث ا+#م راI: را �� ��ا� +#%_ 

�,ل ��د%,+ .%#Iرو �GY�� و �F8( �� 5ر� �5د;#H� .2,ن ازد-
��'#ن 6#%5ن ا�#�~ ;GHF�' M� 4, %��وه#ي ( ، C#2 5ري ز+#ن;#H�-د o�; ���*; �p#O�
+@�� و ;�L-5-5ن را آ� و���� ا>�~ ��آ5ب ا�� و ه� آ( U%P# را دا�H2 �#2, 6,رت 
ا>�~ را در د�� دارد از [�G 56اي �� '#%� ���ون Pور%, ;# ه���� %5Hا%, �� د-�Nي 
SK#F 52د و د-�H#;5ري �� و5Qد Pورد و +*�( )��'#ن ره��ي را هM �6ار داد%, ;# از 

 ,G�% Cد#�H5ري ا�;#H�-آ� )5د او از ا-9 6,رت ��اي د ,Gي %$#رت آ��Q#%] +�� �� ره
 _Fو +,ا ���ا+# 6P#ي )#+�G اي ��#C را �� '#رد 4O2~ )5د و راد-5 و ;�L-5-5ن را �� +

در �#ز+#ن !$�M راد-5 . )5د و ePت 6,رت +�� را �� ePت 4O2~ )5د �,ل آ�دC ا��
و ;�L-5-5ن %� ;UG# +�دم ���� ��4O2 ه#ي ا%8Xب و %$#م آ� ا%,آ~ �# +5اh_ ا-D#ن 

زاو-� دار%, ا+�#ن 5AIر و ��3 و %X, %,ار%, و و�#-: 6,رت را �� و���� ��آ5ب 
 .+XHG,ان )5د ;�,-: آ�دC ا%,

در �5Gات +#��b� ��hاً 2#ه, ار;�#ب ��M ه#� I#F\ و +I5\، �# %$#رت و ا8pع +X#م 
M-ا Cا-9 ا+5ر �5د �� ���( و �4I +�اH+ _Q/,د . ره��� و ا+� -# ��5ت ا-D#ن %@I از

;X��W #; �HF�' ,#د'#%. ��دن 5Iز! C� �� M6 و �#-� 5IزC ه# �� اOHF#ر2#ن در 5pل 
�5+� �5دC ا�� و �#ز'Jا9H2 د�� ا-#د� وا�@�H �� 6,رت ��ا� I 8ل ازXHا� ،o-ر#;

 ���� در �# UR#� ا)�� روز� %�@� �� )G-و +,ارس، و ا # �! ��G+و ا ��b�I �� ول#Y;
ره�� 5U Qر� ا�V�65; . .+8 روز%#+� ا� -# د����NH و Pزار +XHG,ا%. +5D% �DHGد

ا�� و ه��@. را " ��N#%� ه�ا�."�� �Fا;� از �� #ر� ) "د-�N ه�ا�."��p#O �� #ر� 
" د2 9 )#رQ."در ه� ��GOا%. ��\ از ه � [�L از ) �� ;#�_ او %�#2, دGW .+ 9 2,ارد

+. '5-, و ; #م د�NH#هU#� ا+H�G. و ;���k#;. را �� �VD� �5 د2 9 در ه � Q# و ه � 
 .+. ��5, »دL�]»9 2 �5ق دادC ا�� و ه � ا%XH#دات را �# �8ح ا%H@#ب �� 

[G#ن د-�H#;5ر� C,2 M�#I ا�� �� +# %�5G! �� Lان +,اF/#ن M-�I �2-/� و د-#%� �# 
 ��X; 9-ا+# ا M�H@ه ��X; ا+# %#[#ر از M-ات +�ا%@� دار�AI # 2 از ���b� #� ��G-5د اQو

 .دا5O% . Kاه, �5د و ا-9 2�#-� ا'� ر��,'. %5Dد 5O% 9-�(Pاه, �5د
�� ه# و %U. از G+ �� �+ه# و دروغ ه# و ا MH� ه# +4,اق,< :R,+ از ��#ن �-#�در ا-2 9
+/�وف ه# >�GF$� ��دC و �� Q,-, ;�-9 +4,اق ه#� +�H)� ا�M�G� .+ #�H �� د�H#ورد 
Pن �#زدا�2 هLاران �U2و%, و +*�وح 2,ن >,ه# ;zP #A/� �� 9#ر Pن ;# �#�R#ن +H #د� 

)5اه, +#%, و U2#دت دهU# ;9 از +�دم ��C#GN و ز%,ا%. ��دن دهU# ;9 از ��4O2 ه#� 
 \X% .+85ر� ا�U Q )���; 8ب ا�8+. وX%5ر �� در اD� . �! و .�#�� �H@Q��

ا+�, دار-M �# ر��,'. +*�( )��'#ن �� +�I�� ��#ن �#ر%#+� . +���z دا�H2 ا%, �5دC ا��
 ,-#+�F .+ ل#/H+ ,%او,( �� M���% �H2J'»9� R#$Rا �,U! ل#G-eو 
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6�: از ا%�� ا!A#� ا-9 )#%5ادC 2 #ر; C��W 9,ر و +#در ;�ا%� را �W,ا �U%P ,GG# )5د2#ن  
'��د و  در ه �9 را�H# ��ادر 52ه� ;�ا%� �# W,ر +#در و� ; #س +.. �GG, ;��9 را �W,ا +.

.+ ,�G� ��3< Cا-9 ا%,از #; #UG; # 2 �� ,-5' . ر ;�ا%� +�5�5 در,W 9 2, �� +#در و�G]
�X+ ,G� . �H#�: دور��9 �6ار '�GHF, و '�GH, �� د)2�H#ن ز%,C ا�� و در �#%#دا ز%,'. +.Rا

C,2 �Q5H+ Cا-9 )#%5اد ��G-از ا ,/� C,2 �Iا�� �@�#ر %#را Cا [� �5د�Q#+ :<ا%,  ا%, �� ا
)5ا��Q#+ �� ,GHا را �#ز'GG� 5, �� ه �9 ��ادر 52ه� ;�ا%� �� F�I �� �H�' #U%P.  و +.

 .%L%�, و '�%� ��%�25 2 # +/�5م %�@� �� [� 52د
Cر ��د#Uاد ا��Fا-9 ا  ,GG� 9 �#ر��G] �� ا6,ام Cا>: %$#م �#-, ا-9 )#%5اد ��I ا%, �� ��ا�

ا%, �� ��ا� ��I ا>: %$#م �#-, ا-9 )#%5ادC ا6,ام �� [9�G  ا-9 ا�Fاد ا�U#ر ��دC وR. از 
 �#U26#%5ن ا�#�.، ارز �� �,G�-#W ا>: %$#م و ��I از %$� +# ��ا� .Rو ,GG� ر�#�

ه#-. ا�� �� �� +�دم دادC ا-M وR.  ه#� �AIت ا+#م +MU ! : �� و!,C ا%8Xب و Pر+#ن
�HD'�� 8بX%از ا =G-ا �� M��#H+ .+ و� %$#م �#ز���P #� و M-52د ا. 

.+ \OW 5ن-L-5�; ا%� +�5�5 از�; Cدر�#ر . ��F �� .��� در  ه #ن 2%P از :�6 9+ ,2
 MHF�' �6ار ��z#; �3; ا �6ار '��م�Q#+ :<ن ا#-�Q. .و��! Mه #ن 2] �� +�ا� .Rو

.+ ��F #UG-ا #-P ��' و ,+P 9+ دL% .%5اQ Mن +�ا�P در �� MHFدم % . ر�+ �� ,GG�  ,G%دا
 MH�' 2,م و �# )5د [*/H+ ف�I 9-5د دارد و +9 از اQا%� +�5�5 در ا-�ان و�; #; ,G]

ا� �� دارم �� +5h5ع 2= ��دم وR. ا-5Q 9ان ا>8 2=  +9 �# ا-9 �9 و �#ل و ;*���
��دC ا��% Mه.  

 .+ Cا ��د,�W ا-9 ;�ا%� +�5�5 را .X-�p �] از #U%P �� M%ا��  دا Sz5+ L�% ��( _�G+ ا%, و
.+ ��3< �; �-�< Cزم �#2, در ا-9 �#رe �'اد ;# [�  وا�Fا \X% �� 52د �OD+ #; MG�

  .ا%,ازC �5دC ا��
:H6 �� .-#در �#ل ه C��*%ت �#ل  ه#� ز#�#OH%5ز اG5د ه� C5د  76ا� رخ داد� C,D% ارL'��

را +�G*� ��دC ا%, و 46, داGH2, ;# در �Iم �AIت +/L�% �+54  ) ر�I ,GH�' ��)Cم ا+#م 
W( از '�2J -= ه��H [G, د)�H را �� . � ] 'Jار� �P :+#! �� ,GGن د�C,2 ��NH ا��

;�L-5-5ن Pورد%, و U%P# �@�#ر �� و I#ل در +X#�: دور��5p 9ر� ��GOا%. ��د%, �� از 
3�� ��د%,< �HU� ان +#ه���GO� ا-9 . ه� �� MH�' م و,-,G( 9 دره #ن ز+#ن+

52د �� �Fد� را �#زداGG� �2, و اورا 2�C�O@+ .!5h5+ ..+ �N+  #; ,GG� �*G ا��
 L�% #U%P دور��9 ��#ور%, و :�#X+ �� را #U%P �R#I 9-و �/, �# ا-9 ��!� و �# ا ,G� .Fا�H!ا

,GG� اف�H!ا.:H6 ا��Q#+ رو� دادن [Q5+ .-#9 �#ره�G] �*�H% ،ا� C��*%ه#� ز  
 .52د G@-5%,'#ن و ��HD 2,ن �Fوه� و ه @�ش +.

 


و� ا�>/��� ا���� 	����
B ، �  :��3 .��ر
 
 
 
 
 
 
 
 
 

;�ا%� +�5�5 از ��6#%�#ن ;*#وز GQ@. �� �#زداH2. ه#� +/h�H#ن �� %�H*� ا%OH#�#ت و -# 
�\ +X#و+� در ��ا�� �5د;#� GQ22 او را . )�داد ا�� ��%� ;UG# �� و� ;*#وز ��د%,، ��

,2 �HD� C#NH2در �#زدا .@GQوز#*; �zو -# ��ا ,GHD� . ن#Hن �� -= �� #ر�#Q � �% او را
2�#ن %#[#ر 2,%, در ور5F �6ت او �G@-5G, �� از دو �pف +5رد LW .H6د%, و و�� :XHG+

 �� ,GH2اش ا!8م دا C5اد%#( �� ،C,2 Cر#W او ,/X+ .HI و �HF�' 2 # " ;*#وز �6ار �H(د
.@GQ 5رد+ "�H2دا! 

�#ل اDF#� ا-C,%#+�F ،�-#GQ 9 >,ا �� # %,�".+#l�h دار�� " ��@�� ��U; 5رHد�
در دا): �5Dر " ;�ا%� +L'"�5�5ارش ه#K. را داد ;# در U%P# ا�#�# و5Qد �Fد� �G#م 

�J-] 52د; .,GG� �#W را ��5رت +@?< .G/- . ارشL' ��@�� 9-ا-9 دو ;54ر +��5ط �� ا
�� ا5Iال  20ر�F30د� را در ��%#+� . ه#��z 5ان +#+5رG/� #; ,%,%#D% 9دور�� :�#X+

-/G. �� ;�ا%� +�5�5 ! در ز-� ;*#وز �C,2 �HD %,ار-M" ;�ا%� +5N�"�5�5-, ا>8 
 #U%P از .�- �� M-در �#%#دا ز%,'.  60دار Mه .��#ل �9 دارد، -�. �#�W #UR\ +�دC و -

,G� .+. 

 ����� ا5Iال دو�R اu% �, Iاد رو� 2z م#X+ نP از ��N-د )�در F#>�� ا� ا%,�، !
�#س �F+#%,ه. %��و� ا%H$#+. ;�3 ا+� C,%#+�F �: 56اR در �F�' �6ار �%�HG-س ! ا#�R ��

�� ا5Iال در �� #� 5U Qر� ا�8+. �#ه� z 5ان +#+5رG/� و CوردP را از ;9 در .+#$%
,G� �#W را �-#GQ �#W �#Q #; 5د� C,2! 

 

 

 
 
 
 
 
 

سخنان كروبي  در باره جزئيات تكان دهنده 

 :قتل ترانه موسوي

سناريو براي پاك كردن رد پاي 

 قاتلان
5-. >3�� +. +9 از �W �DWدC ا-�Q#+ 9ا +. Nlدرو �+L+ در �� .%#@� MG��� #; M-5'  

,GG� ���' _h5+ .-5' 2, و در ��ا�� ا-9 دروغ ,G5اه( �H�2P�� ,GG�.  
�� )#%M ;�ا%� +�5�5 �� ه �اC  ه#،  +,;. �W\ در �#-�G-ا �� .G�+ ,2 �DHG+ ���(

6�# ر�5دC,2 C ا�� ,*@+ M��2 +�ا�#I در �N-اد� از . ;/,اد� د,/; �� ,G]ه� ,/� .;,+
 ,D% زادP �5�5+ �%ا�; .Rزاد 2,%,، وP ا!8م ��د%, �� . ه #ن �#زدا�2 2,'#ن )��

C5اد%#( Cز#GQ و ,G-#�� اش ,%��N� :-53; اش را . .;#X�X3; ��%P �#Q �� در ه #ن ز+#ن
ه#� ��e5?@+ .(�� �%#Nن در  در�#رC ا-5h5+ 9ع ا%*#م 52د، در +X#�: ه�#ه�5 ر�#%�

 .ا%,-�p �DاG� .I#ر-5-. ��ا� �� ا%�3اف �D#%,ن ا-5h5+ 9ع در دا): و )#رج �5د%,
 ,GH25% ر-5-. را#G� \-,%و +,-�ا%. دور ا �k�#% ن#Iا�p 9-ا��#G� . 9-ا� ا�Qا� ا��

ا� !�و�. دار%, ��  ��م +�Q5H 2,%, �� )#%5ادG� C#ر-5 �� و���� �Fد� �� %#م او را % .
�G, و ;UG# %�#ز �� Pن �5د �� �� >�G3 �#ز�  %#م ;�ا%� +�5�5 �� در �#%#دا ز%,'. +.

��I#4+ را وادار �� ا%*#م �H(ا-9 د Cو )#%5اد ,G%داز���  ,G-5N� نP در �� ,GG� ا�
ا%H$#+. و  W( [G, %�� از ا�Fاد %$#+.، . �G, د)2�H#ن ز%,C ا�� و در �#%#دا ز%,'. +.

C�U] �� .;#!8pا .+ V-�2 م و�H3+ Cل ا-9 )#%5ادLG+ �� ,GH@ه C,2 �H(#G2 .-#رو%,  ه
.+ Cب �� )#%5اد#Y( و  ��'G-5, �� ;�ا%� +�5�5 د[#ر �C,2 .NH(5� �3%# و ��ا� ا%

Cز#GQ و ,G-#�� ��( #- �@ه #U%P 5م 52د ا-9 !�وس�/+ ,%��N� :-53; در ه �9 . اش را
.+ Cر)#%5اد,W م#NGر'#ن )#%� اه:  '5-, �� !�وس +# در ا-�ان ز%,'. % . هL� و [5ن ,G�
C�U] و C5د�در ه �9 . ه#� !� . ه@GH, �@�#ر �#دC �� ا-5h5+ 9ع %C#N ��د%, ��#�� %

C�U] از .��G, و  ه#� !� . و ��#�. ا�� ;��I .+ 9#ل W,ر )#%5ادW �� C@�ش �� -
)5اه,  '�Q#+ 9�G] �� ,-5ا-. رو� دادC و 2 #رC ;��9 د-W �N@�ش 52ه� ;�ا%� را +. +.

�� �,ا%, +5h5ع از [� �6ار ا�� �� �#%#دا  �� �Fز%,ش �� او +.%P 5-, ��ادرش ��ا�'
,%��N� او ; #س #� ,G%5اH� �� C,���% 5زGوه �HFر ..+ �Q5H+ ل +#در#I 9� 52د ��  در ه

W,ر )#%5ادC وH6. �� . 52د رود و �� �� #ر�H#ن +9�G] .+ :XHG ا;�#6. اHF#دC و از I#ل +.
.+ �Q5H+ .+ ش ; #س�@W #� ا�� ��ا� �#ر دوم �,Q ��A6 52د  �Q5H+ د �� او��'

او +D#ه,C . ر�#%, 52د �W o�� ��A6,ا ��دC و �G#��ا-9 )5د را H2#ب زدLG+ �� Cل +. +.

.+ C�U] از #U%P 5ر دار%, �� ��). ازAI �%#( در ���% ,G] �� ,G�  در �� ,GH@ه#-. ه
�H25ر داAI س,X+ ع#Fدوران د  ���#� ,� I ,�U2 از .GO� 5ع +�ا �� -#دh5+ 9-ا%, �� ا

��U ا%,ازد �� +. +.Q 5م %�@�  '�� ا� �#ش +# در�/+ M-,%#+ �'ز-�ا ا M���� دت#U2 �� #ه
M�2#� .H�/ Q �] LQ و ,-P 8-. �� ��+#ن� �] ��. 

 .+ ��'L% �� ,-5د  �G, +. ا-6P 9# �� دارا� P'#ه. ��#�. �5د هNG#+. �� �# ا-9 ا�Fاد >3
دا%M ا>: ��A6 [�@� و HI. ا-9 ا>8Yح را ��  ه# را %L%�, [�ا �� +9 +. +9 ا-�I 9ف

52%, از  Pن ا�Fاد %�L [5ن +P �Q5H'#ه. ا-�F 9د +.. ��د �� /+ .p5R \�W�L% S%�, �#ر +.
.+ ��ه#�  �GG, �� ��ا� ��I %$#م و در +�#X�� �GQ #*#ل �#ز� ا-�UQ 9 �# او >3

در ه #ن I#ل ا!A#� )#%5ادC . ه#� ��N#%� �� >8ح ا�� �� �# U%P# ه �#ر� �GG, ر�#%�
�H�' .+ �] #+ ا%, �� 2 # از .+ #U%P و  )5اه�,؟ ,-��N� دور��9 �6ار :�#X+ 2 # در �� ,G-5'

'5-, �� ا>: ا-G�  9, و +. ��ادر 52ه� ;�ا%� ا�H,ا +5N� ..+ ��R#O-�, �� ;�ا%� ز%,C ا��
C�U] ود�,I#; Mه #+ �N-��3 %�@� و از ��5 د< ��A6  �H�Rو ا M�H@ه C,2 �H(#G2 .-#ه

از 9�G] ��%#G] �� C,���W #U%P �#ر� ا%*#م 52د �# ;�ا%� وا6/. [� �#ر )5اهG, ��د �� Pن 
�H�' اد�F�2, ا#� ”ه �9�G ا-9 . ا%, �� 2 # �� ا-9 �#ره# �#ر� %,ا�H2 �#�2, و %�Nان %

.-#6P "ف�I 9�G] �/ Q 5ن % #ز�ز%, ه #ن �Fد� ا�� ��  ه#-. را +. �� در ;�Uان از ;�-
,GH2ن %,ا#D-از ا .Xان �5ال ��دم �5ا��N-ه�[� +9 از د. 

�H�' C5اد%#( .+ #U%P �� �@�% #+ 2 # دار-, !�وس �� .@�'G-5, 2 # �� ا-9 �#ره#  ا%, !
,�2#� �H2ر� %,ا#� .C�U] از .�ه#� !� . و ��#�.  در ه �I 9#ل ��ادر 52ه� ;�ا%� �� -

�� +. �5دC ا�� ;��z#; �3 �6ار +.F د و��'  :�#X+ 9 �#ر� در�G] ا%*#م #� �� ,�G�
�G, �� ��و%, و �# W,ر و +#در  52د وR. او UGD�W#د +. �5ءا��H#دN%#N�� C#ن ا-@H#د'. +.

,GG� �� .;�ا%� >3
 .+ #-5Q را #U%P لLG+ 9��; Cاد 2 #ر�Fل ا-9 ا#I 9� 52%, �� ��ادر 52ه� ;�ا%�  در ه

.+ Cداد ���k; ن را#DRLG+ #U%P ��G-ا��#G� ,-5' Cا%, +# 2 #ر  �� Mو ��ادرم ه M-ار,% #U%P ا� از
Cاز او 2 #ر �� C,���% ,4X+ M-��N� 2#ن را ..+ L�% �%ر 52ه� ;�ا,W  ج#I ,-#2 �� ,-5'

 M%#()ه @�ش (Cن  2 #ر#Hه @�ش �� �� #ر� ��G-ا ��#G� .R2, و#� �H2ا� در ا;#6\ دا
.+ M� 4; �h#I اد�F5د �� ا�'��%, �� در ا;#ق  +C,2 :XHG �5د در ا;�H@� \6# �5د و ���, %

C,2 رو �� رو C5اد%#( �#A!ا �/%# + #� �� ,GG�D� را �H�' اد�Fب �� ا-9 ا#Y( �� ,%ا%,  ا
�� . �M�G 2 #رC ;��9 ا%U# را �W,ا �M�G 2 # ��و-, و +# )5د+#ن �/. +.G-ا �Q5; [R#Q .Rو 
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در +�#ن �@�*�#ن +�F MQ#Uد� را +. ���G, �� 2�5ار C5U6 ا� ;��C و ��Wاه9 )#�. ر%� 
�� ;9 دارد �� �@ � +�� در I#ل ���I ا�� ، +*,دا در !�( ه #ن �Fد ��Wاه9 ���, 

 را ه�G�� .+ M, �� %$#رC '� ه*5م �@�*�#ن ا�� 
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 در ا-9 !�( � . �@�*. +5�Jر وا�h ;� د-,C +. 52د 
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 ,GG� .+ ���I دم +*,دا �@ � �@�*�#ن�+ 
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 ا-9 !�( در ا�H,ا� ه #ن )�#�#ن ا�� �� �@�*�#ن +@�� و �# ��� ا-@H#دC ا%, 

 

� از .دم ���c��� �Lن
��d�  �(ارش 
����3 4� -/HU -� -/HU... 

در 5Iا�U; .�5] :W .Rان '�C,2 �HF و �G, ز%,C  ١٣٨٨ا-9 !�( ه# روز �. ام )�داد
�#س 4O2. و �@�*. R �#وه��% .D� دمP و �-#GQ ا� ا�� از. 

  �OF ,*@+ C#N-#W r�@� �#وه��% �� C,2 ��z  �$3R �� �$3R  ��-54; ارشL' 9-در ا
 .اR,و�R ��و� +�� [5D' \;P �%5NدC ا%,

  ,G� .+ ار�LN�#��  #U%P C,GH��F ا-9 ;4#و-� و ��Rس د#� . روز%#+� ��L از !
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 

�H/+ ��/ Qض در -= )�#�#ن UHG+ .!�F. �� )�#�#ن ��#C از دو �C,2 C�<#3+ �5 ا%, 
 ,G%# ه .HI �2, ، او#� �H2را در %$� دا C,2 �OD+ د�F ، ,%ار %,ار�F و راه. ��ا�

د-�Nان ا6,ام �� ��W �Gا�G. �@ � %��وه#� �@�*. �� در ا�H,ا� )�#�#ن �6ار دار%, % . 
 �G, و C�' �#UHD+ #� xXF ��دC اش 2/#ر +. ده, 

 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ,GG�D� را C�<#3+ �X�I ا� )�#�#ن ��و%, و,Hا� �� ,%��' .+ M� 4; ض�H/+ ��/ Q 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 

.+ �H � 2#ن �# +�دم ��<#F ور%, وP .+ ه*5م #U%P �5@� L�% ن#�*�@� ��/ Q ���I #� 
 .52د
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 ;�� ا%,از� +@Q � @� M�XH /�� 2,ت +. -#�, 
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�#س ���, �� %$#رC '� �5د و 2/#ر +. داد از R د�F ن ه #ن#�*�@� �� I و \;P 5دنD' #�
 %#��I �� +5رد ا>#�� '��R5 �6ار +. '��د و %X\ �� ز+�9 +. 52د 
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�# ;�Q5 �� 2,ت �Qا�I و +28H. 2,ن D�W#%. و� وا�h ا�� �� '��R5 از ا���3 ��� 
�V ا�� و �# %D#%� '��� د�F �� S�6د 5Fق ا>#�� ��دC ا��G�28� و ��ا� C,D% =��2. 
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Q /�� ;8ش +. �GG, او را%*#ت دهG, و را�G; C@. و� را +. 'H+ �� ,G-#D#��#%� و در 
 .دم  Q#ن +. ��#رد

 
 
 
 
 
 
٨ 
 
 
 
 
 
 
 

 ,GH@و� ه�D�W ل#I در )�#�#ن در �h#I ��/ Q � @� ن#�*�@� 
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 ,GH@ه ���I دم از دا): )�#�#ن �@ � �@�*�#ن در�+ 
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 C5U6 س#�R #� .�- �� ,�G� .+ C,ه#D+ Mرا ه �N-س )#�. و دو �@�*. د#�R #� .*�@� ه #ن
�. ا���3 �8ش �@�*. د-�N را از D+ س#�R #� ��N-در د�� دارد و د ��ا� ر%� �

 ,GG� .+ ���I ��/ Q � @� د و��N�+ د�� و� 
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�#س )#�. ر%� را +. R .*�@� و .�D+ ا� و C5U6 س#�R #� د�F را ه #ن .*�@� ,G] نP
 ,%�� .+ �� I ��/ Q � @� M�XH@+ ��; و \;P 5دنD' #� �� ,�G�� 
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�+ ���� ؟ �S �c��� 0ا�� ا� 


ا�UوU- و از .��م او �3اد ��درز� ا�� �B �c�� ^��� �_J

ان ا��  � ��Q و A@J 	�2Lن دا���c��� . �� = ن����C در +��S

 ��F�S ادران

ان �;��� دارد) ه�ا��(� �. 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ,GG� .+ ���I ا� )�#�#ن,Hو �@ � ا� Cد�� ,G�� و� را Cز#GQ ��/ Q 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در'��� ه �G#ن ادا+� �W,ا +. �G, و )5ن Pن L�% ,�U2 در �V )�#�#ن %G� .+ \X,د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ,�G���#ر د-h .*�@� �N#رب را �� �@ � Q /�� و Pن D% ,�U2#%� '��� ��دC را ��- 
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 ���- �Cا �- ������5

اف �
د<Jا Aح ه �"d�! 

4�#ح �� د�R: �\ ر5I 9HFا�R ه#� ),او%, ;�N�W �3د ا�� ا)��ا و �# اLFا-\ >,ور +
5Iا�R ه#� +�Dو!�� ا Q �� .UR�N. از ز-� �� +4�#ح -Lد� Pب +�5Oر%, ),او%, 

+H/#ل ��#%�� ا� در ا-9 را��Y >#در ��دC ا�� �� �2ح �#+: ا-9 ��#%�� در ا-G*# ذ�� +. 
 .52د

 
 !-# ا-U# اH R*#وزون اGR#+�د-5ن اH;e 86*#وزو �� ا� .

��-�2 �-P .�#2#( و )( � Q�; :9-وز#*H+ ا� ,,�G� !%#+�دا ا86 �� ا�M +9 ;*#وز %
 �8م !���G� ,M,'#ن ه ��D در >UQ �G3#ن

MG� 5ق %#زلF را �� �2ح �,-,Q ��-�2 �-P 5ر 2,م�ا-�ا%�#ن در ا-9 . �#ر �� K#Q. ر��,C ا�� �� +*
�#ل . اوا)� �C,G را هUQ # 2 :b+ M#%�#ن ��N2 زدC ��د%,XHا%. ��ا� ا�,G] 5اه�, ;,ار�O� را \Hرا�

 �F#h5د %��و و ا��\ ا)�� +�دم ا-�ان %,-,C �5دم و %#'L-� ا�UDO� �b#� +,-�-� +# د[#ر � GQ از
�� 2#+: ا-9 . �#ر C,2 ,-,2 و و5F ��/hق اR/#دC در ��). از �L�% #UDO ا! #ل 2,�K#UDO� ��� از

:�KراL! �-�-,+ #� ��+ گ و�+ \O� �� 5انH�+ ,%,2 ��/hو ,:�K#�, �O\ ;*#وز �# +,-�-� +�
5��5G�W �-�-,+ #� دروغ \O� ,��G+ �-�-,+ #� [�X; \O� , �N-و د ���% �-�-,+ #� �*G�2 \O�

 .�UDO# ا2#رC ��د
�. ا�� و Pن 4F: اYOR#ب +@C�O اش �X; 5رشU Q )�Kر :b+ Mه \H-P �� qا �-P 9-9 از �� ا+
% . 'Jرم �� ا-G*#%] را وادار �#)� در p. ه �C#+ =- 9 �� ا%,از( C�GK#� :� �X#ت ا�F#h �#ر 

��دC و [�;�� �,�� �U �اC د-5I �Nار-5ن +�Xب ��?#ت ا-D#ن و ���#زان ' G#م و >#I] %#م 
+�د '5H� % �� �G@I C,Gا%, ��ا� +# ����H, و � . �#ر+G,ان �G@I \O#ت +# را هM . ا-D#ن را �D #رم

,G� 5د;#ن , ��'�م( # HI �� #اه�Q#+ ��X� و ,G�ه. ]  و را�� دروغ +�5N-, و ;X�[ و ;*#وز +�
 .در -5;�5ب +D#ه,C ��د-,

 ,-5N�+ 9 +�#-, و ه� روز+ �HFن �� د#G� �-�' و را��  ] Mا+#م ز+#ن ه #UG-ا .+# ; �� C8و! Cز#;
MG� 5رU� .K9 �# [� رو+! �-#GQ 9 [  و را��+ Mو ه. �� ا� ,GH2اJN% و��P 9+ ا��� #UG-؟ ا

,%5D�+ [� !دK5*R. ا+#م ز+#ن �� �G#ر, e#I ; #+. ا-9 ا�F#h �#ر-G� �� #U#ر, +�;
در ا-5kD+ #+ �� C#+ =- 9ل ��ر�. ;e53ت ا-�ان . )8>� ��;#ن را درد % �¡ورم �G,'#ن !L-Lم

 �R5اI �HFط ا�� د#��5د-M -= %�5ذ� از �Y�2 �5#ن اM�Q�R 2#خ دار �� �# +4�#ح -Lد� در ار;
C,%#د� ر�L- ح#�;4#و-� +#ه5ارC . ه#� ا%�#ر +# را �\ ر�HF و 'P .K5ن را ;x�5 6#[#��6#ن �� +4

و در ا-9 اوا)� +4�#ح و . ا>8 +# )5د+#ن از ا-e#� 9 ه � [�L را +���M�G, ا� Pن ه5Q5+ Mد ا��
دارو د��H اش ا6,ام �� >,ور ��). 5Iا�R ه#� +�Dو!�� ا�U+ #� .UR و ا+Q �#A/�. % 5دC و در 

 9+ �Uن ا�#D%وع �5د�D+#% م �� ه� دو#$% .��X; د ا-9 �5د%, ;# %$#م و در ا-9 اوا)� +3 5د,<
,G%L� #Q .URو!�� ا�D+ 5ان دار%,'#نG! �� ا�� را ) DRا ! 

 �DU� 5ذ� در�% �O2 �� M-5D�+ ��JH+ ن#UQ ه�25#ر �D� ا �# >,ور ا-9 ��#%�� �� 2 # ا+� هJR
JRا +#%,C ا�� 2 # ه� Q# , د���NH و +b: +3 , !�. ا��Q �� .3YاMK ��ا%,ازا%� )5د ا!�Hاف ��د

4�#ح -Lد� را د-,-, ��-/# p. دو ر�/� % #ز+),�H@#ن ه �و , )ا'� +@ �@W ر و,W [��< =- #-
-# �# +�اQ/� ) ا'� -5Uد� ه@�H,(-# [G,�#ر �� را �#e و W#-�9 ��دن) ا'� +@�3. ه@�H,(روح اXR,س

و -# د-C5�2 �N ه#� ; #س �# +# +3: ا)�H#� ) ا'� زر;HD. ه@L% ��),�Hد-�/2 9-�H�� P;\ دم د��
4�#ح را 'Lارش ده�,+. 

2�#ه� 2,-, �� ; @#ح :�R,� 9 ا��� + Cد��+#% �� ,�2#� �H2دا �Q5; ,,%L� #Q 5ان ; @#حG/� 5د را( .
,��Y�+ را C��+#% .F�/+ و .K#�#G2 ا-9 ا+� ه�25#ر� و ذ�#وت 2 # در ��. 

4+30�#ح را ;53-: ده�, و  ,-��N� :-53; C5ردO% و د�� =-��#F 5ر�I 
 اM��Q �# )5دم

4�#ح -Lدي  R#/H+ ,%او,( 
 
 

� �� B>�ا� �d"�ح �(د
 !ا:'�� �iاد �Cا =�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

درR#I. �� �@�#ر� از روI#%�5ن و +�اX; _Q��G2�� ,#س �5Dر، دوC,+P�� �R از ;X�] در 
�M ر-#�� I ,��G; از )W .HI و C,%وع )5ا�D+#% 5ر� راU Q ��#-ت ا)��� ر#�#OH%ا

5U Qر� +3 5د اu% �, Iاد ;P x�5-� ا�G+#( q ا� �# ��5ت )5د %@�� �� ا-9 
4�#ح -Lد� ا!8م ��د +5h5ع + qا �-P ،,%ا Cن داد#D% \G5ر� : "وا�U Q ��#-ر .H6و

�M و��XF .R را در-#�F ��د اp#!� از او %�L [5ن اp#!� از ),ا��I ". 
�#ن �2/. و I#+. اu% �, Iاد اLFودR#p ���F ��وH6. ر-�( 5U Qر� از Q#%] : "ره

52د �� !#+: او ;�,-: C,2 و از ا-�W 9;5 %5ر �� او %�C,��#; L  ره��� %4] و ;#-�, +.
 ."52د +.

��'#ن ره��� در ادا+� ا�U#را;\ �� 5pر ;�5-3. +�اX; _Q��, �2/� و ( )�*+5A! 9-ا
ا�5Gن در : "+XHG,-9 ر-#�� 5U Qر� اu% �, Iاد را +5رد )Y#ب �6ار دادC و '��H ا��

.+ �-# I ��XF �-eار;� ا�� از و,G-ه� �� د #+ .G-د �Gه�F  5ز �/, ازGه .Rو ,G�30 
 ."�#ل ا-9 ا>: G�%P#ن �� �#-, HF#�% #Q#دC ا��

CودLFا Cاز : "و� در ادا+� در ه �9 �#ر .DO� �� �2!. ا�� ���ا>: اp#!� از ره
.+ :��D; ده, د-9 +# را ، ��R5و@+ ���� �� ره@% ,2#� �� .G� و �D6 ه � +�دم از ه�

دار%, و �#-, در I, ;5ان )5د از او GG� �-# I, و ا-9 � = +3,ود �� �D6 )#>. از 
. % .H+5�I نe52د +�دم و +@5و". 

 �*�H% �� ت +�دم#hا�H!را;\ ا#U9 در ا��G� ه M6 �� �! C5زI 9ر��,+ �/+#Q 5A! 9-ا
: ا%OH#�#ت ر-#�� 5U Qر� را ه,F. ��ا� JIف ره��� +/�F. ��دC و '��H ا��

"5� Cرا ه,ف �6ار داد ��XF �-e5ر رخ داد، وD� ت ا)���� در#%#-�Qن ا-9  د و#�GQ ��@��
 ."A6#-# ه� �� �5د در>,د JIف و��XF �-e از %$#م ��#�. �5Dر�5د

�M و��XF �-e اUR. ا�� و +�دم %DX. در ا%OH#ب Pن I ا�� ,XH/+ �� د�L- ح#�4+
CودLF6#%5%" :%,ار%, ا .H6و ���G� ,G#��ا-9 ه � +�54#ت 6#%5%. ه �5ن  را ;#-�, +. .ره

.+ [Qدم وا�+ �� Cدم ا�� % #ز و روز�+ �� .R5ق واXI 52د �� ا-9 از". 
 �, I. +3 5د ا�ا> ,��X; _Q�+ �5 وG/+ ر,W ر �� �@�#ر� او را#� �$F#3+ .%#Iا-9 رو

C9 ا!8م ��د�G� در ادا+� ه ,G%اد +. داu%" :.+ ن#G 2ا-9 ر�9 ا�#�. را  د #- ,GH5ا�(
 C5رد( [-�F .(�� ه#%� و#'P .(�� ن#-�Q 9-در ا �� ,GG� �%� � و V�/A; #- ف وJI

 ."ا6,ام �� ا-9 ا+� % 5د%,
�� ا-�F 9-] )5رد'#ن [� �@#%. ه@GH, ه�¢ ا2#رC ا� %��دC ا+# �# G-را;\ �� ا#Uاو در ا�

�GG, وR. ��).  ! 5م +�دم LRوم و اه �� و��XF �-e را در� +.: "��H�' �-#G ا��
��R5اص +@5و(  ��4 ��#�. و %�� اولO2 =- 5ر�U Q )�-ر ,G%#+ را ���JW-� ره

 ."دا%G, در R#I. �� ا-9 دو ;/�-V ;�#وت +#ه�5 �# -�,-�N دارد در �5Dر +.
ا�U#رات +4�#ح -Lد� در�Y+ .R#Iح +. 52د �� او �W\ از ا-9 در +e#Xت و ا�U#رات  

د-�Nش �#ره# ��)8ف %$� P-� اJN%#�G� .G� ( qار 5U Qر� ا�H�R#O+ .+8\ را �# 
�� M�#I #UXF ه@GH, و %�H*� : "ا!8م ��دC و '��H �5د"5U Qر-� %$#م"�l در دوران

�#ر ا��H!6, ا#F از ��5 +�دم M�#I ب#OH%ا." 
4�#ح -Lد� ه �9�G در 5pل دوران ر-#�� 5U Qر� ��, +3 , )#; . �#ره# �# +

ا�U#ر%$�ه#� +HO�V از دو�R ا>I8#ت و [C�U ه#� ا>8ح p�] ا%XH#دات 
�,-,2  .HI د و در+5ارد���   M2#ه ,G%#+ [�p ان ا>8ح���H+ ار;,اد ��). از �� M�I

 .L�% ��Q#lP داد
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 نگاه سبز                                                                                                                  

 

ط �
����  " �-"�Kم = 

��3- ���� در ا�
ان 
 �ZJ ه�د=>��ن 

 
 
 
 
 


�� ����دا ا����� �U�J -ر��� 
 ا�>�د P�@B- و J@�م ����� و ���
و . �� +�,ان C,+P ا��" �-"-�. از و-u'. ه#� GQ\ +�د+. P �h#Iن ا�� �� �# �8م 

�D. �� �# �8م GQ"�% " 5د را ��'�دا'�د( Cد�H@' و C,Gا��W C���W و %�. �� +�,ان ��#-, و
-= W#ر[� �G, و در +X#�: 6,رت +L�� H %$#م از SI )5د دF#ع % #-,، �� ��5غ " %�"�8م 

 .+,%. و ��#�. ر��,C ا��
ز-�ا �2ط ا-*#د P .%,+ �/+#Qن ا�� �� Q#+/� در +X#�: 6,ر 6,ر;. و -�� ;#ز� 6,رت 

و د�� از د%�#�R رو� . �! ,6 M�#I"�% ",-5N�G� M, و P �+#U2ن را در )5د ��#-, �� �� او 
,G� #W�� .H-5وار ��دارد و ��ا� )5د ه,G��5' 5ر�5را%� و�. 

و +�دم +# ��ا� ���I و دF#ع از +F#G_ )5د �#-, �� . �2ط ا-*#د Q#+/� +,%. ا��" %�"
�#�R �� ��روح و روان M�#I #U%P �5دC ا��  �5H+30: 52%, و د�� از 5��Fد'. " %�"

,GG� :� 3; ه#� )5د را �H5ا�( M�#I و �� 6,رت �H2ز +. . ��دا#lP د-� -# زود \�GQ 9-ا
,2. 


ط ا��cد ��3- ���� ا��؟" �-"ا�� \
ا ��P و = 
�,ام ا��؟ �G� [*/; ,-#2,، وR. �2ط اوP 9�H@O% \��W": ! " ��Rن ا�� �� +�5Uم 

 ���I".�% "را +. �#زد. ا�� ���I .�G+ �� ،��b+ �% .�; 92رت رو#�! �� : ��%P
 .�% ،��5�Q �� ���I C,GG� 5د ا��" وا6/��"ا-*#دQ5+ . .�% S-�p ز-�ا ! :، از

 .وا5Q5+ ��/6د، -= واQ ��/6,-, +. �#زد
�@#%,ر�5ژو، ;�@��ه#� �@�#ر . را ا�#س او��R ! : )5ا%," %���"هN: �5د �� %�. و Rا

��(W,-,ارG2#�. روح "ارز%,C ا� �� F "( �#را �� >5رت درس ه #U%P داد و �Kارا :Nه
�� �� �8س و� . در دا%C#ND �5ر��F 9ا%@� !5Gان % 5د 1930ه�NH. در ده� 

��ان �F C,G-Pا%@� [5ن ژان W: �#ر;� و ر- P ,%5رون و �@�#ر� د-�Nان 5AIر �G2رو
,GH2دا . 

ا+# . %�@�" %���"+�H U از Pن، ا�#س ه��P� +'J ." LQ �L�] �-5 ا��: "و� �25%
 +/G#� ا-UG � [�@�؟

 .+ ,-,Q ��/6ن -= واP .�% S-�p 5د، و ازQ5+ ��/65ل وا�+# ;UG# از S-�p !,م 6
M-و ا�#س . �#ز" �,X; �D-,%ه �9 ا��" ا L�%) . 5د� %�@�، و�#% �#G/+ �� ،.�%"�% "

 ).'�9H �� -= %$#م LRو+# �� +/P .%5N%�� �#Gن % . �2#,
 ,-,Q �-�$% �Kش و ارا#�G� ن وP :��3; و �-L*; ،5دQ5+ �D-,%ا�#س %�. ا��  �,X% �D-,%ا

2�: +. '��د. 
�� ه �9 ا���; �#G/+ L�% �H�%و در +,ر .,�#- .+ #G/+ .�% در �H�%در +,ر �� .ا�#س ;�

�� +. P+5ز-M �� د�� از ��Wو� �. [5ن و [�ا  ��دار-M و �� ا�#س �; C5زI در #+
" ;�د-,"روش د�#رت، �� +5H3ا� Pن را +��را ;��h5 دادC ا-M، �� ا%,-�D ه#� +5Q5د �# 

Mد �6ار ده�,*+ \*G� ز+5ن وP ه� وا6/�� را +5رد L�% و ،��F و ه� M-�NG� . #� #UG;
M�G� .+ ور�P5% و ،M-دار .+ #W�� ،M-ا-9 روش +. �#ز. 

��3- \���؟ j�@;� ا�� 
M�G-L' .+�� ه �9 روال را L�% �/+#Q در . �� ���; C5زI �'ن ا�� �� اP وت#�; #UG;

 �D� ه .!# HQا �#AF ،5ار ا��Hا� .N%#'دوCL-رe5W ن 6,رت ا��P ا�� ز-�ا ا�#س .
�9 -= ��5 د-P �Nن دو�R و 6,رت M�#I �6ار �R ،ا�� �/+#Q ن +�دم وP �5� =-

���I در P5% �UQور� از . +/#د�R 6,رت ا�#س ! : در 5IزC اHQ #!. ا��. دارد
 .! �. +. '�دد" %�"از S-�p �8م . X% S-�p, و %�. وا5Q5+ ��/6د +SX3H +. 52د

�H#'�ا �#2, و '25\ �,ه�#ر %�#زه#� +�دم %�#2,، و ;�س از  - M�#I 9 ا'� %$#م��R
��%5N%. در د5p �� \Rر +,اوم ه�اس ��G,ازد، W( % . ;5ا%, +/#دل +H/#دR. +�#ن %�#ز 

 .�� ���I و P5%ور� از �Q �5#+/� و W#-,ار� )5د P,-,Wورد
�دل د�;
ا��4 در ا�
ان ا��cد �'� =�د؟� ا�� \
ا ا�0 

,GH@ا ه�'#H�
سو ا�#س و ��G#د U%P# �� . ز-�ا 6,ر;U#� ا-,5R5Kژ-= -�2�: +. '��د  .
و [5ن در %Lد O% . #U%P@� ;�س از د�� ر9HF )5د2#ن: دو %5ع ;�س +5رد %$� ا��

ا-9 ;�س +,اوم از +�دم ه 5ارC و5Qد دارد، W( ��ا� +X#���، در>,دا%, �� در دل +�دم 
�#دا از U%P ���I S-�p#، %#�5د� 6,رت 2#ن +�U# 52د+ �� ,GG� س ا-*#د�; L�% . 9-و ا

 .;�س دوم ا��
�� )5د را در 6,ر 6,ر;. و ),�2 �W 5ار�Hا� .G/- ،,GH@ت '�ا ه,Iا و�'#H�- �#U+#$%

,G%2#ن +. دا ��-JW#% . �� �'ا ،,Gا%,ام ده �h�! �<�F ا'� �� +�دم �� ,G��; .+ و
)5ا��H ه#� روزا%� و ا�#�. o�#W #U%P �,هG,، 6,رت +�دم X%P,ر اLFا-\ -#�, �� 

 .;�س U%P# از ;M�@X 6,رت ا��. +�Dو!�� و +/G#� 6,رت دوHR. از +�#ن ��ود
�� %$#م ه#� د+��ا;�= %P ل#I–  2#ن �-#X% 5د را  –�# ; #م( �#G/+ و!�� و�D+ #�#ا�

+@�XH # از +�دم +. '��%,، و ره��ان U%P# ه ��D رGHF. ا%, و ه�¢ ره��� در Pن %$#م ه# 
 G-P .+ #U%P, و +. رو%, و ا-,C ه#-D#ن %� �� ا�#س )5ا��H ه#� �Fا +�د+. . Q#ودا%� %�@�

 همه نگرانند: اعلام خطر 
 


��ت /� -�  -3��ه�='l رH� ��� ،l��c��B'� را	 :+ 

:��0 ����ي و � �ي �
و�l  ا���� ،l'��C 

 
�� �� �2ا-x  30+,-�ان �H2J' �(#2 و I#ل %$#م در @% ~ U+ ��%#�� در �H2J' ل#�

 ،~ ;#( ،~%#*G@Fه#2 ~ ر qا �-P ات�$% �� �Q5; ر#Hو )5ا� Cار داد,D5ر هD� ~�/F
در ا�H,اي ا-I��+ . 9@�9 و +U,ي ��و�~ �� !5Gان R#! �-�-,+ :<#I~ %$#م C,2 ا%,

��#%�� �� ا+A#ي وزرا، +/#و%#ن، ا�H#%,اران، �F+#%,اران، رو�# و ا�H#دان #2)� 
دا%C#ND ه# در دو�R ه#ي ا>I8#ت، �#ز%,'~، دوران دF#ع +X,س و % #-G,'#ن ادوار 

 +*�( در W#ي Pن �� [MD +~ )5رد، C,+P ا��؛ 
 ،C,G-P �� ,�+~، ا�ط +#D% از ��$% ~� ~- �G3< 5ري ا-�انU Q ��#-ر Mت دور ده#�#OH%ا

,-�FP ~!# HQد �� %�( و ا%@*#م ا# H!ن و . ا#N�O% Cu-5ر �� وD� 8ش ه � )��)5اه#ن; #�
�#ن ه � +�� 5�W #; ,%,+P%,ي از %@: ه#ي د-�وز و ا+�وز در W#ي >G,وق ه#ي �p ا>8ح
راي % #-\ دادC,2 C و و>�� و +��اث ��#�~ �JN%#�Gار 5U Qري ا��AI ~+8ت ا+#م 

 ~G� ()C5د �� ) ر( �� �#I SI س دار%, و از#W �N-ا�� �#ر د ��ان، راي +L�+ �� را
,GG� ع#Fو +,%~ در [#ر[5ب 6#%5ن ا�#�~ د ,G %5%#6 ~H�#6ن .��%�25 و ر#',GG� #A+ا

اLFود%,؛ در �Q-#ن ا%OH#�#ت و %�W L( از Pن +H#��#%� �2ا-P \�W ~Y+, �� از ه� %$� �# 
ا-9 ز+��G و �#ور +�H#وت �5د و +�دم �# %�H*� -~ رو �� رو 2,%, �� در �#ور D% #U%P@� و 

از او9�R روز W( از ا%OH#�#ت . وQ,ان ! 5H% ~+5ا%@� %@�� �� P%�� ا!8م 2,، 6#%_ 52د
 �H@ن ��#�~ )#ص +3,ود و وا�#-�Q =- _�% �� 5رD� ~%#8ع ر�pي ر�#%� -~ و ا#AF

e#/F ،,2ن C,2 �H(#G2 ��#�~ �� وh_ و >5ر;~ �~ �#��X د���NH 2,%,، ر�#%� �� 
 �Rر�6] دو ~;#�#OH%ن ه#ي ا#-�Q ده# وL+#% ���! �G+دا�W و��_ و ~;#k���ا>8Yح +�~ ;
 r-#H% اري وL'�� C53% �� ن#h�H/+ ن 6#%5%~ ��ا�� ��اي#�را �#ز+#ن داد و ه�'5%� ا+

,2 [�� 8ً ! ~- �G�+ت در ه� ز#�#OH%ا%,؛ +�دم .ا CوردP ت +�دم#hا�H!ا �� Cا2#ر #� #U%P
 ~%5���+ L�+P � R#@+ ~-# راه�� S-�p از Mن هP 5د( Cدر ��ا�� در)5ا�� رو92 و �#د

 ~�,GU+ �� ~%,+ L�+P اض�H!5ت ا�ا%OH#�#ت +�h o�#W #� �%#��#Hب و ) +,-�-�(و �
,%,2 �Q5ا+ ~- �X�#� ~� )�I ح و�Q . )�*+ ن#',G-# % و �H2J' ه#ي �Rان ار2, دو�-,+

 �G3< 5ر درAI #� 5-\ را( � ! C, ! \O� �� M-ا �H2ن را داP ر#OHFود%,؛ +# �� اLFا
 V�HO+ :Iو +�ا _p#X+ و ;5ان ا%,� )5د را در M�G� 8ب ا�8+~ ���يX%ا V�HO+ ه#ي

30 M�%5ن و���� )5د +~ داGا� ،Mم �6ار ده�#$% ~-#F5���� و 2b; �� �+,( ا)�� در �R#�
�� �# ا�H ,اد از ه � دR@5زان �5Dر از +X#م ره��ي و +�اQ_ !$#م و !� # و 

 x-5ر از �2اD� اي )�وج�� �� M5اه�O� �z5+ نeده# و +@5و#U% � ان ;# ه���G2رو
ا-9 ��#%�� +~ اLFا-,؛ % ~ ;5ان از �G#ر %�Nا%~ ه#ي .F/�~ [#رC ه#-~ !#Q: �� �#ر '��%,

 ~%#�P �� ��(5ل �� ده� اp 8ب و د�� ا%,ر �#ران ا-9 %$#م درX%ن اe#/F S� ! ي و,Q
'�2J و ه� راI C: و UGD�W#د دR@5زا%� -~ را ��اي )�وج از ��3ان، G� ~%#��6#ر-5ه#ي 

�,ارا%� ر�#%� -~ ��د%#Q ي#AF در ~O-زي ه#ي %#�*#ي ;#ر#� �U�#D+ و ~Y( و ~H�G+ا .
 9-�; C#'P و �# ;*��� ;�-9 و �/+#Q ان,G D%ان و دا���G2#، رو �9 !-�; �H@Q�� ا+�وز

+�دم در ��ا�� )5ا��H ه#ي . +X#+#ت ا�Qا-~ و ;5D� ~G�GXر %�Nان و5G� ��/h%~ ا%,
+,%~ )5د در ا%OH#�#ت و ��)5رده#ي )W 9D( از Pن �# �Fز%,ان )5د و دR@5زان ا%8Xب 

o�#W �� ا-��W 9\ ه# �# ;8ش ��اي �� زور �6ار دادن ه � . ��W\ ه#ي ا�#�~ دار%,
 �� ~�/F ��/hن و#',GG� �-�-,+ ي#!,+ [R#6 د-= ��#�~ درL% دور و S-#XI و6#-_ و

,-P ~ % ف ه#ي . د��#�2 M�+�; د ! 5+~ و# H!ا [�Q 5ري ��ايF و ��%#Q � ا6,ام ه
ا+GG� #A,'#ن در )#; � در)5ا�� ه#-~ را .��#�~ و ا�h C,+P \�W ~!# HQوري ا��

%$�ه#ي ا%XH#دي و راI C: ه#ي ا>I8~ +�اQ_ !$#م، ا�H#دان «+�Yح ��دC ا%,؛ 
 ،~ ;#( , 3+ ,�� ،~%#*G@F6#-#ن ه#2 ~ رP 9�G� 5ر هD� ن#N�O% ه# و C#ND%دا

 C56 م در#$% ~R#! �-�-,+ :<#I 5انG! �� ,-#� ي ��و�~ را,U+ 9 +5�5ي و�@I��+
�� و دR@5زا%� ��اي �5Dر و %$#م 6� ,اد %#Q � ي، ه,Q MU% �Rاز دو \�W #; �GGX+ و �-�*+

�#-, �#ور �M�G �� �� � = ه �9 ;*��� ه# و P'#ه~ ه# �#-, راه~ ��اي )�وج از ا-9 . ��د
�#ن . ��3ان �W,ا ��د�p 8ب و ا>8حX%از %��وه#ي ا>�: ا ~ U+ \O� فJI �� ا>�ار

در R#6] د���NHي ه#ي و��_ و +3#� � ه#ي %# +�Q5 و %#د-,9HF�' C )5ا��H ه# و 
ا!�Hاض ه#ي �C, ! \O -~ از r-#H% �� �/+#Q ا%OH#�#ت و %�C,-,W �� ~UQ5; ~� L ه#ي 

 C,�25W ~@� �� ~�� R~ و ��9 ا�ن در !�>� +P ~H2ز �� �L-�U� C,-,W ,G%#+ ~+52
%�@�، دا+�G ه#ي ا-9 ��3ان را روز �� روز 2,-,;� و ��+#-� ه#ي اHQ #!~ %$#م را 

,G� ~+ [-�O; . ,%5ا; ~+ C,GG� ان�N% �3ا%~ و� ��/hا6: ه#-~ ��اي )�وج از ا-9 و,I
ا!GH# �� ه #ن UGD�W#ده#-~ �p �� ,2#~ ه��H ه#ي ا)�� از �5ي �Lر'#ن و دR@5زان ا-9 

 .�5Dر ا!8م C,2 ا��
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 نگاه سبز                                                                                                                  

�� .%5G� .O-3$� ;#رR ا-�ا%�#ن در ".�+ .NH@� و  "'�H2J" ، �,ون ره#K. از ;#ر-o"ه 
� ا-�ا%�#ن -[��C 2,ن �� ����-� ;#ر-o، % . ;5ا%, در� و دا+�H@NG 52د و P'#ه. ه �

در ا+�وز +#  "ه �@NH. +�." �� ه@M�H، ا-P" 9%." در !;*#ه: [�ا؟ .را در �� '��د
 و ه� 3R$� +. ;5ا%, در  !ا-�ا%�#ن -= روا%GD#�. ا�G� �@� .!# HQ#د و 2�C,GG ا��

�Oوت و -= ��%�25 52ر�#X2 از ����-� و �W o-در  – ��ا�� !5ارض -= ;#ر ��
 از �I#ت �#ز ا-@H, – ا%H$#ر +# و >�#د +#��

! :��D; Cدر را M�  4+ �� .K#ه. �� ا-9 وا6/��، �� '#م ه#'P ".�+ .NH@���دار-M،  "ه 
,DO� .+ 5ار�Hا�. M���H%! M�H@ه Mه � �# ه #+. 

ه �@+ .NH��H(#� �� ،. و ��)#��H از -= +5Q5د-� ;#ر-O. ا�� �# اI@#س ا�H2ا� 
 "روح" در ��%�25 و ;*#%( در ��M و ا+�, ه# و ه �أK. در %5-, و Pرزوه# �� �� او

� ه@5Q5+ 9�G] .%#Hد-H.؛ -%+". �%#D��DO� .+ �%#N- ", و از او ه��;. +. �#زد �G#م
� ;w6#G ه#� ا+�وز +# -�. هM ا-G@� �� -از  Q�� M]�W... +�. و ��ود +�. ا�� و

 W( در )5د �� [5Q5+ =-! =- MDد-� ;#ر-O. ه@M�H �,ون M]�W +�. و �. ��ود +�.
"��+" ��-�l =- ��/6و در وا M�G� . % C#N%- و S@F ن#�� G2P# ه@M�H؛ د�� �� '�-

�6��;! �� �� �D6#G+ ن +9؛# ' �� "L�ا� از -�� +P �� 9ن [5%#ن -= %D#%� -"ر%� �
 -،"M]�W" ، و �D#�\ �� ��-ا+�, �� ه �أK. ! 5+. و %5-, -= ;�#هM ه �N% .+ .%#Nم

.�#�� ������P+,� از  - 2#ن ا��-�� در %Lد +,!�#ن، +. ��MG �� %� % #د +�. ���� ��,ق 6
در  .%G� .+ wX, و �Wا�C,G +. �#زد "ه �@NH. +�." واA6#GH+ ��/6. ا�� �� +# را در

 [��P ار و,-#W#% .!# HQا .�#GD%روا =- ،.�+ .NH@��2ا-x و5Qد ا-w6#G; 9، ه 
ا� 52د �� �� �� M]�W ه# و ر%� ه# و  -JW-�ا�� �� +. ;5ا%, �� k+ .%#�P�5ب +G#ز!�

 .)x و ر�x ه# در I#ل �#ز ��دن +�,ان ��ا� )5د ا��
�W از e-� ه#� '5%#'5ن +F#GH. ا�� و ز%,'. ا+�وز +# در 2/#ع %��و+G,  "وا6/��"

�\ +,%. و )�Lش %#�F+#%. +,%. +�دم ا-�ان �� +# +. GQ رد �� ازJ' .+ .K#ه .K#G2رو
,�#;. .NH@� o- �-e �-e ،\�#; 9-ل �#ز 2,ن ا�� "روح" در '�+#� ا#I در.  #+�� \X%

زدC و C,-�W ر%N. از اI@#س ا�H2ا� در ��%�25، ;*#%( در ��M و ا+�, ه#، ه �أK. در 
ا%,-�D +9 ا-9 ا�� �� +#  .در I#ل W,-,ار 2,ن ا�� "روح" %5-, و Pرزو ه#، �� 5Rح

�,-�N را در ;�#وت ه#K. �� دار-M��#GD� �� ��� M و - �� M�H@ه ���%�#ز+G, رو��I و ;�
�\ و )�Lش +,%. Q#ر� �� GQ 9� ع از )5ا�� +�دم در ه#Fت؛ در د#��HD+ در

+5Q5د-� )5د ��G#د و )5د '5-# دارد، ه ,-�N را +�H3م �,ار-M و ا;�#ق �M�G، ز-�ا ;# 
M�%L% Mد�� �� ا;�#ق �� ه – M�%L% Ml �� �� ط#D% ز .K#W! 

�\ +,%. +�دم ا-�ان، در ��ون +�ز ا��GQ �+9، اداU�+ از C,%ر ا-�ا%�#ن را#��W.  #+
C,2 و ا-9 �. �6ار� و 52ق و ا+�,، و ا-9 ��,ار� -���5ب M�H@دم ا-�ان ه�+ \O� 9-�;

از +G@3#ت �Lرگ ;* _  .و ;] و ;#�. �� +# را �� راC,%#D� .H2P C، ا>#�R دارد
�@%P ,-,W 5% �#ه .K#G2P ن ه# و,�G2 9 ه# وH�' ن +9، ا-9  .ا-�ا%�#ن، د-,ار ه#؛# ' ��

��Rن ه#، +5أ,�G2 9 ه# وH�'د-,اره# و-:��D; 5-9" � ا�#�. در% .�#�� �Gه�F"  دL% در
�5+� وKe.  -؛ ا-�H�#(�� \��W 9 از ز)M ;#زC" رأ� +9 [� 2,؟ " .+#��I �� �@-ا

ا+# ه�ا%,از�HD�� �� C �� ا-��W 9\ +. ا%,-Q ��!  �� �HD�� ،MD#ن +# ا-�ا%�#ن %C,%#D ا��
 �@�+ �Gه�F �#ه M(م ز#�HRر اJNه#� ��#�� از ره M(در+#ن ز �� Mر� .+ �*�H% 9-ا

�� ��#�. ���W =- ،,2#\ در �#رC " رأ� +9 [� 2,؟ " !ا��R#Y+ =- �� 9-از ا :�6 ،
و  "�U2و%," D��W. ا�� +/5Yف �� K#�#G2. ا%@#ن ا-�ا%. در +X#م !�Fه�G ا��

D��W. ا�� �� �Fه�G -= >,اK. را %�.، و  .��� �� SI 9H(#G2 ا%OH#ب ��ا� او
�FهG] �G, >,اK. را ;�G� .+ ,�K,، �#ور �� ز-�#K. ر%� ;/�S در ز-�# G@W, ر%9�N � #ن 

رأ� +9 �5؟ �� ا-��W 9\ �#-, روز و 2] ا%,-�D, ز-�ا در �W;5 ا%,-�D,ن  .ز%,'. ا��
�� �F#- Mن ا-9 ;5ان را )5اه�P �� "��#��" و%," را �� +53ر ا%@#ن�U2" M�G� 5ارHا�. 

W( از �. �#ل، %9�H@O �#ر ا�� ��  .;R5,� د-�N در -�#-= +# درI#ل 2�: �@9H ا��
اHQ #ع +# ا-�ا%�#ن در ��ون +�ز �W از Pدم ه#K. ا�� �� -= 5Qر % . ا%,-M�D، و ه � از 

M�H@�% ر#�اI@#س +. �5kD+ M�Gل K#�#G2. و5Qد� ه@M�H �� در +9H  .-= ;�  و -= ;
;�#وت ه# و ; #-Lه#، ه � +# را در �� +. '��د ;# ه ,-�N را �*# Pور-M، ه ,-�N را 

��� �� �M��#GD و در �Q-#ن ا-P #*� 9وردن و �#ز9H(#G2 از I, )5د ���ون M�UQ، در 
�� M���� ا��H2ا �� �;#N- .+5U�+ و در M�G� ا,�W .+#N و ه .Kه �أ ،M-L�+ ¡�� �N-,�- 

"9U�+" ،9" %#م داردU�+ Mن ا�� و "هP 5دR5+ ".GU�+ .NH@� .'5UارP Cن "ه 
���ون �UQ,ن از �H�5W )5د، ا-9  .ا-9 در-#�F ;#زC در +# ��2#ر از د+��5ا;�@M ا��

�@NH. ه#-. �� I, +# را +. �#ز%, ���ون Rو د S-8! از .H6و ،Cداد :�د+��5ا;�@M را 2
�@NH. ه#� Rو د S-8! �� ا�� .Kد -= رو92 رأ,G� .+ :�2 �� �L�] M�UQ .+

د'�ا%,-\ و ��l )5د را +. ��UF .+ ،,G , و �� ر� �� +. G2#�, و �# او �� ;�#هM و 
��: و ;�5-9 اI@#س ه �@NH. +�. �# دو  ...ا�H2ا� +. ر�,D; �� ا-9 ;�;�] ا�� ��

+8ز+� %O@� ���2 در �Fا-G,� ا�� د+��5ا;�=؛ �� ه,ف Pن  :+K5��� +8ز+� دارد
��R#Y+ "ب#OH%ا SI" �� ام�HIا�� "رأ�" و ا .H68ز+� دوم – ا�� و ا-9 و+ –  .+ ��

�I C,GG� 9�/; :+#! M-�-JW#ت ��#�. �5Dر، %� ا-9 و -# Pن ارادC ��#�. ���ون از ا%OH#ب 
�� رأ� Pزاد +�دم ا-�ان ا���� ،��+. 

,�#- .+ :+#� .و �Fا ا%@#%.، �� �� ا�#س %�#زه#� ا53H+ .!# HQل +. 52د و ;
 


س ��ا���؟� 
 ا�� �;����A ه�� د�2

 )W ،ا�� . HI #U%P 2#ن +�گ ���I در >5رت �� ,%# U�� دم�+ �� M�#I ا'� %$#م
�H#'�ا و . +�دم د�� از )5ا��H ه#-D#ن �� +. دار%,- �#U;5+� 6,ر�I Cرا #UG;

و -�. از +�#%�@M ه#� ! �. Pن ;UG# و ;UG# . ا-,5R5Kژ-=، ا-*#د ;�س در +�#ن +�دم ا��
ه�H�� SX3H+ . 9�G] L�% +. 52د" %#)5د�"و " )5د�"از S-�p دو د��H ��دن +�دم �� 

HI. ا'� Pن ا��b-� +�دم  –" %#)5د�"ا-�HU� 9-9 رو2. ا��  �� +. ;5ان �� . +. ��د
��: ده, D; 5+� ��د –را�I . ���F و .!# HQا \-#D' نP ورP م#�W .ا����� د+%P ل#I

,GG� .',%ز Mر ه#G� 5-#%� درQ ��< 5رp �� #ه Cن ه� دو� ا-9 '�وP ا�� �� در. 

 
 j�@;� #�"� ه� در �4 �/�م �;>� �
ا \���؟" ���Cد

;UG# راP Cن ا�� �� U%P# ه #%G, )5د %$#م G/- ،,GG� : ! M�#I. )5د را �� وا5Q5+ ��/6د 
�9 �,ون �� �#ر'��� روش ه#� )L�+P �%5D و �,ون ا-*#د  + ,I #; 9��R ،,G-# %  :� 3;

+# راه. LQ ز-@9H %,ار-M و ز-@9H، ! : ��دن ا��، و ! : ��دن +# . ;�س و ر!]
 .;UG# از S-�p %�. وا5Q5+ ��/6د و ا-*#د P5%ور� ه#� SX3H+ ,-,Q +. '�دد

 C,%LkR #X� ! اش را C,G-P 5ت وU�ا'� %$#م M�#I ا-9 را در� % . �G,، ��%�25 )5د را +
 .��دC ا��

,GH@�% ,G��5' #+ ا%,. +�دم���k; و ��2#ر از ا+�, ��ا� ;53ل و C,%راه. . ز M�#I و %$#م
�-JW#% ن# H� �X�XI 9-در� ا LQ ا-�ان �# �8م .%,ارد �/+#Q"�%" و %�. وا6/�� و 6,ر ،

 .K#W�� Cد#+P ا�� و C,ا� ر�� C5غ ��#�. ;#ز�ن +. ده, �� �� �#D% ،M�#I 6,ر;. %$#م
 .Q#+/� +,%. د+��ا;�= +. �2#,
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W( از �. �#ل، %9�H@O �#ر ا�� ��  .;R5,� د-�N در -�#-= +# در I#ل 2�: �@9H ا��

اHQ #ع +# ا-�ا%�#ن در ��ون +�ز �W از Pدم ه#K. ا�� �� -= 5Qر % . ا%,-M�D، و ه � از 
M�H@�% ر#�اI@#س +. �5kD+ M�Gل K#�#G2. و5Qد� ه@M�H �� در +9H  .-= ;�  و -= ;

;�#وت ه# و ; #-Lه#، ه � +# را در �� +. '��د ;# ه ,-�N را �*# Pور-M، ه ,-�N را 
M��#GD� �� ��� 

هLاران %�� از ا-�ا%�#ن ��ون +�ز، د�� در د�� ��Dدو�H#ن و Pزاد-5Oاه#ن �5Dر ه#� 
�U2 در 2\ 6#رUQ C#ن، �# ��9H(#� #W ;$#ه�ات و ;* _ ه#�  ١١٠+��L#ن، در ��\ از 

o�#W  "روز UQ#%. ا6,ام ��ا� 5XIق ��D در ا-�ان" ا!�Hاh. ه ¡ه�F �� ،�Gا)5ان
�� داد%,b+.  ا-�ان ��ا� د+��5ا�. و ��رزات +#�ا-9 -= وا6/� ;#ر-L� .Oرگ در +

�#ر ��ا� �W �� اردJ' ,�K�; �U+ �D-,%و%,� ا�� و �# 56ت ; #م �� ا-9 ا�U2 .65XI ا����
�#ر� �,ون +�ز و ! 5م ���D ا���W ،�D� 5قXI. 

�68! #� 9+-Cد�� ���N�W ر�. ��ون +�ز را#F �#ارش ر�#%� هL' 4#و-�  .ام-� ; #م;
 S�/; �5ا��F �� .;#�R#Y+ در 6#ب )5ا�� ه# و ,GH@ه .K#�ا-L' 9ارش ه#، ;#��5ه#� ز-

�X#ت و اD6#ر اHQ #!. و %�L '�ا-\ p #- ه#، ز�#ن ه#، اد-#ن و �Gه�F ،#ه ��د+�#ن �� +P
)5ا�� ه#K. ! 5م ���D ه@GH,؛ �� در ذات  .;/�S دارد "ا%@#ن" ه#� +�H#وت ��#�.، ��

��R#Y+ ،ن ا��-و ا>: )5د#UQ ه# و +�د+#ن ���ه � + �.  .%#UQ روز M�G�� .+ �'ا
ا6,ام ��ا� 5XIق ��D در ا-�ان، C,G�P از Q�C5 ��ادر� ه � +�� ه#� UQ#ن ا�� ، و �# 

#X�6ه� و ز%,'. +. 52د، د#� ،S�/; �%ر و ه� ر#��� ه �9  "ه �@P .NHد+�#ن از ه � ;
در >�5ف  "ه �@NH. +�." و5Qد %,ارد �� �� "ا+�#ن" P-# در ا-P ���*; 9ن .)#�p ا��

، -= �� #� "ا-,C" +# ا-�ا%�#ن ��ون +�ز، >5رت %U#د� ��DO,؟ P-# % . ;5ان �� ا-9
�5+. و ز�#ن +�. �5D� �� ،,�DOد او را د-,، �# او راه�� #K. ��د، �# او �9O '�� و از 

=- �� ,�G2 9O� " او��9  "+H(#� ر ��ا�#��W در �#ر و M�H@زاد� و  "ا-�ان"هP در
�#+. ه# و 2#د )5اه. ه#O�; در ;�از ه �9 +,%�� �� >,ا� �Rر� -!,ا#Q نP ن در#+

 ؟...ا�� و ��ود +. 52د
!��DO� ��G,ن در !�>� ! 5+.؛ �� ا%@#ن Pزادا%,-\، دار%,C رأ� و SI ا%OH#ب، 

ا%@#ن �# د�� -#�F �� 9HFد-� وPزاد  .+/9H(#� \-#G ;#ر-o )5د �� 5pر P'#ه#%� ا��
 Mاه�F را C,G-P o-5د �� ;#ر( �%#ه#'P ت ورود#+,X+ ،�H2J' o-ر#; )�I 9 ازHD-5( دن��

�#ر و )�L-�%5 �� ا-�ا%�#ن را �� .+. PوردQ �-���� 5د�" و ")5د�" از(��l"  �X2
G� .+ �X2,، در +. 'Jرد و W# در �U2 +,%�� و +,ر%�J' .+ �Hارد �� در Pن ا%@#ن 

��H ا-9 ا�� ��، %�#ز L*; :�#6��l .+5U�+.  ./ Q-� و دارا� 5XIق ���D ا��% 
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 و ��درش ز�� ��د ��� 23
.ور

 ر -���4
�. از ;�5 �5[� داد +. ز%,-: 

 .'#رد� ه#
 ,-5Q .+ ���+ .@� ه� e#I . 5انQ ,G] 9 ا�� وH(5� ل#I روز%#+� در .�� .��I ��W در

 :از W,رم +. M��W. >5رت )5د را رو� دود Pن +. '��%,
 �#�# '#رد� ه# �. ه@GH,؟

 ,G� .+ VW M%# D] ر را در#N�� 5ا%. دارد دودQ MG� .+ ز#� MD] . 5ن و �/, '#ز;#� ���h اول
5-, ���-,ش �� #ر�H#ن )�L-�%5 دارد. اP =2ور' .+ _ Q �5; از .�>,ا� ;��� ��G, +. 52د . -

,%L-�' .+ د#�P��+ا .!�F �#د� +. '5-, . و +�دم �� �5[� ه#-�F"\%را " زد%\ %#+�دا زد M%# D]
 .+. �G,م

�� 5Qان را رو� د�� +. Pور%,�p ,%دار .C5رد( ��; :F#l #% ر#N%ا +. '5-,. ا,< =- _ Q  : 5% از
,2 ,-L- د�� �� �HD� 9�@IT ,2 ,�* Rا,�! �HD� ,� 3Rا,�! 

�� 5Qان و !�9 اR,و�R را +�4X +. دا%,�p .ن +. رود �� )5ن )5اه#H@�' خ#� � � �� _ Q. 
MG� .+ را �#ز M%# D] .د�+ C�H(د .\� . از I#ل +. روم. %,ا � #6P�Y#ن را +. 'G-5,. زدC �5دن ;6 5�

e#I +,ودف �# اu% �, Iاد د�� +. . �R#)5ف +*�( را �� ;5پ �@�H و Pزاد-5Oاه#ن را '��HF ا%,
دهO,ا در �5-( )5ا�\ را د-,C و ��ودG-5' .+ . C, +��زا ��N%#UQ)#ن را در �#�HD� C#Dl ا%,. ده,
 ".-#د Pر ز 2 _ +�دC -#د Pر" 

 �H25% \-ا�� �� C,+P 5دGU� ر +3 , 56[#%. �� )5اب#N%ا ".%#( ��N%#UQ 5; , 3+". 
,GG� .+ ن# @%#W در )#%� ا� دار%, ��م را .,HFد-5ار � +. ا �!#� �� M D] . ا��؟  30ا+�وز ��;

C,+P �'د .H�#�� ن را#� .HD� ,-5' .+ �6#+� ا��. 56ام �U2 در . #; ,G-5' .+200  C,2 ,�U2 ��%
 .دوx6#� �R +. 52د. ا%,

ا%N#ر . )�داد ا�� 30ا+�وز . �� )5د +. �G+#( �#6P .M-P ا� '��H +9 ز-� �#ر ا-9 �,!� ه# % . روم
 Cر )5دش را ��د#� �L-�%5( . :+5ا! ���N�W 5رH4,ق د�+ �H30د� Cاد +. . ;�� را دادu% �, Iا

 .'5-, از )( و )#2#� �5د%,
C,2 #;5د� ,G-5' .+ .Cرا داد ,�#F ا�2اف دزد و [�Q 5رHوز-� �5د;# د� �@O% ء#�h ,�� . ��3+ در

�� � ] را P+#دG� .+ C, �� ��ا� 2*#ع اR,وH���� �R,. ا+�� )�� l5l#-. ا��/Q ر )#ن دارد,�I .
 .R#� e#I,ات ه#� رو�. وارد ;��-L +. 52%,. ��و�. '��H ا-UG# در رو��� ;/��M د-,C ا%,

 +¢ �G,ا52%5 د-,�؟. د-,� ;�M +�. �#)�؟ د-Q �N#م UQ#%. % . ر-M وR. دم !�. ��- . ا-G# '�م-
�Wو-6 L���H�' .%#( ¢ �/, از او9�R �#ز� در Pرژا%9�H +. )5اه, ��WاهG\ را L� \;P%, و �H�' .R ا%,   

,G\ +. ده�؟ . ژ%�ال ه#  �� �#وا� ;53-�H@� L�� ,G� ¢+ Mا+. ه�U� 54رG+ 
MG�DG� M%از ��'�*� % . ;5ا .MD� .+ دراز Cدو�#ر . 

�#ن �. +Q o�5D� :� .%#��U2 �5ر ا-@H#دC ا%,/2 �Hور%,. دارو د�P .+ را . p#F �Hد� e#I . #-ا,(
�GD,ش؟�+ 

�DU� ان )�#�#ن�U; دار��U2 �5�Q Cور ��د�; �N@! ,�/� ر-#ن را#*I ,�/� . :+5ا! �H�' ن#U��
 .)#رQ. �5دC ا%,

 �HF�' ارا%. در ز%,ان ;��5س �H5 )5ب %�@�. د��54ر ا>#%G+ ل#I ,G-5' .+ . رأ� +,رس در
 C,2 ان >�� ا!8م�U; .5د� �HD�� C,2 را� ا!8مP  د +9 از#H� و�. +. '5-, ;/,اد�� e#I. 

'�وه�#ن . دار%, از ز%,ا%. ه# ا!�Hاف +. '��%,. �. �. �. دارد ا)�#ر ;$#ه�ات ا+�وز را +. '5-,
 C,+P ��U2 .,+P .+ �@+ �D� ا�� ه [�*! .,-5 +. '��د؟ +. '5hا دارد و�]: 

 "MG� ت�-L/; 5ام ا-9 �#ر( .+." 
 ,G� .+ اف�H!و دارد ا �H@D% 9�5 دور���Q �,ا� �G25ه. 

,G2#W .+ M;ب �� >5رP . � .M-P .+ 5دم( �� . M-5د� �HFت ر#�#OH%از ا :�6 ��GD*GW ��O� دش#-
 . )#وران

-9G� \ر�#W 5ان( .+. 
 ��# ؟ ا� %#+�دا -
6���5Hن +@�P�N#دو +. '.؟ - 
- M%#( 5ر�W C5ان [.؟ ���#ر�� .A;�+ ��6 )W. 

6�� ;5 ��و�H#ن 2, ، ا� !L-L دل +9 ، ;5 �,ا+�9 ��و�؟: "ا�UH#ج +. '5-, �I#�" 
 . و�6 ر9HF ا��. )�#�#ن ه# Pرام ;� 2,

-C,2 ��NHد� Mه#2 . ه CLK#F .,G� .+ �R#% ه#-\ +. ��5, و#W رو� #+��%#+�F" 9�@3Rا ,�ا� ),ا� !
��N� اقL6 9-5 از اG+ ص#X; ."ا�� .%L-ل را#I ر ه#2 . در#N%ا . 

�H2رب %,ا �#رت �@�*. دا#h 9' .+ .,-5' .+ ر,< .G�: 
Cن �5د#D��Q وز-�� در �@O% دم �#رت�+ ,�G��� . ان ا�� 14ا+�وز�U; C#ND%در دا ,Gا��. 

 Mدار%,. �� )#%� +. ر�� C��#G+ ل#�ه � +5اSF هI e#I . ,G-5' .+  M,اد !#دل و eر-*#%. �# !�M و ا6
,GH@ه C#�� و L��,اد ��خ  و �Hه #ن ا� #UG-ا . Mو ���, �5د؟ �/, ه � �# ه L�M]�W ا-�ان �� ��خ و �

 .�e5� #�5 و e5� .@�W +. )5ر%,
�5OاC را �Y2%*. ��دC ا%, و دارد G( .+ \l \l,د �% L-و�W �-54; " ز%� زدن )��N%از ا CرP

 ".'�9H ا;5�5س �@5زو%�,
9HD� وه�ه# رو�F #%5 ه ,�e )W ,%د�� ��; ��; ��H@'ج �� . �@�و� را در �#خ داد#�HIم ا�� M(ز

6P#� دراDF#ن +b: ه �P #� �Dن ه��: -�k د�� �� � � و . 'M25 ز%� +. ز%,. ! : �QاI. دارد
 :>,ا-\ را ول +. �H� .,G#ب F#ر�. در د�� د-�Nش دارد G@I= وز-� را  درس +�,ه,

 ".و +#درش ز%. �5د �P�NQ �Oور" ... 
 ،,G� .+ .b�+ 

 .G/- ورP�NQ ... .+ و +. ده, و�F را \Ak� ،,G�D% .+ \(�� �D� ن  ه# D] ��  . % ،
 ,-5'"9pم و#+ .G/- ،.%ه � +#دران ا-�ا .G/- ،ن#Y��#6P در %,ا#+ .G/- ورP�NQ." 

 :e#I ��#وش �@�ا-. +. ��ا-,
9p9 ,وpو 

5 ��Q L#ودان � #ن �� +9; 
 C,%�W ا� +�Q#Uم �� از �Fاز �#غ �#>�#� ;5

 �� دورد�� +� '�5D' �W �HFدC ام
 

C,2 ��< .�H2J' 9+ �� ن#UQ � ! ،ام CادL% از +#در oQ �% .ام؟ Cد#HFا �%#( �H@( 9�+در �,ا 

 

 ��L3ار	 ���Uر�� �"( =� 

 

 

 

 

 

 
�42 و دو+�9 دور5GDQ Cار�5R C#ر%5 در ��K5(، ا+@#ل �,ون ;G�� �� �Q5 #� ر� . 

و % #-\ !�( ه#-. از و6#-_ ا)��  ،ا-�ان �# % #-\ دو �F�M از دو �F� @#ز +�Q#U ا-�ا%.
 . ا-�ان در 5GDQ ��2#IارL'�� Cار 2,

%5GDQ C#Nار�5R C#رG�� �� 5% #� ا-�ان ه 5ارC �# ;3@�9 ه �اC �5دC و p. دو ده� ا)�� 
2 #ر UQ5; :�#6. از �F�M ه#� ا-�ا%. در ا-5GDQ 9ارC �� % #-\ درC,+P ا%, و CL-#Q ه#-. 

ا+# . را از Pن )5د ��دC ا%,  --5زW�HI :+#2- .-8p �G. ا>�. ;�-CL-#Q 9 ا-5�H@F 9ال
ا+@#ل ��G #� ر� . ا-�ان ه�¢ �U . در 5GDQارC %,ا�2 و ا-9 �#ر ;�F #UG� @#زان 

,GH2دا C5ارGDQ ه#-. در M��F .%ا-�ا �Q#U+ : ن,GR 9�#� :<e5ان ا-�ا%. اQ =- از . ��F
,+Pدر \-# % �� C,2 دار��� ��F در ا-�ان �� .R8Q =�#� م#% ��. M��F :+ر'�دان و!5ا#�

,GH2دا L��,G� ¢+ �G3< 5ر درAI م#NGه. 

�,/�  M��F"ان �,ون +*5ز�U; " 5رAI :�Rا%@� �5د  �� �� د�F 9�#� .ر�#F C,��� �H(#�
 \-# % �� C5ارGDQ .�GQ \O� اول، در M��F 9-�HU� \O� 5ان داور درG! �� ر'�دان#�

 ,+Pدر. 

  ��+#HH(وا ��I#HHFا Mدا�2، او د ر+�ا� ��,� L�� ,G� ¢+ ر�. �� ; #م +,ت#F C,���
,2 �h#I �G3< �� ,GH2دا L�� ,G� ¢+ .N ه�?� داوران �� ه Cه �ا. 

�L %,ا�2�,G� ¢+ �� 5د� .@� #UG; C5ارGDQ د��� . ¢+ ،,+P 9�K#W �G3< از .H6او و
�Lش را از �Q] ���ون ��D, و �� )��%N#ر �,G� "L�+9 هM �#2 # :" '��" روز%#+� �

�G, را��G,مHا-9 د� MH@%5اH% MH�R5?@+ :�R,� #+ا ، MH@ه". 

 


ا� ��� �- �,+ ه�* �# ���� � 
                          � ��ز��0 �/
 .ه�ر

  
 ز �DW +��� ه#� ��د و;��C ا

 %��I �;�@I C#Nان �� �5-. �� 
��� �� د��D�W .H ا-, F 9-در ا 

 .-5� �� �W .-#D' �'#% 5; و 
 ���l �$3R =-در �� ���F 9-درا 

 ���N� �W از ا-9 ز%,ان )#+5ش 
 �,GO� د ز%,ان �#ن�+ MD] �� 
 ���N� �� ر�، ز%,'. از#G� 

�#ر� 52Pب زدC �� ه� 3R$� �� ��اغ دل ه#�  P !50ر�Fا%.، و ا�N% ،.@W5اRد ،Ml #� ،�2J' روز
,G-P .+ .R#( از �W .-#رام �# د�� هP #% ،��( .� . 

و +�5Uت +. +#%M وH6. �� ه�¢ -= از +�ا��W �� .-#A6 _Q\ ه#� W,ر و +#در+#ن ;�Q5 ا� % . 
�GG, و >,ه# W,ران و +#دران د-D-�W ،�N#ن �� Q@� و D% �5Q#%. از �Fز%,2#ن �� ه �5ن ;5 �. 

,GG� . % �F#-در .O�#W ¢ا���%,، +. '�د%, وه� C#G' . 
و �5اR. �� ه � � U%P# در 5Q .Wاب، �#!� ه# از -= �5 �� ��5 د-�N ��'�دان و ��Iان +. 

 #-P م ، ز%,ا%. ��، و�@W ،م�H(د Cد��#% C#G' ز%, +# [�@�؟ �� �,ام�F م�Q ,�-5N� �� رو%, ا-9 ا��
 ا>8 ز%,ا%. ��؟ 

�] C,2 ا� �#+G2P 8# ه@MH، [5ن ;5 �@#%. را د-,C ا� ;�+ �� .+�Q �� و M%5 را +. دا; C#G' 9+ #+ا
�� �# )MD �� +# و �Fز%,ان ا-9 د-#ر [MD دو)�H ا%, ;# XI #ن و %�@ #ن را '��HF، >,ا� ا!�Hاh #ن 

,G%#D� و ��ادران و )5اه�ا% #ن را �� ��د'. و ��ا%*#م �� %#�5د� ,GG� ��( ا-9 . را C#' ¢و ;5 ه�
ه � را p#�6 %�#وردC ا� ز-�ا I #-� از 5XIق د-��N را V-�2 ;�-9 و ��;�-9 �#ر Pد+. +. دا%. 

ا'� �2ط ز%,'. +GF 9#� 2,ن : "و ا'� �, راه� 52%, و د�R�. ��ا� ��F ،�p5X-#د +. ز%.
 ." د-��N ا��، +�گ ��ا-M ز-�#;� )5اه, �5د

و ا+�وز !,C ا� Q#+/� � +# را �� �9 �@� ر�#%,C ا%, و 5XIق ;5، +9 و ; #م ز%#ن و +�دان را 
و I#ل، ;5 ��ا� دF#ع از از XI #ن ��)#��H ا� ;# در ��ا�� 6#%5ن �5ر و ��G ه#� . %#د-,�HF�' C ا%,

P � C,��5W%#ن �� ;�/�w ا�#س Pن ا�� �#-@H. و از 5XIق +Y�S ه� ا%@#%.، [� +�د و [� زن، 
 .-5N� و �HF�' C,2 _-#h ن#DXI از ا-9 )#� �� ه� '5%� ا� .-#Q ن را �� در#%P و د�� .G� ع#Fد

M�H@ر;#ن ه#G� 2 # و در #� #+ . 
'C#G ;5 !,ا�R را . Pر� )5اه�م، '9H�' �% 5; C#G �� ه� '�%5 ;�/�w، %#��ا���، و �. %5%#6. ��

 . )5ا�9H ا��
MH@ات ه Cد-,ار دو�#ر Cرا �� MD] �%ا�� . و +9 ا-9 روزه#، �. >

 %#ز%�9 -)5اه�ت 
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 #� ,-#� ���R#I ارد در,% L�% ب#H� 9، روز%#+� و��ن ;#�ه�¢ '�%5 )��� از )#رج از ز%,ان و ا+
د�5Hر� �� �W .h#6و%,C >#در ��دC در ا��ع وXHG+ .+5 ! ,G� �� �6: 52د و از ا+�#ن ;��9 و 

 ."د���H. �� روز%#+� و �H#ب �G+ C�U, 52د
 �N-از ز%,ا%�#ن د L�% را �l8�Rا rU% ب#H� ر دارد و#�H(ن در اP�6 ,�Q =- #UG; \��5+ ،او �H�' ��

 .'��HF ا��
�N% �!#� �� ��%Pا%. V�<5;" : ,-,2 ��د و '�� »�@�#ر )5ب«و� وh/�� روL�(�3� .I را 

 �H@�2�@NH. د%,C ا�� �� هNG#م �#زدا2 �2 C,2 L�(�3� �#6P Cن و )#%5اد#D-5ان و��: اG! �� 9+
از ��5 . ا%, و !���Ml ا>�ار ا-D#ن ;#�5Gن ه�¢ '5%� +,اوا-. در ا-�UQ 9 >5رت %�HF�N ا��

د-L�(�3� �#6P �N د[#ر �RPژ� 2,-, و )�Y%#�. ه@GH, �� +. ;5ا%, و�L�+P C�p#O+ ��/h ��ا� 
,G� او ا-*#د ". 

 .'�GH. ا�� )#%5H� MدC �� ه �ا�5Gl M�@% C و +�Q #G/���، و�#L�(�3� .@�! �R را �� !C,U دار%,
 

� �- روش رو��، 3
س

اف ��<Jزدا=� =���ن؛ ا�� -c�;= 	د
� �L� 
 

+#در ه�U2 �+#NG,� روز%#+� %N#ر در ��H2J' [2 ,G در د-,ار )#%5ادC ه# و ��). از �#زدا�2 2,'#ن 
�# -= % #-C,G ا>�NR5ا� +*�( �KLQ#ت ;#زC ا� از +68#ت �# �Fز%,ش را F#ش ��د �� I#�. از 
 .DF#ره#� ��F �6#p# و ا��H#دC از +5اد روا%�Nدان ��ا� ا!�Hاف '��� از �#زدا�2 2,'#ن ا��

وH6. و� را د-,م، [G,ان �� I#ل )5د %�5د و وH6. در MHF�' \25lP  «+#در ه�H�' �,�U2 �+#NG ا��
.+ �R#% درد �p#( �� ،م,�D� و� د�� �DW د و �� �� و�� .MH�' )5دت : �� او ���و+� �9 و !#X+

9�;5ا%M ��  52د و % . دهG, �� ذهR#( 8+#� MG. +. ا-U<�6 #*G#-. �� +9 +.! ا� �#�#: '��. ا!�Hاف %
MG� ��F �L�] ..+ و� �# ;�س ��' :.+ MR5�� �� ر#� ,G] و +. ه� روز ,G-P .+ ,G-5'  M-��� M5اه�(

M�G� �+ا!,ا.« 
 �� �H�' 3. �� و�Y6#� ا�P،5د �� در +68#ت �# ه @�ش� Cداد ��( L�% .3Y. ا��ه @� +3 , ! �HD�W

,G� .+ رغ#F #�%و� را از د �� ,G�6>. �# او +. ده C#NH25-#ن در روزه#� ا)�� .در �#زداQز#�
,GG� [-J��Fد� اوQ 9�R�@� .)#%5ادC ا�3Y. را ;DF �3#ر �6ار دادC ا%, ;# +5h5ع ا-9 �6ص ه# را ;

 �+#%�� .HR5ن دو-L-5�;،,2 ارL'�� ��%#-�Y! , 3+ 3. وY. ا��5ر +3 , !AI #� �� .D-# % C#'داد
�� �# ا-9 دو I#4+ �� ا� را Cu-ن +*�� ��%#+� �� «وP .p �� 4#ص دادH(در دا): ز%,ان او-9 ا �F

5pر ;�5-3. از ا�3Y. )5ا�� و5Qد �6ص ه# را ا%�#ر �G, �� +3 , !�. ا�3Y. از [9�G ا6,ا+. 
 . ���#ز زد

 Cدر ��#%�� 2 #ر L�% .;#�#OH%از �5د;#� ا )W زدا�2 2,'#ن#� C5)#%5اد  ��G2 =- �� داد  24)5د�+
�#ر ز%,ا%�#ن �� ا�H/ #ل  «+�DHG ��د%, �� ا��H#دC از �6ص ه#-. ا2#رC ��دC و ا!8م ��د%,Qا

داروه#-. �� ا�zات Q@ . و روا%. �Fاوان �� رو� +�4ف آP C,GGن دارد، ه � )#%5ادC ه# را %�Nان 
��دC و �# ;�Q5 �� ا-9 �� ا!�Hاف '��� ;DF �3#ر و Pزار و در �2ا-��l x!#د�،از Q �� ا�H/ #ل 

داروه#� )#ص،��ا� ;,ار� د-,'#ن �G#ر-�5 ا%8Xب +O �. واQ, اه �� �Fاوان ا�� و ه�'�%5 
ا�X�XI �#DF در ا-9 ز+��G ��ا� P%#ن ه�G-L ه#� 'Lاف دارد، ;8ش ز-#د� ��ا� +@5Hر +#%,ن ا-9 

 ».ا6,ا+#ت ��lا%@#%. در ز%,ان ه# +. 52د
 �5�� .H�G+اف '��� در +�#ن ��و-( ه#� ا�H!دان ��ا� ا�N%از دارو ه#� روا Cد#�Hا� �� �Q5; #�

�2ق و �� و-Cu رو��� در ده� ه#� '�H2J،-= �#رG2#س و ;3����Q �� .�#�� �Nس '�� �� �� %$� 
+. ر�, در [G, �#ل ا)�� و �� د%�#ل روا�L% xد-= +�#ن GQ#ح M�#I �� ا-�ان �# I#� #ن �#خ ��+��9 

 .�DO. از P+5زش %��وه#� ا+H�G. و �� و-M�; Cu ه#� �#ز5Q-. در رو��� >5رت '��HF ا��
Cاز )#%5اد ./ Q [2 ��G2 =- �@�Q ارش داد �� درL' L�% زاد�P L�ه#� ز%,ا%�#ن و  �#-� +5ج �

C(، )#%5اد�ا� +*�NR5<ن ا#',G-# % از .�ه# �KLQ#ت Q,-,� از  ��P] د-,'#ن 5Iادث ا)�� �# -
�*G�2 ,GH(#� _�Y+ \-5( ��/hرا از و )�*+ C,G-# % 9-ش ��د%, و ا#F را C,2 ه#� ا! #ل . 

 ��G2 =- �@�Q اد� �� ]در�Fاز ا .�- 9�G� �6ار  25ه �R5�' ��#<زاد� ه,ف اP داد در +�,ان�(
 �H�' و C5د �2ح داد( �*G�در I#ل )�-, %�25,%. از «'��HF �5د،+#�Qا� +4,و+��، �#زدا�2 و 2

�/. ��دم )5دم را �� �G#ر� ��MD، ا+# در ه ��F. 9وش �5دم �� ;��� �� M-#W ا>#�� ��د -= د��
�#س �Q5H+ �� .4O2 ;�� )5رد%M 2,%,، +9 را �# �hب و MH2 �# )5د ��د%,R ل ;/,اد�#I . ا�+ �H�Rا

 M�XHG+ ��N-ن �� +3: د#Hاز �� #ر� Cد%, ;# ;�� را در ��#ور%,، ا+# دو�#ر�� :XHG+ ن#Hر�# �� =- ��
ه#-Q M#ر�  6,ر �� +��O� :3 و �Qا���h M;#I وارد ��د%, �� )5ن ز-#د� از ز)M ��د%, و در P #*%Pن

».�5د  
 

�� �� ;#ز'. .در ا�z ا-�Q 9اI#ت، !C,2 _Y6 9+ =�;#�� [4 ا��«و� '��H ا��G-ا Mlو �� ر
Cت و  دور#Iا�Q 9-ا :�Rد �� C,%#ا; #م ر� �� .-#��P �#5رهD� از .�� +U #%,ار� در ه5ا�W # را در -

��I#% 4,و+�� از+ L�% �+از ادا ،=F � ا�� C,%#+ر )5د �#ز#� �.« 
�� 2] ا!8م  W,ر -�. از �#زدا�2G2 =- �@�Q در L�% �HF�' �6ار �*G�2,'#%. �� �� 2,ت ;2 �3

�� Cد��» Cد�� .R#( و� را MD] =- �� C5د� �,I �� م�@W �� �*G�ا%, و -�. از  �QاI#ت %#2. از 2
MD] M� \-#ه ���ا�� و � C,ه#D+ :�#6 اد ز-#د� �#[ � �� ��ش,/; �#Q و C,2 5�  [��P L�% و� �

 ».د-,C ا��

 

 

 

 

 

 ��2ر، ��� ��Tب دار روز���-

�_ +Y�_ در '��G+ =-  ر#N%���#ن از C5�2 »+5ج ��P Lزاد�«و'5 �# ); � C,G5-#ن ��ا�  دهQز#� �
�*G� .%N#ران ز%,ا%. )�� داد � -�. از روز%#+� 2

�_ +5O% �� Sz5ا�� %#+\ و C53% »+5ج ��P Lزاد�«�� 'Lارش G+ 9-8!\ از ا-9  اpا [@� �
2�#را P در -= ا6,ام ،,GG�D� را �,�U2 �+#NGه ��G-5-#ن ��ا� اQداد �� �#ز ��+5h5ع F#ش 52د، )

C9 ا!,ام را ا�8غ ��د�lدرو M�I ا%@#%.، �� او ��l 6#%5%. و ��l ,%ا . 
�� ا-9 ��5ف را واQ ./6�C5 دهG,، ا-9 روز%#+�G-5-#ن ��ا� اQا�� �#ز .�#I ارشL' 9-ر زن  ا#N%

Cد�� L�% ب دار#Gp �#W #; ر#� ,G] ز%,ا%. را �H(ب را �� '�دن او ا%,ا#Gp ا%, ا%, و. 
.+ r%ر .�� او �@�#ر %�Nان  ��د و )#%5ادC ا-9 در R#I. ا�� �� )#%�U2 M,� از -= �� #ر� 6�

,GH@و� ه .H+8�. 
�� �H2J' [2 �/, از +,تG2 �� �,�U2 �+#NGه C5د �# )#%5اد� �HF#- Cز#Qد و ��ا�  ه# ا��N� اش ; #س

,G� ��� او در ا-9 ; #س  و'5ه# از >,ا� '��HF +#در )#%�U2 M,� در '��. دX-#6. �# +#درش >3
�� دادC �5د( .G��;. 

 .%N#ران �#�#��X ��#�. ا�� �� در LIب ا!H #د +�. %�5A! L-� دارد )#%�U2 M,� از روز%#+�
;�د-, از >�3 و د�6 )��ه#-. �� �,ون ذ�� >�-�  �D%�p#( .� �� ,G#ن +. »+5ج ��P Lزاد�«

.+ _�G+ ا�� %#م Cن ��د#G� pن و !�68. ز%,، �@] ا#',G%د52ار  ا+# ! 5م )5ا x-�2ا L�% ان,G+
+# ا!H #د )5ا%G,'#ن و . �GG, '5%� ا)�#ر را در� +. �5G%. و LRوم ��I ه5-� و ا+G+ ��G#�_ ا-9

��� را از ��+#-�( _�#G+ ��G+زاد�«ه#�  اP L�دا%�M و �� ��I ;5أ+#ن ه� دو +5رد ��  +. »+5ج �
 �M�G � )5د %5G! .+ C#Nان و����

 

�
ادP=;�>- در �@�ل ا� 	د�� �� 
 

روز از �#زداL�(�3� .@�! �2، و��: ا-9 روز%#+� %N#ر ��G2#س  �40/, از '�2J ��\ از 
2�@�H، ه �G#ن در �G, اVR. د-�وز +SF5 �� د-,ار �# و� 2, C,%د#� �� L�(�3�   9-در ز%,ان او C#��

;S-5D �� ���2 در "، "���2 در اDHl#2#ت" و در ��5ل ا%��اد� ز%,ا%. ا��، �# ا;U#+#;. [5ن
%@�-5H� 9دC، و��: و ه @� �L�(�3 در . و ;5ه�P �� 9-� ا�G+#( q ا� رو��و��" اDHl#2#ت

�� �# روز از وh/�� و� ��H�' 9O ا%,I#4+ . 
�# و5Qد� �� روز : '��" روز")#%L�(�3� M �# ا��از %�Nا%. از وQ ��/h@ #%. ه @�ش �� 

 \�W و C5ن او را ;�3 +,اوا �6ار %,ادG�#; #+ا%, ا �H@�د����NH، د%,C ه#� L�(�3� �#6P را 2
��دC ا%, و ا-�R#@+ 9 �� 2,ت +# را %�Nان ��دC ا��% .�2LW. 

 L�(�3� �#6P #� 9-ش در ز%,ان او�H(د Cه �ا �� ��G2داد �� �6ار ا�� روز دو ��او در !�I 9#ل )
 .د-,ار )5اه, ��د

�� ;L�(�3� M%#( : ��U اLFودF �� و M�G� .+ زادتP ا%, �� �� زود� �H�' L�(�3� �#6P �� ر#��-
 ,G� 5ن درGا%, و او ا� Cد��اUN% C#�� VR,ار�  2و�X�z �#ش ا+# �� 56ل )5د ! : %��دC و او را Pزاد %

 .+. 52د
: %@�-5H� 9دC، و��: !�@. �L�(�3 هM �� د-�وز �# او در ز%,ان او-9 +68#ت دا�H2 �� روز '��

���2 در «�� M�U�; L�(�3� �#6P ��دC ا%,   او9�R ا;U#+. �� در روزه#� %O@� �#زدا�2"
�� ه�¢ '5%� +,ر� و �G,� دال ��  »;S-5D �� ���2 در اDHl#2#ت«و  »اDHl#2#ت�R#I در ،C5د�

�5%. در 2 #ل �5Dر �#زدا�2 ��دC ا%, و او . ا-��A6 9 %,ار%,@+ .RLG+ را در L�(�3� �#6P 5ن]
 ."در ;* /#ت 5AIر %,ا�H2 ا��

��H از 3R#ظ 5AI ،.%5%#6ر در ;* /#ت �� ه�¢ !5Gان �Qم +3@5ب % . 52د : ")#%5H� MدC اLFودRا
�#ت [�L�] 9�G در�#رL�(�3� �#6P C و5Qد %,اردzا� ا�� L�% .��Rا+# ه�¢ %5ع +,ر� و د". 

 ,-,Q م#U;و �� ا :XHG+ .��Wرا �� �#ز L�(�3� �#6P ،�2از �#زدا )W �Hه� �� ،C5دH� M%#( �H�' ��
 .�� او ;�M�U ��دC ا%,

� !��� %$#م و اHQ #ع و ;�#%. �� : "و��: �L�(�3 در ا-9 +5رد ;��h5 داد���; ،���;5ه�9 �� ره
 46, �� هM زدن ا+5D� ��Gر �� ا;U#+. ا�� �� �� M�U�; L�(�3� �#6P ��دC ا%, 

�� ا-9 ا;U#+#ت دارا� ا2�#eت !,-,C 6#%5%. ا�� و ��)8ف 6#%5ن، �� ه�W �H( از �R#I در
�#س ز%,ان ��ا� . �#زدا�2 �� ا-D#ن ;�C,2 M�U ا��R #� را L�(�3� �#6P ا+�وز �N-از ��5 د

 ."+68#ت PوردC �5د%, �� ا-9 ا+� %�L �#+8 )8ف 9�KP %#+� ز%,ان ه# ا��
 ,G� \ در��5+ ��G-ا �� Cا2#ر #� C5دH� M%#(2 ودLFز%,ا%. ا��، ا C#�� VRدر +68#ت: "ا  

روز �W .h#6 \�Wو%,C ��ا� ا%XH#ل G� �� L�(�3� �#6P,  3د-�وز+�Q5H 2,م �� !���Ml د�5Hر 
 ,G� ن در#G� 2! 5+.، او ه  Cا%��اد� �� ه �ا .R5�� در C#�� VRار� +. 52د  3ا,UN% �N-ز%,ا%. د

:+#� .!8pد  و در �. ا�� .+ �� �� . C,2 �2زدا#� �� اواز روز-

مقاومت زير شكنجه به سبك روسي:سحر خيز ، شهيدي    
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 هنر                                                                                                                          

 ��2ه� �- A@�B و �>�ب ا�$�ر����س


وز� �Sرت ������ ���
��ب ��Sم، �- ��  

ج �
��ه� B)و روز���- ��2ر �G<��( 

  
 �� ،.@%5- Mا��اه� � Q�; #� ،و��#F ه5ارد �H25% ،ا��#ر;#�5س CوازP�W از  ٢١ر+#ن )W ل#�

 .P)�-9 [#پ )5د +�DHG 2,، از ��HU-9 % 5%� ه#� ژا%� ر+#ن ;#ر-O. در اد��#ت UQ#ن ا��
 �H�' �� #+م +#%, ا#�#% �]�' �� ,D� .+ �-54; �� 52ر2. را C,2 .%#Hروا-� دا� .�# I ا-9 ر+#ن
ا��b +5ر)#ن W#-� ه#� �Lرگ ;�-9 6,رت روز'#ر )5د را �Rزا%,، ز+�5X� �Gط ا+��ا5pر� رم را 

 .�FاهM ��د و %D#ن داد �� ���5ب و 2�@� �6#م '#ه. �� +/��W �#Gوز� 6,رت %�@�
 �W .N%��W ،�5 و ا��#ر;#�5سH@R5; ��< و �GQ 5ن] ،.O-9 % 5%� ه#� ژا%� ر+#ن ;#ر-�HU� در

�D\ و JQاب، ��4O2 ه#K. ز%,G] ،C, �/,� و )5ن دار، AF#� �#ز�H2J' C,2 .G-�FP و ز�#ن 
راو-H. روان و �. ;/R#] #� ,�X\ ه#� ا�,� و �Fا;#ر-; ��D� .O���S +. 52%,، ر+#ن ز+#ن )5د را 

2�G, و �� Q#ودا%N. +. ر�, .+. 
، �� روز'#ر� �� در ز%,ان �5د، از �Lرگ ;�-9 �6#م ١®١٩و  ٠®١٩ه5ارد F#و�� در �#ل ه#� 

�. از �JQ ،9-�HUاب ;�-9 و )5ش - �G�+و ز �-# Hاز +�8د، [5ن د� \�W د'#ن رم در �6ن اول��
 [R#6 در C,%��4 ه#� زO2 و #AF .G-�FPو �# �#ز �F�' C�U� ن#UQ .O-9 ر+#ن ه#� ;#ر-�; �(#�

 .M*@G+ .N%��W، ر),اد� �Lرگ و دC ه# �U6+#ن ;#ر-O. را در ا��z اد�. Q#ودا%� ��د
F#و�� از ز+#ن  «�U2و%, ;#م 9�W»و  «ا��#ر;#�5س»[#R\ ه# و درون +#-� ه#� دو ر+#ن ر+#ن 

دا�H#ن �Fار�HF و ��). +65/�� ه#� �Fاز+#%. ���D [5ن ;F5#ن ه#� درو%. در +65/�� ه#� 
�.، 2#د+#%. �p زاد� )5اه. و '�ا-\ �� 6,رتP دار� و )�#%�، 52ر#Fو %��ت، و SD! ،.%�3ا�

�,اد� �� 6,رت او Hرا �# ا� C,-د MH� .+د�+ Cرز#���Wوز� و ر%P \R#] ،.+#�#% rزاد'. �# 6,رت و +
,D� .+ �-54; �� ،ا�� Cرا �5ر ��د.  

�#ر �U6+#ن ا>�. Pن، ر+#%. I #�. و ��ود� در �H#-\ ا%@#ن  l ن#-#W Mlا��#ر;#�5س را �� ر
ه#-. +. دا%G, �� در ��ا�� 6,رت 6, �� +. ا�Fاز%,، )�د و Q#ن در �#ر +. �GG,، %�#ز ز+#%� را !��� 

,GG� .+ S�( o-وت �# روا-� 6,رت از )5د و ;#ر#�H+ .H-و روا ,G�#- .+ 3,و-� ز+#ن در+. 
 �@�F#و�� در ا��#ر;#�5س از ;X#�: ��ا�5س، ژ%�ال هG 25,� �� در ر+#ن ��Wوز I#د�z ا+# 2

)5ردC ;#ر-o ا�� و ا��#ر;#�5س، ��دC ا� �� در ر+#ن 2�@� +. )5رد ;# در ;#ر-o و در اد��#ت 
 .��Wوز 52د، I #�� ا� JQاب و ( \D��W�S ��دC ا��

�#  ®¯١٩در %�5-5ر� در )#%5ادC ا� �#ر'�� [UQ �� MD#ن '5Dد، ;# �#ل  ¯F١٩١#و�� در �#ل 
+l#D: '5%#'5%. [5ن �#ر��� �G,ر، [5ب ��� و W#دو-. روز'#ر 'Jرا%, و در ا-9 �#ل )��%N#ر 

,2 . Cرز#� F#و�� �# ا%DH#ر [G, ر+#ن �W)5ا%C,G و �#ارزش �� �U2ت ر��,، �� +
 

�# و !5A ه�?� -�+P �@�%5 � بLI 5A! ��5 و�W �-#+�� اد و,�Hا� ���ن روز'#ر !P .%#UQ  ]
 .;�3-�-� روز%#+� د-�. ور�� 2,

�� دوران 6,رت �G#;5ر += �#ر;. و ;���4 [  از !�>� ه#� ��#�.، �FهNG. و اHQ #!. در 
�#K. اAI#ر 2, و �� د�R: )5ددار� از اDF#� %#م ه ���ان -�+P ,h ا6,+#ت �H� � �� و��#F ،#�-�+P

W( از Pزاد� از ز%,ان ه �#ر� )5د را �# LIب � 5%�@� ادا+� داد و در . )5د �� ز%,ان اHF#د
  ] CL-#Q 9-�;��H/+ ن روز'#رP 9 را، �� در�R#Hا� ��< CL-#Q ل 2, و#/F ��< .%#UQ 52را�

  .�HG. ه5ادار 52رو� �#�S �5د، در-#�F ��د
، �� هL' �� .+#NGارش ;�#ن دهC,G )�وV�2 در �LI MH@�� C�NGب � 5%�@� °®١٩در �#ل 

52رو� �#�S، از GQ#-#ت و د-�H#;5ر� LIب � 5%�@� و ا��W 9�R#HدC ��داF ،�2#و�� %�L [5ن 
�#+. ;5هM زداK. و ر%9HD-5( ,X% r را O�; ،�@�%5 � بLI 5 و ه5ادارA! ان���G2ر� از رو#�@�

 .;*��� ��د
�. در ),+�  ٧®F١٩#و�� �# H� 9H25%#ب ),ا� !�-#ن در �#ل H�از �,ل 2,ن Pر+#%. ا%@#%. �� +

�,اد� و GQ#-�، ;54-�� ز%,C از ر%r ;5هM زدا-. �#ور+G,ا%. را �� د�� داد �� ),ا� H6,رت ا�
�, رو �� رو +. %52,H@+ .%#Y�2 #� 5د( �Gو در ),ا� ��ه ,GG�� .+ �G5د را ��ه( .Gو�� از  .ذه#F

�# ا�H/�# داد و �� روا-H. ا)�اج 2,-�+P �@�%5 � بLI.  
  .�#NR. در'�2J ٨٨در  F٢٠٠٣#و�� در �#ل ه#� P)� ! � ا�H#د دا%C#ND ا-G,-#%# �5د و در �#ل 

�@�#ر� از zP#ر F#و�� از Q �� زادP Cزاد�، P)�-9 +�ز، رام �U2 ،.%,2#%و%, ;#م 9�W، ),ا� 
 � Q�; .ر�#F �� ،= ��د��2 �H2�F =- �� ژ%�ال C#;5� ن#Hان و +* 5!� دا��Q#U+ ،.�5+،ن#-�!

 .C,2 ا%,
د��H ا��اه�MQ�H+ ،.@%5- M ا��#ر;#�5س، %�L ��). از ;*��� ه#� ;�o و F 9-��2#و�� را از �� 

 .'Jرا%�,C ا��
�� ار;\ ��5�W و . در �U2 ��د%9�D �#%� در ا�H#ن ��د�H#ن +R5H, 2, ®١٣٠ا��اه�M -5%@. در �#ل 

-5%@. �� [5ن F#و�� �5دا� . د��Hا� ا4H6#د )5د را از دا%C#ND �5ر�5ن �Fا%@� در-#�F ��د
!,ا�R و Pزاد� در �� دا�2، در ده� �. �� �#ز+#ن اLI ��@Fب ;5دC ا-�ان ��5�W �� در Pن 

 .روز'#ر �� '�ا-\ [  �HG. ه5ادار 52رو� �#�/; S�S دا�2
�( ا�,  ١٣٣٢+�داد  ٢٨ا��اه�W .@%5- M( از �5د;#� I �� V�XO; #� د و �� ا!,ام و#HFز%,ان ا ��

3�5م و W( از [G, �#ل از ز%,ان Pزاد 2, و [5ن F#و�� ),ا� روز'#ر 5Qا%. )5د را ��ه�G د-, +
-Q�; #� .@%5 � روان، وF#دار . و از LIب ;5دG� C#ر�F�' C ا+# �5دا� !,ا�R و Pزاد� را ره# %��د

��;�-9 و �Q�H+ 9-�HU #ن %�M ا)�� ا-�ان  ��٨٠ ا>: و ز-�#� ��\ از H/+ از .��H#ب �# ارزش، -
 .ا��

 
 

 ���L �د ���� ���o \���0 ا�'�+

 


��نB 0' � از +�@c�  .را 
  

²+ M-�3; 5د+#ن را( ن#�R#O+ ² ه� روزH6و M�Gآ :��*; Mن را ه# %#XF5ا+ ,-#� )W ،M�G5ز ز+#ن . آGه
Pرا  +# %�#-, �F �-# I+#ن. %�H2JN ا�� آ� �Fا+25\ آP» M�Gرا ��F 9 U+#ن»ز-#دى از %#+� )5ا%,²% 

  ..'Jرا%,-M، از -#د ���-M ه#ى ز%,'� #ن را +² را از ا-�ان و ا-�ا%²، در ز+#%² آ� �,;�-9 �#!�
M�%5د را از او �,ا( ,-#� L�% #+ ن. او )5دش را از +# دا%@� و#+�F 9 U� از �-# I اى��  # G�� �� راP

. ;�-�F 9�G�� M #ى ا-�ان ;�,-: +. آM�G رو-M و�# آ � ه � دو�H#ن ��L+#ن، �F�M او را �� �F�Wُوش +²
Mده� \-# % Cآ�د C�' �D+ #� اض )5د+#ن را�H!ا ,-#�  .HI ً# آ� %

²� Cرا �- Mر و �² ا-9 ه�h ا�� �Y( .²+ MD] 5رAI #� M�%ى )�#�#ن،  ;5ا#Q �� #ه# G�� در ��'
Mن ده�#D% اض )5د را�H!²4. اO2 س#�R ان�N% ��G-ون ا,� M�2#� #ه# و '#رده. 

 .=�� ده��	 �C A@�Bك و�J	 ه'- ��، ���'�ه�ى �'��5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


��ن .راءB 0' � -��� 

��L� ان�� �'� ����! 
 

M�%ن،+9 -= ا-�ا#H6#%5ن ا�#�.. �# �8م �� دو�  .R5ل دارم و�در ه�¢ 5U Q   �#Qر� ا�8+. را 6
  ه#� د�Q �H /. ا'� ;# �5Gن ;9 �� ا+A#. ا-9 6#%5ن از +9 )5ا�C,D% �H �5ر�5را%� دروغ را ��J-�م

Cاد,% .+ �� Cا-9 �5د �p#( �� ه �9   ام �� L�% C#;5� �2و ا-9 -#د دا M2#� MF�I 5دم +@?5ل( xXF M5اه(
 .د�R: ا��

 :�#X+ 5اه, دا�2 و +# را ;# ا�, درO% ق#G( LQ .�<#I M-ا C,2 ن د!5تP �� #+ �� .;5�� �F#�h
2*#ع   +��د وR.  ;��5 هLار �#ر +."�# ا!XH#د �� ا-L� �H�' 9ار �� . %,ا� )5%�9 �2+@#ر )5اه, ��د

�#ر� .�� )#P �pزاد� و !,ا�R اHQ #!. ��ا� ه � ا-�ا%�#ن ا-9 '#م را �� +�,ارم" -
�#NR.  ٨°[5ن د-�N در . +MU ا-9 ا�� �� �� ه� �#ز� MU+ .M46�% %�@� �� +9 د-�F �N�M %@#زم

�@�% C,%از�� �N-د .C5د��F M@Q M%و % �,ا M2#� ن#+�U6 M5اهO�+ �% و M%#+�U6 �%  ر ;#ب,X] ,G� ام در
.+  MG� #A+ار%, اJN� M-5�Q �] از ا-9 �� ه� :�در )#; � �# دو ��� از Llل 2#!� '�ا% #-� . Pورد 6

�U#%. �� در �#ل U� 9� را ; #م +. ٣®��١٣ MF�I Cود��  MG�. 
.H6و  .H6زر ),ا 52د و ,G� M�I M�� ��  ا�Q#+ 52د  دروغ داور ه� 
.H65ش +�گ �� �� >,  وW �� �@-ه5ا� ز ،)�G; ه# >,ا 52د ه5ا، ه5ا� 

. % ��#� �@D% 5ان;. 
�� ا+�, روز� �� Pزاد� و !,ا�R در ا-W �#( 9#� ا-�ان ���6ار 52د و +# �5Hا%�M �# اOHF#ر ��ود 

 .را �# >,ا� ��5O� ,Gا%�M  و از ;� دل �,ا%�M �� ا-9 +�ز وا�W #/6 '5ه� ا��" ا� ا-�ان"
 ��ا� 2 #

�D� ه 
 ��F 9 U+#ن Pرا

 5�١٣٨٨م ;�� 
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د ١٠� -���

گ s�cB ��ا �;� از .� � ��د. :�د9- 3 �ن را در ��رد�� و .ن را د�2� A@�B.  

 
� � ��� �Bا��ر

,G� 6,رت ا-9 را دارد �� د%�# را !5ض )��G-LG� :Y. را رو� )5دش ,%U] Saigon �@D#ر زا%5 در )�#�#ن 2�l5. در Thich Quang Duc ره�� �5دا²K 1963ژو9K  11در .�/A. او6#ت -= !
�O-را رو92 ��د,ر \;P,,2 53+ \;P �#ه ��. ��-_ در 2/�5دا-. ه# �5د.و )�� ����5. �� !GQ م#GH-در و�XH@+ �#ه .-#�-�+P �-زار و اذP �� اض�H!ا-9 �#ر و� ا :�R5دا-. .د� x�5; اض�H!ا-9 روش ا

��D, �� در %5ا+��  Ngo Dinh Diem ه#� د-�N هM ا%*#م 2, و ر5U Q )�Kر% .R5p و ,�D� 9�-#W �� ���5� .او از 6,رت ;x�5 �5د;# �G#ر ��D, 2, و �� دار ا!,ام Pو-�HO 2, 1963را از +3
 
 

 ��Gط �Qام
�# در I#ل �GQ �# !�اق �5د-�+P �� .+#NGورد,در هP .+ #5د �� 2#د+#%. را �� رو� !�ا6. ه� .b3� #�%5ر د;#H��# �� �k,اد  P2003ور-:  9در .در +�#ن +�دم �Iف ���G#ر� �,%#+�H-9 د--�+P \;ار .H6و

�#-. ه# �# +#9�2 +*@ � را �� ز+�9 ا%,ا)Firdos ,GH +�دم !�اق دور +*@ � � >,ام I@�9 در +�,ان,ر��,-�+P از .� .Q _ 2,%, و �# � = -N#ن �5[
 


د	 در   4�Ohio 
ا-9 .%�� ز) . �� J' #Qا�HD� ��%9 �2 و  ��4 ,رو �� Ohio ,%,�D� \;P ��/ Q ��ا�#زان '#رد,وH6. دا%D*5 ه# W#ر�C,G 2,%,. رخ داد Kent -=   د!5ا� %#)G-#25, و-GH#+. در دا%C#ND,1970+.  4در  

�,-: 52د; ,G; �#5د%, و ��#�� هD' \;P �� اض�H!از ا .���,D% �� C#%� � ا!�Hاض ;/GG� :�Y, و �� � D%5 و دا*D%ر �#!� 2, >,ه# دا#HD�. �@W )�! ,2 �HF�' �� .-#ه )� ��l ��14 از ; #+. !
 .را ��د Pulitzer Prizeا%,ا)�H 2, و �Fدا� P%�وز در >, ه# روز%#+�  [#پ 2, و G� �R#� Miller Jeffrey x�5; John Filo   � CL-#Q#م

 

 
	�23
P��� در 
��� 

Marian Anderson   .-#�-�+P � C,G%9 )5ا�R2, -او#� �H2ا-. دا�Qت ���, و در �#خ ���, ا�U2 �� اوان�F �#ه .HO� #� �@%5ا; .H��W ادu% 5د �� در اوج� .-#X-�FP. #� 5-و� �� در راد �GهP 9�Rاو
75,000  ,2 \OW C,%5G2"9+ 5رD� ",2 زاد�P ز#lP ا��� .�� .�5د �� ا-P 9ه5XI � �%#D% �Gق ��D �5د و � 

 
 

5P� -2�U �� دادن � را
"5; .$F#Iر !�ا6.!" ا� ��,ا-9 ���5 � ),ا#N%��ا-W �-54; 9( از .زد Dec. 14, 2008 در ���Gا%( )���  �W #� George W. Bush;#ب F�I Muntazer al-Zaidi �� \�� �NGR. �5د �� )

 .OW\ در د%�# )��%N#ر را �� -= [�U6 � C�U+#ن ;�,-: ��د
 
 


دن د��ار� �=K<� 
RP #ن 6�2. ا!8م ��د �� .3R$� ا� ;#ر-O. اروW# را !5ض ��د 1989در %5ا+�� .ا-9 �#ر � �: �GQ ��9 دو �pف �5د �GQ ��د,د-5ار ����l 9�R�� 9�� 9�R. و �H(#� .6�2 2, 1961وH6. در �#ل 

 .�#ل د-5ار �Fو ر-�HO 2, و RP #ن +3H, رM6 )5رد �28/, از .ه# هLار %�� �� )�#�#ن ��#-G, و )GG� .R#325, 10; #-: دارد د-5ار ه#� +# ��9 را ��دارد �� �#!� 2, 
 
 

0<�L� � ا��>�دن ����@- 
.-#X-�FP- �#ه .-#�-�+P Montgomery  ,%داد .+ :��D; ان ا;5�5س را�F#@+ ,<د در#Hه�,.Rو Rosa Parks  5ز در �#لGدا�2 1955ه .R,G< 9 �� رو�H@D% ا��� :�D+. .+ ا-9 6#%5%. �5د �� �� او

�#ل �/, ا-9 6#%5ن JIف 2, و ا-5G/� 5%#� 9ان +#در5XI ���Iق +@#و� ا%@#%.  5�.1د Montgomery Bus Boycott و ا-9 د�R: �#زدا�2 و� در ا;5�5س.'�� �#-, Q#-� را �� +�د ���, ��5W �,ه.
,2 �H(#G2. 

 
 

 ��L ه� در .�'�ن
 =-L�+ =�� Rا .-#�-�+P .-#X-�FP 1968دو%,'#ن Tommie Smith اول و � ���# +John Carlos  �� C,2 �D ر;-�+P در .H��W ادu% �� اض�H!5ان اG/� ن )5د را#Hد� .%#+�U6 ( ازW 5م� � ��ر;

ه� دو ��#D;#��I �p#O� ��5W C#ن از .�#ر او از و� �F .%#+�U6ا+5ش %D,%. �#)�.ا�D% .-#�R�H#ن 5XIق ��D را �� رو� '�+�9 )5د زد Peter Norman ر;�� � دوم ا-�P.�X�#@+ 9 #ن ��د%, 
��د%,% [-J� .+@#�X#ت JIف 2,%, و Pن ه# ه�¢ و�6 �#ر� �� ��دC �5د%, را ;

 
 

-<C��= �� �=ر�= 
�9 دور هQ M _ 2,ن �� +�گ و� را !Lادار� �Tiananmen ,GG دا%D*5-#ن در+�,ان,1989در اوا�Hu Yaobang  x �/, از +�گ ره�� د+��5ا�.W. از +�گ و� +�دم �� )�#�#ن ه# +.  �7/, از �Hه�

%�� ��e#�200  �HD ,دو�R [�9 ��ا� �H/+ ��/ Q \OWض ;#%= ه#� %Y#+. )5د را وارد )�#�#ن ه# ��د و �5Yر ;4#دF. 2��= ه#-. +. ��د �� P. ,%52 \OW ��/ Q+,%, ��ا� ;P SX3زاد� )5د
�/A. ه# +. 'G-5, و� �A/� ,2 �HD. ه# هG-5' .+ M, در ;#-5ان +�O. .و ا-9 +�د �H(#G2#% ;#ر-o �#ز 2,.در ا-2 9�l5. +�د� دX�6# رخ �� رخ ;#%= ه# ا-@H#د �� Q��HD� �5 2,ن +�دم �# ���Nد.2,%,

 C,2 ا��
 

 
 \L'�ن �� ز��ا

�( ��دار� 2, و از S-�p ا- �: و اس ام اس و6#-_ �� '5ش هM ر��, ! .R5 /+ �#دور��9 ه x�5; ت ا-�ان#�#OH%ا;�#6#ت �/, از ا �HD��, ن#Y�� #6P 226#-, %,ا  �(P 3$#تR د�� . % ��F _65+ ¢ه� �R#�
,G� ��� #�%5%� �� دور دNG-  .ز%,'. اش ا��40ا-9 � H(و �� '�-� ا%,ا �Iه# را %#را .��( ,G� .+ C#N% 9ه#-\ �� دور�� MD] #� ا�� و Cن +. ده, �� و� ;�� )5رد#D% ا� را �G3< �� ا� ��%#z ا .ا���,%
 .W( از OW\ ��9 اR ��. ا-9 ���  %,ا �� � �: ا!�Hا�#ت +�R#O#ن ;�,-: 2,,�� ز�#ن F#ر�. -/G. >,ا -# >,ا ��دن
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 "��K3 �Iر�'H� ،در��� )�)J و �- ��د دو�� A��G� ��ر 

د �- �� د�C +�xد، ��3- را �- :
�� و ا��� د�Jت ��� ". 

 
Cدا� ده �9 دور�F از �� .O�; _-#*F دم را از ه�'5%� دلP ,-#� #ً;,!#6 ،5رد( M65ر� ا-�ان رU Q ��#-ت ر#�#OH%ر  � اJI �� .25( 9 از ا+�,، )5شدارد و دH�' 9O� #@� �] .-#AF 9�G] ان  ر,XF و .G��

�5+�  � ودر o�#W �� ا-P �� \��W 9-# �5د;# ��Wوز C,2 ا�� -# )��؟ �� ا-9 ا+� �#-, ;�Q5 دا�2 �� ا'�[� + �9 ا��، دوHR. �� در ;X#�: �# )5ا�. واG�� _6. %#م '��دI م#X+ را� +�دم �6ار دارد در
�-#� �� ،\�GQ L��#-� از Pن دارد �� '5-. ر%� �I ر�#Q ط#D% 2,، ا+# ��ز%,'. و#� C,2 �XH@+  �� �HF#- C�Y�� ن#G] .-#;2ِ] �5د  ِC#�� �.+ ن#G� pزاد� و  �# اP .W 5ان اد!# ��د، ;8ش از;

�/+#Q ر#��G,م، )�د�  در اp .6#Q _ 2/�� % .: " ��ا-, +. 1332-#د +U,� ا)5ان �R#z در ;���W �#AF M( از +�داد  ز%,C. � ا+�وز ا-�ان �,ل C,2 ا�� د+��ا�.، �� واH@+ ،#%#+ ��/6 � و 6��l#�: ا%
�N#ن و ��#�� و I#ل Pن �� >�5ف +�Hا�M +�� �� ا-9 روزه# SI و را� )5د را %� در +F#3: [#%�" �2ر� ه@� ه5Gز؟O% .%ز �F�I +.ه# ��اغ  ا� �� در )�#�#ن ورزان ��ن از 2/#D% ،,%��'  \��� �#ه
CL�N%و-, و ا#Q .D;P  .+ �N+ ن دارد وP ���k; 5د وQ5+ _hش و�-JW م,! �#Hدر را� oرا� .+L! ن وP .� ،,%#+ ار,-#W و C,%5س�� رو ��  ;5ان ز%#F �5� .� #+ن ه#� �5[= ا#Q و   2 #ر� دا�2 �� از

�,اد �5�5 +.Hا� r%از ر �H@( .H�+ ر+#نP ,%��' .C,%ر#N% .+ �-ز :-eور دارد �� �� د#� ,Q �� 5رY� 9-ر� ا+�,وار �5د � ا#Q 5ادثI ��� �� ,-#� 5ان و; : 
 

� ��C 4ا�� J'��� د�;
ا�� �- �,��- 
�/+#Q ا'�� در�F .Hا�. �� )5ا����\ ا)�� Pن ا�� �� د+GQ �#ورده#Hاز د� .�- C5ح رو92 � ا-�ان [� در >�5ف ;5دY� ان ه#� +�دم و [� در��F ا�� C,2 ل,� .Cه#� '5%#'5ن ��#�. و  '�و

�*�H% ,G-P�F =- ف و در�< .Gذه �#AF =- 5ژ-= )5-\، ا+# �� دور ازR5K,-و �#وره#� ا .R5<ا _h5ا+ ��I #� .!# HQا �ه#� ��G#د-9 +�� را �� !5Gان  �ا�. و 5XIق و Pزاد�'�ا، I#� �� 6#%5ن، د+
\�W �/�5; .�#ز ا�#�%  C,G-P �5� �� ارJ' ح +. و �2ط�Y+ 92رو � ,GG� . �� �3� 9-ا �N-د Cزاد�؟ " ا+�وزP #- 5-� داردRاو �Rن �� !,اP #- �5( ا�� وR .ا���در +*#+_ ! 5+. و P " .HIزاد� و د+

��� )�-,ار� %,ارد و اQ #!. ه 5I .%#Nل ا-9 +53ر ا-*#د C,2 ا�� �� ;�5/� رو92F -در ا �F�D�W در +@�� ه�'5%� ;53ل و �@O% 5ر +3@5ب +.� ��#�.، '#مD� 9 ر� از . 52د#�@� .HI Cا+�وز
�$F#3+  C,2 5ن Gره �*�H% 9-ا �� L�% زاد، � �#ران +/�وفP ت#�#OH%ا;�= %$�� ا��#MR و !#دe%�، ا+��G و -# 5XI ��Iق �U2و%,�، HFP. ا�� �� ا%, �� د+��ا�. �,-�. %,ارد و !,م JW-�ش 56ا!, �#ز� د+

.+ C�p#O+ �� ت ه � را#�z 5د-� وQ5+ �X�#� ،در ا-9 +�#ن .HI و ,G�Fا . % L�% .H+5�I [<#G+ 9-�;e#� �� ب�X; و �� �#I ار�L'��2;5ا% � �#ر#I 9 و� A; , وردP Mاه�F .@� ا��� .G+ا �. 
 

����� � .را�5 ���3 ��
وه�
�,Gا-�ان +�ز� L�� \�GQ �N-د ��b+ ات��z#; �� Q ا>8ح از V�p ا�� �� %��وه#� ��#�. ا-�ان در ه� دو .G-5% \-راP ه# و �$F#3+ ن و#��p �C,-L'�� 5%�  #ران'�N-د د��ا� ا�� �� �� ا-9  و رو-

�#ن درون p � ر� . و ا>V�p #ًI8Y ا>8ح زادC از اLIاب وا�W ,Qوا%� �F و ا�3Y. و ر+A#ن زادC و +��دا+#د� و %��5 و !�Y-#ن ا+�وز، I*#ر-#ن و ;#ج. ا�#س در AF#� ��#�. ا-�ان C,+P ,-,W ا���
� �DO. از ا5Wز-@�5ن )#رج از I#� �� در  b+ �� .G+5#��ا%, �� +3 , ;�5�. و ! #د �U#ور �� !5Gان ا!P �AU% �#Aزاد� ا-�ان و ز-,�P#د� و ��5ان > � . و !�,اI + q#� ��، در ه #ن ز%,ا%. +3�5س

ه# �,ان +3�5م 2,%, و ا-9 واH�/6.  ا!�ا�.ه# و ��Uاب  �#ر �� ه #ن ��HF�' .H25%#ر C,+P �� %,ا � #6P�Y#ن ا5G! �� .G�+eان +D#ور ار2, -�. از �#%,-,اه#� +�F �$F#3ز%, 6P#� روح. ��د%,  Pن �� �� +.
�,Gا�� �� +�ز� �GU� �#ه ��I�+ 5د� را در(��l 5د� و( � Mورت ا�� �� ه�h و �X�XI 9-ور اPو -#د Cد�� ��H/+#% : ! � %#��6 .+# ; .H25%�� ت و#D-رغ از '�ا#F ،در ا-�ان �D� 5قXI wX% ن#�

)5اه#ن M�#I را �� ! : ه #ه�G و  %�5ن ��l ه @5 �# ; #+��وL-# ;#Iات ا!XH#د� و ��#�. و C#N-#W .HI اHQ #!. ا-D#ن، IP#د +�� ا!M از ز%#ن، G@-5%,'#ن، �#ر'�ان، دا%D*5-#ن، e#/Fن ��#�. و HI. ر
��9 وh/�� دP S�6را-\ %��وه#� ��#�. د '�ا و ا>8ح �#ر و ا>5ل ه# +#%G, [  و را�� -# +G� �$F#3,� ا+�وزC د-G! �N#و-GQ S�#� 9#ح. �#زد ا6,ام +��HD رهG 5ن +.+ ،[�p ��ر ا-�ان %�@GH, و ��

�#رات د+��ا�.! S�6د .-#G/+ ا�. از �#ر��و �@#%. �� �� >�ا�I از !,م %X\  1388)�داد  u%22اد و �pاI#ن  ! ���د I#+�#ن 6P#� اI ,�. ;� و �#ر��HD�� �,+P ��)5ردار%, )5اه#ن و +�R#O#ن د+
�5+� را +�Dوط �� )5ا�� +�� ا!8م ��دI و!�� %$#م و�D+ �� .%#@� ،:�#X+ و در ,%,Gا��W 5اHF و �H�' 9O� �+5�I ��!و�D+ را� +�دم درP،,%  Cد�W ش�N% ر از ;�#وت ا-9 دو#�2P �53% ��

�5د%, �@#%. �� از اردو'#C ا>5ل. ��دا�2% M� در ا-9 +�#ن �'�Q �� ا�� '�ا-#ن �Iا�< �� �� .G-,UH*+ .HI و ,GH�5�W ��+ 5قXI ا�. و���C,+P�� �+5 از ;X�J��G; #� [ وI � .R#+�#ن د+I ،,GH2از دا
 .'��د �D+ L�% ��XFو!�� % .

 

��B
] o��  �����S � ه�
�H. �� در ا-G] 9, روز�F CاهP ,+P Mن ا�� �� ا>8حb+ r-#H% �� Q از C5زI در �� ,GHF#-در .Hن �� در�#��p ��R#/F � �� ,-#� ،.%5%#6 �#ه ��F�� م# ; �#W ن داد و  ه#� 6#%5ن ا�#�. ا-�ان#D% �Q5; و �,G�

�U�Q ,G%#+ .ا�LIا Cu-ا-9 ا+�� �5د �� �� و �د +# H!ا .HI رز و#�. ;� !D% �-#G#ن دادC �5د%, . ;# ا-9 اوا)� %@�� �� Pن �D+ �M#ر��، �#ز+#ن +*#ه,-9 ا%8Xب ا�8+.، �#ر'Lاران، +* _ روI#%�5ن +
�#ن ;# �W\ از ا%OH#�#ت ا)��، در ��ا�� �5ال ا�#�. [� �#-, ��د؟ ;I o�#W �� #UG,ا6�ِ.  ا>8ح�p " ت#�#OH%در ا Cد�H@' ر��#D+ ".+ C,G@�  �� �(#� ر#�2P 5حh5ادث و و6#-_ �� وI ��� #+د%, ا��

د!5ت �� اHQ #!#ت ! 5+.، ا�Y#ل . �� %�#ز دارد; � +G? Y. ��ا� 8A/+ :Iت +�. �� 2 #ر رود و >�#%� از Pرا �� �#زو�#ر دS�6 ;5ا%, %@�O ه#� را�، % . >�ف د!5ت ��ا� ���2 در G< �#W,وق
�#ن و >,ا و �� # و %H-#U# در)5ا�� ا R���h ،.ورت %$#رت %5%#6. �� ! ���د %U#ده#� +54Gب ره���  ا%OH#�#ت، 2�#-� از +*�-#ن و %#��ان ا%OH#�#ت در +�اA6 _Q#-. دا)�. و ��9UN% 52را� ,G%#+

ز+#%. �� �#%,-,اه# �# اد!#� ا%*#م ;X�] )5اه#ن ا�Y#ل . ا%, �HFه#� 6#%5%. ه@UG; �� ,GH# در و6#-_ ا)�� +5رد ;�Q5 !#م e#/Fن ��#�. �6ار '� اR ��. ��ا� ��I �8+� ا%OH#�#ت از  Q�� ����F %$#رت ��9
�#ن را >#�R و +5رد ا!H #د %,ا%@�H و UN% 5ر و 52را�D� وزارت �Qت �� ه�¢ و#�#OH%ار� +*,د اL'�� ا�� �� ��ا� .U-,� ،,GH@ت ه#�#OH%5-اQ5د� ,G5اه( �N-زو�#ر� د#� �#. 

 


 .ر��ن� ����� ه�� ا�KGب و ا�Qل ���Sن ا���� 
M� 4; 9 - �� Cز� ا+�وز#� rGD; ه# و .G-�FP C,2 وز ا!8م��W ت را�� ه#� �#%,-,ا�#+#X+ .HI ،5ر�U Q ��#-ت ر#�#OH%ا � �$F#3+ ر+#ن�#ر '�ا وP �� �D'ز#� L�% .%#*-رe .�! �#6P ,G%#+ �  8بX%ه#� ا

��N% �� ,Gان 5U Qر-�  6P#� ه#2 . رG@F*#%. �� >�ا�I و ��ا� %9�H@O �#ر ا!8م +.. �GG, و ا>5ل 6#%5ن ا�#�.، -/P .Gزاد�، ا�8XHل و I#� �� 6#%5ن را -N#%� راI C: )�وج از ��3ان 6� ,اد +.
C5ز+P #� �-#k+ ا�8+�� را �Qاز و M�#I �2دا�� L�% �N-م ا�� و از ��5 د#$% C��� ،.G-ه#� د  ��+#�W �). ) ص�8ب �� +.) ع(و !X%ا ,�XF ����د و �#وره#� ره� ! #� VR#O+ .HI 2 #رد و. 

 

���LC �S�B �L"�3 
.'u-از و .�- �%5D( ر� �5د، !,م ��وز#Q L�% ت#�#O;از ا )W _-#6ا-�ان �� در و L�� \�GQ د�F �� �43G+ �#ه +#I از M!ن �5د �#ن ا>8ح'�ا-. از ��5 +�دم ا#D-ن ا#�R#O+ #- ن و#��p . داغ �#AF

C��#G+ از �� .;#�#OH%ت ا#bI#�+ .+ � D]�� .%5-L-5�; �#ده#� �#%,-,اه# ادا+� +. ه#H� و در �F�' �F �� �43G+ ��/6ن از ا-9 وا#D% ،�F#- #; ت#k����. 2,ن AF#، از �2وع ;Y6 دو Mlد دا�2 �� �� ر
�%5D( د#I ���'ت، ه�¢ در#�#OH%ار� اL'�� ,D% ارشL' #اران �#%,-,اه,F�p ن#�+ �L�+P . .%5���+ 9-,G] 5رAI Mlر �� ،L�% ,+P 5دQت �� و#�#OH%دا� ا�F ت و ;* /#;. �� از#hا�H!ا �#AF در

�#ن �#ز هH%5D( M. از ��5 ا-C,+#�% ,-,W V�p 9 و 'Lارش %F�p ,D,اران ا>8ح�p .�+#G�#G2 .+#$% و .+#$H%د %��وه#� ا��� !  �� .�-# ; L�% ن#G-ا .HI �� �2ن داP از �-#�I L�% 92رو Sدار �# �5ا�
�H25%� %,اD( ا%, در'��� و ا! #ل ..+ �� I 4. �� �� +�دمO2 س#�R و .+#$% ���#%,-,ا� +OHG] وزارت دهG,'#ن ��  ��د%, را HI. �#-, از را� �� ز!C,G@-5% M و �D+ �� #G#ه,ات !�I ،.G@#ب %��وه#� 2

ا+�وزG2 C#)� . ا%, +5اHXF. %,اu% �H2اد را� داد%, %�L ه�'�h#I L �� ا! #ل )! �%5D��� IP#د +�� %�5دC و در ا-9 )54ص %X\ و �,-U. ا�� �� V�p ا>�. �@#%. �� �� 6P#� ا5D� .�, Iر Q,ا ��د
.+ �R5U� �� دم �#ر د52ار� %�@� و�+ MH2 ب و�h ر و#HD� ان�+P 5%� !#+8ن وD( C#N-#W د ;5ان�� .-#�#G2 ورزان را. 

 

�Cردار� از :'��� 3 ���� 

�� �#I ش�H@' Cد، ا+�وز�� �GQ دوران Ml5ره#� ;�5/� �� رD� _F#G+ #� .hن �5م، ه�¢ ;/#ر#UQ ا;�= در��;5ا%,  �� ;#��zا;. �� ;/ �S د+��ا�. در +�HF#-.+ �XYG %,ارد و �Q5; #� .HI  ه#� د+
MU+ و ,G� ا�. ا-*#د���L د+� \�GQ �� M�H@ن هP ,4#د� ا��، 2#هH6ت ��#�. و ا#�z ،نP 9-�; .� �-# I 5اه. ا-�ان از(  _+#*+ �Y� 5ردار ا��%$��� در(�� .�� Rده#� ��9 ا#U% و .HRدر ا-9 . دو �H�Rا

�\ +�. ا-�ان %D#ن +.. +�#ن �#-, I@#ب ا��ا-�: و M@�%5�U< .�e را از �Q ��X,ا ��دGQ #� 5د را( .NGرا ;/#رض و !,م ه #ه#�2P �� :�-ا��ا LQ �� �N-رت د#��\ +5رد I #-� ! 5م  �� !GQ 9-ده,، ا
\�GQ زاد�P �#��4 هO2 9�G� ن و ه#UQ =�;ا���� ��9 )5اC و د+H/+ .!# HQ�6ار دارد ه#� ��#�. و ا .�� Rرو92. ا �-# I ��4O2 ان و��F  :�+ 5ا�5، د����: �#ز+#ن;���.، ا+@+#] ,G%#+ .-#ه

 .5ب 52د;5ا%, +3@ اR �: و �@�#ر� ا�Fاد د-�N، '5اC >�3 ا-9 اد!# +. +R#! �@� � ،,3H. �#ز+#ن +�: +3H, در ا+5ر 5XIق ��D، ر-�( �#ز+#ن !�5 ��9
 


ش �Jم =��	�y� حKQا � �"@T 
�\، ا-*#د وI,ت ا��b-� +�� و رو92GQ 9-ا �N-ورده#� د#Hد� �� Q از C5�2 5لI ن#UQ ان ا-�ان در ��ا����F Cرز#��#%� �# دو  � ا>8ح � +�p�4(#2 و در [#ر[5ب 6#%5ن ا�#�. �5د .G�! ���I � .

�\ �� �. ه�¢ ا�lا6. +.GQ 9-ا .!# HQا-�ان �5د، %��وه#� ��#�. و ا L�� \�GQ ذات �#AH6ا �� .� ! .!# Qد +� �� ا�#س ا#IP ا-�ان را در �� ;5ان اد!# ��د ��5%. +�� 
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.+ �%e#/F ر��#D+ )�� ت و#�#OH%در ا Cد�H@' ���2 #� ،\-5( .R5<ا _h5ا+ ��I #� �H�R5ژ-= >�ف و اR5K,-و ا .Gه#� ذه#AF 5ل �#%,-,ا-.  '��د، �� دور ازI ت و ;* /#ت )�#�#%. و#hا�H!در ا
\�W داور� �� [� �@# �� ا�#س ��Gاز او ا!�اض +. ه# و ذه ,-#� .���GH�5�W .D, �� ه,H(#� ���k; �% \F#ر ا� �� )#R. از ا2�#eت ا�#�. % GH@Q, و در [#ر[5ب 6#%5%. ا�#�. ه#� 6GQ �� : ! 5د، در�

�. را +�z5;�-9 و �M %$#م ��#�. �� ��I %$#م و ا>8ح �#)H#ر X�XI. 6,رت �5د و از ا-9 رو، راه��د� را ��'L-,%, �� ا>8ح�p �G-L9  ه-�;C5�2  .�#-ا�. ارز���#رزC در را�G-P�F �-5X; �#H, د++ �
��H. ��د +.% ��4O2 ر� از#�@� .HI �� نP [R#Q � C5ان +. ه# و '�وG! �H2J' ل#� .� .p �� .�#�� �#5ر� ا�8+. ا-�ان 6#�: ا>8ح %�@� هU Q ،,%د��  V-�/; 9�و )5د را در H(#� .-#AF#ر2
.+ .+ C,-52%, ��د%,، ا+�وز دو2#دوش +�دم ا-�ان د. 
 


ش ه(��-�y� 	رز�"� �
دم ه�� �� ����� از �� 
[��P در C8ت '�و�D+ از .�- �� C,2 �H�' #اب ا-�ان �#رهLIا .�#G2 .+ ل +�دم +3@5ب#��. دو ا�LI ,G%#+ #GbHب ;5دC. 52د ه#� ��#�.، !,م ا6- LQ �� �UQ 9� ه ��  ،S�( 9-,ا-�ان و �#ز+#ن +*#ه �

C5د�ه#�  ا اLFا-\ دادC و از ��5 د-I �N#� �� را �� ا;O#ذ e#/F �C5�2ن ��#�. ر ا%, و ه �9 ا+� از -= �5، هX�#+ �G-L. اLIاب ��#�. ا-�ان ه�'L از ;/,اد ا%�C5 ا!A# و -#ر'��� '@�HدC ��)5ردار %
M� �G-Lا�� � ���5ب ه Cن �5ق داد#�R#O+ .�-L�F فJI .HI و ��' .MU+ ا-�ان �<#/+ o-در ;#ر �%#��#H+ ��/65+� ا-9 وا�I .H�G+9 ا-�Hد+. +3@5ب +. ;�-9 د��+ ��l �#ن ه#�! �� C,2  9 +4,اق-�;

Cوژ�W ن درP :H6 � C��*%5رد ه#� ز( MD] �� ا� .�G-Lش ه�-JW �� �h#I اد �@�#ر�,/; ،\�W C#+ ,G] #; �� .R#I 9 %#+� در-�;#A+ا�W 5د%, و�% .�#�� ��R#/F �#ه# و ��#%�� ه I #� .�#�� �#ار هLه �bا�,
.+ �DHG+ #A+دم در و��_ ا�+ �%#HO��\ �H�5�W و �9�NG 2,، ا+�وز )25GQ �� 9� + �Y� 9-�; �G-L2 ;�-9 ه #; �HF�' �*G��,-U. ا�� �� ا-5Q 9 در [N%5N. ;,اوم . ا%, U#دت، �HF�-JWه# را از ز%,ان و 2

C53% 9�G� و ه C,G-P .�#�� رزات#� .� ��)5رد J'��z#; �� �#Iار )5اه, �5د و ����� +

 
5"�3 �
 ره"

:��#رزات ا�8XHل در 5pل >, و ��@� �#ل 'G/- �H2J. از ز+#ن 2+ �� .H65 و از و�#�G; �AU% ���' زاد�P و �%#��p �%#ا-�ان ��  )5اه ��5+� 6#%5ن �# � +�I و ��+ �� �#I �� .�#�H5ر د�$G+
2�: '��HF و روCONSTITUTION  (92 -)5اه. +�Dو�p( رو-��د� +,رن ;5G! �3ان %�AU 6#%5ن ا�#�.  .D�GQ �� 9 �#ر ا���H@O% 9-ز 2,، ا#lP  5قXI 5ن از 2#ن و�%#Iرو .HI ان و��F

Cu-و C,-LN%�� از >�5ف +�دم را �;eه. وا#N-#Q و C5د��L ا-�ان از )5د +�دم ه@GH, و HI. ا�Fاد� +#%6P ,G#-#ن ��و�. و )#; . . ا%, ا� ��)5ردار %� \�GQ ن#%#+�U6 .6#� اب ا!�ا�. و�U� ،ن#Y�� #6P ا,%
�\ از Pنِ �@.  وش +�دم +�#رزC +.2#دو +*UH,-9 و +�اP ,G%#+ ./Q-#ت !$#م +HG$��، >#%/.، ��#ت ز%*#%.، +�5�5 ارد���.، !�. +3 , د��kH] و �@�#ر� د-�N در �G#ر +�دم و دوGQ ����GG, و ره

�,اد 6� ,اد +.ا� G+ ,Q, ا�� �� از -= �D% 5#ن از ��5غ ��#�. +�. ا-�ا%�#ن دارد و از ��5 د-lP�� ،�N#ز و %IP LQ �%#D#د +�� %�@� و ا-9 واH�/6. ارزشHا�. �� ا���. 52د � از ��Wوز� %U#-. د+
�H�% . % L'ه� ،.'u-ا-9 و Mlن ا�� �� �� رP اه �� در ا-9 )54ص L-#I � ا-�ان 6#-: �5د L�� \�GQ ا��� .H@�R5W5W C5Q5ان و;. 

 
 �Cاه� ا�>"�اد�>�(� و د�;
ا��
�R#� ,< o-9 �#ر در ;#ر�H@O% زاد� 2#-, ��ا�P رزات#�� )5اه#%� � ا-�ان �#2, �� +�دم و %��وه#� ��#�. در +Hح ;5ا+#ن ا��p ورت�h ،ا�.� )5د����ر�. . ا%, )5اه. را در� ��دC ,اد��L�H و د+

�,اد�L�Hا%� +#%G,  ده, �� ا'�[� �� !5Gان -= 2/#ر و Pر+#ن +�.، د+��ا�. %D#ن +. 1357ا%8Xب +�Dو�p و ا%8Xب ا�8+. Hر 2/#ره#� ا�#G� در C5ر " )5اه. ه 5ار;#H�" +�گ �� C#2 و +�گ �� د-
M� #+ا�� ا Cح �5د�Y+ �(#� �-ا�� ;� �� ز C,2 �Q5; �%eو !#د MR#� ،زادP ت#�#OH%ا ,G%#+ .ا���ا�8+. / 2#-, د��H +4,ق و %+ �AU�L�% .. ا-9 ا+� +5�kل +#%, 1376در )�داد . ه#� ا��XHار د+

% #-, و %� ;UG#  [� �@�#ر �Wاه �� +. و 5AIر +���5%. +�دم در ا!�Hاض �� %r-#H ا!8م P ،C,2ن 1388)�داد  W22( از و6#-_ . ا-�ان ;�Q #UG-#%. �#2, �� �� اه �� ا-9 ا+� !$��Q5; M )#ص %D#ن داد
� ا!8م C,2، �: و5Q5+ _hد و ;JW  �+# ; ���k-�ش %�H*� ا%,، ا-9 ا�� �� اLFون �� ا�Y#ل و ;*,-, ا%OH#�#ت و در وا6_ اLFون �� !,م p�P �� L�% [ن ;D% �Q5#ن دادC +�دم �� HI. �#%,-,اه#� ا>8ح

�9 و6#-_ و %P wXزاد�G] �� �*G+ �� 65. 6,رتXI و .X�XI ر#H(#� .+ ��+ 9-د#�G� �#ا�� ه �HF�' 52د، +5رد )5ا�� ! 5+. �6ار .. % �%#] �Rدو .R,G< ن داد%, �� ��ا�#D% �%#6د#< Mاه# ه,-,%#�  ,G%ز
 .;� و +4�H3. واe;� ه@GH, و د%�#ل ;����k ا�#�.

 
sIا�� ��B�P= 

.'u-از و �N-د .�- .+ C,-ف د�p ه� دو _hا�� �� در +5ا .H�F#�2 ،ا-�ان L�� \�GQ �#52د ه .�, I6#� اP اران,F�p  و ,GG� ا�. ا!8م���#رت " %uاد ه�ا�. %,ار%, �� !�Gً# ا%QL#ر )5د را از د+!
�9O� �+5 +. ه#� UXF. ا-�Q 9-#ن، �. ;?5ر��9. ه# و +G#ز!#ت �6ار دهG, را +5رد L�+ "\R#] 9-�;,-,2ان را� +�� ا�� I ��!و�D+ �� را� +�دم ��z#; از !,م Cد�W .+ 5اHF را#�2P و ,G-5'  �� ,Gده

)( و )#2#� و 52رG� .2#+, و ;W �� ,G� ,-,U( از +�ا�M " ه# �U2و%, ا-5D� 9ر را  %uاد ا�#-. %,ارد �� +���5ن ;5ان ; @= Q@� و 6P#� اI ,� ��ا� ��I ا�8م و +4��3 %$#م، �� ه� رو2. +.
�X- ،V��3;  ,��5� ,5اه( VX� �� و ��2#ن را �HF�' ن را#�R#O+ � .".ا����\ د+GQ رو� \�W .� ! و .Gا�� �,-9 ;�;�]، +5ا%_ ذه C5د-� ��دQ5+ ا!8م �HD�� ه�[� ��F#�2 #� از ��5 . )5اه. ا-�ان

Cت رد#+#X+ م و +/,ود� از#$! _Qا�+ .(�� �� ./h5ا+ �N-م و ��  د#$% �e#� اه#� ا>8ح,-,%#� Cu-ح +. و�Y+ [�p ن �� �� >�اP ��$% ،,GG� ر#HFو ر Cد�� �-# I .+ت +�د#hا�H!از ا �I
��+# ; .+ ����\ ا)�� دار )5اه#ن را �� �#)H#ر2�G. و ��ا%,از� %$#م ;/GQ در ;,اوم C,2 وز ا!8م��W��l �#و -# ا>�ار� �� �#%,-,اه ,GG�.� ن#GO� و ,% Cد�W ,G%#+ ا�: 

�. ;C5�2 #UG و ;�4-� �� ا-9 %��H �� ا>8ح" '�دا%G,  %$#م ��%�Nدد، +�دم Pن را �� +."  �p �*�H% �� .;و در >5ر �@�% Cرز#�+ � C5�2 �� 2,، +�دم#�% \O�  و ,�D-,%ا ,G5اه( �N-ه#� دCا2#ر .HI  �
�,اq %5ر� �� ا-9 وا6/�� �� ;# اوا�x ده�! �#6P �-�< . % ��F .@� Mه C#*GW � .+ ،,G� 5طX� C#2 �� و ��د _h5ا+ ��F#�2 ن از#D% ,%5ا; �G3< 2, �� در#� �H2ل  30ورز�  � ��#�� اد��#;. دا#�

 .52د 'M� �H2J %$�� +3@5ب +.

        
          �
ان ا�d<SدH� 

MU+ .+ �� .�+#! 9-�; MD] ،�N-ن ا�� �� دP ،ه#� ��2#ر ��ا� ر-�( دو ;5ا%, در ا-9 +�#%� +5رد ارز-#�. �6ار '��د,+Pاز در .%#D(54ر %�@� و ه �9 وا6/�� +.ا%,از درH+ .;P �R  �Rدو �X�XI ,%5ا;
C,!رو و +#ه�� و  ِ\�W �, I6#� اP �#ا� +�دم رو92 �#زد ه�� \�W اد را ��\ ازu% .�R5 3+ V�65;  �� MU% �Rدو :-# ; �� .G�� 6#[#ق G; �@�� �8p. در ;���� �� 2#-/#ت دوران �W\ از ا%OH#�#ت +

.+ �-5X; را �L��+ =%#� �#8هp �� .�#�Hد� .� .R#+ _�#G+ ه# و,+Pدر �� �Rن از %�#ز 2,-, دو#D% ،,G� 5ا%, �� +,د ;,اوH� #; ن دارد#-#W\DO� ور� و�W6, +*5ز 6#%5%.، ��3ان  م ��#�� ',ا#F �#ه
,G� ر#U+ ود�,I و!�� )5-\ را �#ه\ و در�D+ ..+ �$% �� #+2,، %#2. از �. ا#� .%#UQ 4#دH6ا ��z#; �3; �� نP 4#د� ا-�ان �� ��\ ازH6ر�, �� ��3ان ا  �ان +,-�-� !,XF ن وeا��، )�د� +@5و .

�9 و �# د52ار� رو��و �#)�H ا�� ا+�#ن ��)5ردار� +@5وeن دو�R دهM از [5HDW 9�Gا%� +��l ت )5د را �� دو ��ا�� . ا� راe543+ �� ا-�ان )5درو ,G%#+ . �$! .H/G< Cل، '�و#b+ 5انG! ��
�� �� !��h ��)5ردار �5دC ا�� و �# ا-I 9#ل، ا-G= در +/�ض ور2�@�F �� .%#UQ � �6 6 .NHوش +.@% #h#X; �Y� 5دن� e#� از Cو ر�#%, و ه 5ار .H/G< ه#-. �� ر�5د,+#�W ا�� و �HF�' ار�

�#-� از ;V�/A ;5ان دو�R در )�-, I#+�#ن وا�@R#+ _F#G+ �� �H. و +#د� دارد و از ��5 د-�N،  ا4H6#د� در ا-�ان ا-*#د +.I ،5� =- از ,Gن�#D% ت �,%� '� اوج#hا�H!9  '��� اH�5�W ع و# HQا �
�L ا-�ان +.� \�GQ �� �/+#Q ا'�� +�3و+#ن�F ,2#�. 

 ا  
`@Z�  ِ`@Z� اد��� �
2� 

��8ت �#�S ا-D#ن �# +�اX; _Q��, و ا>�ار ر-�( دوMU% �R در ;3 �: %#+D+ Mlر �� .Rون او#/+ � � �� .-#D+ M�Iر ر#-,G6#� ا��P 4#بH%اCد� .� .HI و �� �#I �� �+#% �� .UQ5;   م#X+ اض�H!و ا
Cu-و .H�/65+ از ،���#@I �UQ �� #+5ردار %�@� ا(�� �%5ان +/#وG! ا'�[� از �� ��HFد )�-ر �@W دن��� L�% �-#U% و در ���;5ا%, از �� %#P'#ه. و -#  ;�د-, % . 5ردار ا��، �.;� از Pن ��) ره

�, I6#� اP ز� %5-9 از ;��3#ت#F ن از �2وع#D% ���#ت  >�3 ا-P ��h�F 9ن. G#ن ا+5ر دارد'��� +Y�u% ! Sاد و ; #-: ا-D#ن در �� د�� )5د��� و �Q#*R >�ف >5رت �HF�-JW �#2, و ��zا �HD�� C#'
.+ ,2#� Cه �ا ,-#� :k2 9-ا� ;4,� ا�� ���6�� وز-� ا8p!#ت �� ;UG# وز-�� ا�� �� 6#%5%ً# �# %$� و ;#-�, ره�H+��l 52د �� در -= ا6,ام C6#� اژP �� .;#+,( Mlا��،  و �� ر Cارا-� داد MU% �Rا� �� دو

�G��#� از L�+P��X3; �53% �� .+ ن �#6. ا��، ا)�اجP � ! روز از �Dه #UG; �� ا� �, I6#� اP ن � 52د وP ا�#-. %,ارد از ��اد �,-9 و��u% #4O2 را .H�G+ا C#NHن د�#�� %D#ن ده, )5ا�H#ر Pن ا�� �� �
.+ C,-د#% L�% را ���%uاد �h#I ا�� ��ا� �Fد� +#%�U2 �� .-#D+ ,G;\ از �#ب �pح دو�H. �# +�� ا��ا-�: �FاهM  %$� از Pن �� [�ا اI ,� >�ف. ا%N#رد �� !C,U '��د و در ا-9 را�5G+ .HI #H-#ت ره

C�-دا�2 �� دا �Q5; ,-#� �H�از ��5 د-�N �#-, . ا-9 ه �#ران ;# [� LG; �-#Wل -#�HF ا��� �@#%. �� �h#I%, �# ا-D#ن ه �#ر� �I �] #; ,GG, +3,ود و �����  C,+P ا�� ;# ا-I 9, ه�G-L ده,، �� ا-9 %
2�#ر در 5IزG! C#-� دا�2 �� ر-�( دوMU% �R در [U#ر �#ل '�H2J، اLFون �� !�>�P �53 �@�#ر% �� ��G+ا-*#د  � ��#�� و ا �� L�% 4#د�H6ا�� و ه �9 � ا �H@� � 4#د� )#ص � � هH6ا \O� =-

ا� و  ه#-. +#%5W ,Gر+3 ,�، اژC ه#� ا4H6#د� و HI. !,م ;��4O2 : 3 )#%� ه#� +��ر ر-�( �#%= +���L، وزارت ;/w-5. ه# +G*� �� رو-�Nدا%. �@�#ر� از +3H,ان �#�S ا-D#ن C,2 ا�� ;��و�
�#ت ا-9 اد!# ;�X. 52د �� 6P#� اI ,� ;5ا%, �G-�6 >�#ر ه�%,� +.zا �UQ 9XH+ ا� . % ��/�; .F�! و SYG+ ¢اد، از ه�u% �$I8+ .HI و ,G� . % ور��h L�% 5ر راD� م#X+ 9-�;e#� � ,%ر'���  ��. دا#�

.+ Mت ده#�#OH%ن �� ا#h�H/+ ر#HD� 5رHرت )( و )#2#� و د�#�;5ا%, د-�Nان و �#)H#ر X�XI. 6,رت را %�.  [� I, +. ;5ا%, +5-, ا-9 رو��I و +D. �#2,، ا+# ��W\ ا�#�. Pن ا�� �� [�F 9�Gد� ;# !
Cو اراد ,G� .� ر#H(#� و وا6/�#ت .�+ _F#G+ #� �� ,2#� �H2ا;. دا���k; �5� �� ا-#%� رو�' �R#� .+ �$% �� در ;/#رض ا��؟ �� �#I �  ,و % #د +,-�-� ر� Mده �Rرِ دو#-,Gا�� MD] ،.-#D+ �#6P ��

�, Iاد� +3@5ب +. اu% ار و ��4. 52دLو ه :�R3( %�@� و >, و �. د% CدL�� د,! .HI ،,2#� در +�#ن ��+ �� �#I 5ق وXI �#W .H6ن دارد وP ن از#D% �� :�Rد CدL�� 9-ه � و ه � , دا ،�N-د :�R
MD] از �-#�I ا�� C,ه#D+ :�#6 ا-�ان L�� \�GQ رو� \�W �� دارد .G2ا%,از رو .��#b+ �� .ا���� ا-�ان +�Yح C,2 و �R#O+ .HI#ن  � )5ا��F .Hا'�� در Q#+/� ا+�وز ��ا� %9�H@O �#ر ا�� �� د+

C,2 نP ورت�h ش�-JW �� ,!#XH+ L�% .ا���3� )5ا�UQ �� L�% C +3,ود-� ا%, و از ��5 د-�N، دو�R ; #+�� د++ .HI و �-# I ان,XF از ;*,-,%$� ه#� +#د� و ��-L' ،#ًH-#U% ،.%#UQ . و�5+�� دا)
��H �� ه �L�+ 9ان، دe-: و %�Nا%. ��G#د-9 در روشR5اه, دا�2 و اO% \-5( _hن ه# و +5ا#G] �� ,%5د دارQه#-. و GQ د-#ن#G+ ان و���9 ا�� [� راه + ،,G2#� �H2ا,% �-#G! نP �� ا-�ان .I8<ا \�

C,G-P و -#س o�; ا� ,%L� M6ور را رP .C,G-P �� �2از %$� دور دا ,-#��� LQ �# د�W � C5�2 �� .�#�H#-,ار ه � � رو92 و ;�5/� %%#Q روش �� ��D; و Cرز#�ره#-. �� ا!H #د و ا+�,وار� ه# و �#زو�# ه#� در�� +
,+P ,5اهO% �@�+ �D� 5قXI ا�. و���D. �� از +�Dو��p  ا+�, ا�� �� در �W;5 ا-9 وI,ت P'#ه#%�. ! 5+. را ;,اوم �DO, و وI,ت ; #+. %��وه#� ��#�. ا-�ان ��Wا+5ن I#� �� 6#%5ن، د+GQ ا��� ،

 .�#ر Q�F#+. )5ش و W#-,ار P ,-,W-, ;,اوم -#�F، ا-lP1376 9#ز 2, و در %�AU +�. 2,ن %�� و ا%8Xب ا�8+. و )�داد 
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  جنبش سبز                                                                          

 روش هاي مدني مبارزه با ديكتاتوري
��ان ��د�;>���ر� ���G@- و ���
 را���� د���
ا�� ه'�ار �
د �� ���LC 0�
 .��ا�>�Pد	 از ا�0 روش ه�� ���� و ��ون اJ'�ل �'>


   ه}}'}}-   و 3}� 	   ) �}} }}'}>}
 �}0   ر و ش {<{{� 
{�   -{\   

 �}-   ا �}l   آ}-   �}�}>}� ا ن   �}-   د و U}�   ا :}}'}� ي   �}i ا د   ز د   ا �}0   ا �}�   آ}-   ه}{I   0{� 
) �}� ل (�}( ر �}>}
 �{�   A{�{�{�   �{= د ا 
 :  �}� 3}}� د   د ر   :}�}� ب   �}� �}};}�   C}}� د   ر ا   �}

1.  M-ا Cاد �6ض دادu% �, Iن را �� اP .G/- ا�� .HRن در �#%= دو# R5W .H62,، و#�    1هLار ;5+#ن +/#دل  500ه� . UR5W)#- #ن در ا�H(#ر و ��HGل دو�R اu% �, Iاد %
,2#� ). +#C ا�OH,ام -� [ #6,ار +�

 . %5Hا%, UR5W#- #ن را �54رت وا+G] �#U, >, +���#رد� �� دو�H#ن و %Lد-�#%\ وام �8 !5ض �,ه,) اu% �, Iاد(او  .2
)�وج ��+#-� ه#ي +�دم از د�� دو�R، 6,رت دو�R را �� 2,ت . �. 5Wل 2,ن دو�R اu% �, Iاد، �#ه\ 2,-, 6,رت ���5ب +�دم را �� د%�#ل )5اه, دا�2 .3

��GG, دو5W ~� �Rل C,2 او را ;JN�+ #UGار%, و . آ#ه\ +~ ده,� ~H6و ،,G��� ~-5ا% �� #; ,GG��+ �-# I از او �Rوت دو�z �p#( �� 9 %��وه#-~ آ��G� ه ~W آ#ر )5د
 . +~ رو%,

 وC��l �#ج ه#�... اوH6. دو5W .� �Rل 52د، د-5H� % �Nا%, �� �5Dره#-. از 6��: رو���، �5ر-�، و%Lو�5�R5� ،8K و '�وهU#� ;�ور-@H. از 6��: I #س و LIب     
��GG, دو�R ا-�ان R5W. %,ارد �� �� U%P# �,ه, او را ره# ��دC و د�� از H-# I\ ��+�,ار%,    � .H6و L�% #U%P 9 �,ه, و�NG� . 

 از + ��� ه@GH,،   و 8p و )�وج Pن �# ;�Q5 �� ا-��G ��د+,اران 5U Q �+5�Iري ا�8+~ در I#ل )#رج آ�دن �zو;U#ي +���#رد-D#ن از �#%�U# و ;�,-: Pن �� ارز  4
              ,X% 5لW #رد ;5+#ن��9 +�-,G] ~HIرا �� ,G%5اH% #U%P #; M�Gرا ; #م آ #U�%#� 5ديQ5+ ،ن# -#UR5W ن,�Dون آ��� #� M�%5اH�+,GGآ �F#-در . 

 . ا-9 +�#رزC ه��G+ �%5N_ 6#%5%. و )��Y ��ا� ه���( %,ارد           5
6            ،,2#��+ #U�#@I 5د�Q5+ ����� %5Q5+ .NG-,Xد در �#%�U# �@�#ر �@�#ر� �H از �: +G-ا �� �Q5; #�) 5د ��\ ازD�+ وردP��500  #;1000      5ديQ5+ رeد د#���+ 

�#2, 5اO2#ص و �2آUH# در �#%�U# �#2, و5W ~Rل و ;�اول %5Q5+ ,Xد در آ��� �#%�U# ��\ از              � % ��� JRا ;/�: در ا-9 +�#رزC و ; #م 2,ن %5Q5+ .NG-,Xد   ) در>, ا-9 +
              .HI �F#-5د ��ا� درD�+ �!#� #U��: +5ا�Q 52-, 100در �#%D+ #� ار ;5+#نLه . 

�#ر;~ د-�N %5!~ ;* _ در �� 7! �� ،,2#��#ر+ C�� �UQ در-#D-#UR5W �F#ن و 2�5غ 2,ن �#%�U# در 5pل روز % #-#%�H/+ ��/ Q �Nض +�� آ5Dر ه�   ا��ه*5م -
��: +��Nدد. روز در �#!#ت اداري ��N�+ :�2د  8D; ن#+L 5ر هY� ان�U; در xXF �% 5ر وD� ا-9 ا�� �� ا-9 ;* _ در ��ا�� MU+ �H�-/G~ ه� روز ;* _  . %

 �%#� ���� I000/30,ود (ز-#دي در Q�5ي دC ه# هLار 2//9 ) 2HF�' ~G/- ~/6ا-~ وا ���h ،اض�H!ن دادن ا#D% �� Cد آ� !8و�-JW ~+ 5ر >5رتDدر آ
 . UR5W#- #ن از �#%�U#ي دوHR~ و )54>~ را %�U%P �� L# زدC ا-U� #G h ،M#%� ا-~ ��اي د���NHي ا�Fاد %�L %,ار%,

      �U2 9-در ا :� -# ��HU ا�� �M�K5N   (و Pل �p ور2�@� G< .. ,%,2,وق �6ض اU+#% �� �G@3R#� +3 ,ر�5ل ا 2+�دم �U2 ا>�U#ن ��5O. �� -#د دار%, [G, �#ل 6
��    5د و % �5Hا%@5W ,GHل +�دم را �,هP �*�H% �� ,Gن، [G#ن اAHF#ح و C#+ #UG; �% �� ,2 .-#l5l ه# �: ا�H#ن ا>�U#ن و +�دم را در'�� ��دC �) �8ه��دار� ��د%,     �� 
     5�*+ .+#$H%و� ا��% �� S�/H+ 9�+56ا �G@3R�6ض ا L�% �-#U% 2, و در C,�D� .+#$H%و %��وه#� ا ��K#A6 C56 ،)�*+ ،5رD� ر �� وزارت#�  �#UR5W �(دا�W �� ر 
     ,2 #U%P 2, [� )5اه, 2,. +�دم و �#�� ��دن#� �H2ا,% .F#� 5لW L�% �Rو دو ,%��N� #U� . I#ل ����G, ا'� ه � +�دم و 5O� #UH��2اهD-#UR5W ,G#ن را از �#%

2�#ر   9 دا-5H�+ : ! 9ا%, %5!. را� '��� -# ا%OH#�#ت ;�X. 52د �# ا-9 ;�#وت �� ا-9 �#ر % �5Hا%G, را� +# را �,زد%, و P+#ر وا�R#O+ ./6#ن ا- 8P � ا� ه�� �Rو 
 . +��Nدد             

 � ر� �� %5OاهG, ا ��# )�وج هLاران +���#رد ;5+#ن 5Wل از �#%�U#، د-5D� �Nره# ���HD �� +#ه�� ا-9 +�#رزC +�د+. اG� p#ن I#>: ��دC و دو�R اu% �, Iاد ر 9
             ,GG� . G2#)� ،او را �� �5Dر )5د د!5ت %5OاهG, ��د و �� او آ � % �

 دF/#ت +�H#وت و ��  در ��ا� '�5W 9HFل ز-#د، [G, ;9 از دو�H#ن را �# )5د ه �اC % #-�, ;# +5رد ���6 و زور'��� �6ار%��N-, ه�[G, آ� ��HU ا�� 5Wل ز-#د را  10
 ري و +F#3$� از Pن %U#-� د�6 را  +X,ار � �H ��دا�2 % #-�, و در هNG#م I : از ا;5+��: 4O2~ ا��H#دC آ�G, و از و�#-: %X��� �W ~+5 !ه�L % #-�, و در %UN,ا             
 .�� ! : Pور-,              

اوراق +D#ر�� 5Wل %X,� ا�� �� دو�R از +�دم �6ض '�P #� #; �HFن  . ا'� اوراق +D#ر�� )�-, ��دC ا-, Pن را �� �#%= ��'�دا%,C و وP �Qن را در)5ا�� % #-�,  11
,-# % 9-LN-#Q ن راP ��% وش�F #� و �/,ا Cد�� �W را \%#�Fا�p5د و ا( [�Q . 

 . و  �5Yر)5د�#ر %5!. ا!4H#ب ! 5W .� +5ل 2,ن �#%�G/- #U~ !,م '�دش 5Wل و %�5د �5د�UQ �Q ا!Y#ي وام و +P [6#/Hن آG, و +V65H 2,ن >G#-_ آ�   12
              ,-# G+ V�/h و او را �� 2,ت C,2 :HO+ L�% �Rي دو#UH�R#/F ��X� ل )5اه, دا�2 و#� . '@�HدC را �� د%

 +#%�W ,Gدا)� +#�R#ت، !5ارض، SI ،� -�Q �� �، ' �ك  ( �5Yر ��. از ا%*#م ه� ! �. �� �#!� 52د R5W. را �� دو�R ���داز-, -# در ا)�H#رش �6ار ده�,  13
 . Q,ا )5ددار� % #-�,....) و               

14 Lه ~H@-#� 9 او �� ��-� 6,رتH2دا �N% ده, ��اي ��OD; �+5�I ~H6دارد و و ~H �6 5+� -� ارزش و�I اد ��ايu% ي, I�2,،ا#� �H2د دا#- ���G-  [;ا-~ �� +�ا 
 ���HD از ارزش او ���دازد، C#N%P )5د، ا6,ام �� ��آG#ري و -# %#�5دي او )5اهG, % 5د              

 5>~ ه��l M  )4 در >5رت !,م ا+�#ن ا�Qاي +5ارد 5Fق I,ا5H�+ :6ا%�, H-#UR5W#ن را از �#%�U#ي دوU�%#� �� ~HR#ي )54>~ ا%XH#ل ده�,، ه�[G, آ� �#%�U#ي 15
              ,2#��+ �Rي و دوLل �#%� +�آ�HG�3 آ; M�XH@+  ,2#��#ر� +3: ه#� �@�#ر  (و9��R -� 6,م از د�� دو�R دور;� +�H!و ا .R#+ �#ده#�G� و �G@3R�6ض ا �#U6و,G< 
  ).5د%#ا+G. ��ا� %UN,ا5W 9H2ل +��#2,، [�ا�� در >5رت ور2�@� 2,ن، %� �#%= +���L و %� ه�¢ ار'#ن د-5Q ��Nا��5N +�دم %5Oاه, �             

 #-@H~ �� ا8pع  � �+5ارد 5Fق +5ارد� �5د%, �� �� ذه9 +# ر��,C �5د وR. دو�R درP+,ه#� �@�#ر د-��N دارد �� ه� �( در �Y�I �#ر� )5د U%P# را +�GD#�,، آ 16
  د-�Nان ���#%,             

�5ر�# ا�Qاي ا-�p 9ح �#دC و �,ون ر-�HO 2,ن -� C�Y6 )5ن ;5ا%@�H ا-U+ ���h M��~ �� ;5ان +#R~ ا-9 دو�R �5د;#-. وارد % 5دC و او را +*         17 M�K# % #�/Hا� ��.  

 :�}@}~   ،   �}�}{}0   و   ز �}�}0 
 ,�G�% اريJ' �-#+�� 9�+و ز ��در ا+5ر +@�9، + .:�Rد ,G] ��: 

, 5اه�# رو%9HF�' S �#زار +@�9، دو�R از �Fوش ز+�9، �� #ن، Pه9، د-�R#+ ،~%# H(#� �R#4+ �N#ت، +*5ز �#)� و !5ارHO+ �#Uh�V �5د ��2#ر� )      1
در>, >G#-_ دا)�~ وا�@H(#� �/G< �� �H #ن ه@GH, و ز+#%~ آ� ا-G< 9/� رو%��N� Sد �G< ��X#-_ هM رو%��N�+ S%, و  ��70د h 9 ا-��G ��\ از 

S%رو �/G< 9-ا �H@D% 5ريU Q ��#-ر �O; �� اد �� زورu% ي, Iز+#%~ آ� ا #; Mده� Cز#Qا ,-#�% )W ،اردJ' ~+ ~%وLF �� رو �Rه#ي دو,+Pدر Nد��� . 
2      ,2#��+ �/+#Q د#IP ر +�دم و�h �� Cر#Q9 و ا�@+ � �6 9HFر e#�.  
3      #�R#+ :���#2, ;# در ز+#ن +G#�] �� ��اغ U%P# ر�HF و ا%5اع �#UQ# از 6�+ #U%P 9��R#+ ا+�8 و ���اري �J' ,و آ .-#�#G2 در >,د �Rاز  ت ودو C��l 5ارض و!

,-# % J(ا #U%P.  
4       ,+Pاد درu% ي, Iا �Rدو ��G-ا �� �Q5; #�300  و ��+ �G�+ي دزدي را در ز#UR5W 9-ا ~N 5د و ه % M�@X; \%ن و ه ���ا#Hوش %�� را ��9 دو��F ريeرد د#���+

 ~p اري آ�د%, و �#!� 2,%, �6 � +@�9 درJ' �-#+�� 9�+ا;� رود و ا-9 دزدان را ��  2ز�F ن,GR ر-( و#W و از �6 � +@�9 در %�5-5رك و C,2 ل �� ��ا��#�
I#ل �#-@H~ �# !,م ��+#-� 'Jاري در +@�9 و �Fوش +��U#ي )5د، ارزش +�� و ز+�9 را W#-�9 اوردC ;# ارزش �zوت ا-9 [�#و�NRان . [G,ان �zو; G,;� % 5د
 . ��� اR #ل آ#ه\ -#�,

�#ر �#2,، �@�#ري از �zو; G,ان و از       5                  H-#GQ �#5ره;#H�-ن و +#ل +�دم در د�� د#Q 5د وD�+ �HD�� ~G+ن و %# ا#X�( 5Q 5ري آ� ه� روزDدر آ  Q 5د( �� 
�JR ،,GGا !��h ز-#د ا-9      از آ5Dر )#رج +      ره��ان 5U Qري ا�H� ~+8,ر-r ا+8ك )5د را �Fو)5W ،�Hل Pن را ;�,-: �� ارز )#رQ. ��دC و                                                 �

+�� آG/- ,GG~   -,  آ#e �#!� اP � �6 �Fن C,2 و ��+#-� 'Jاري در ا-9 ز+��h #� �Gر ه �اC )5اه, �5د، G h# در >5ر;��� !,C ا-~ در I#ل �h#I ا6,ام �� )�                          
�,-: �� دeر آGG, و از + ��� )#رج ; �; e#� � �6 #� و �HHIن را را#D-ا%, ;# ا+5ال و ا+8ك دزد C5ري ا�8+~ آ � آ�دU Q ان�� . -G,% #�� ره
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  جنبش سبز                                                       

6-                                   �C ;#ن ه�¢ ا�zي %,ا�H2     #رز+ �9 ا�� HR5W # 2#ن را �� +�� ;�,-: آ�G, و �FوP ،C,G2ن 5Wل را دو�#رMH@�� �� C �#%� ��'�دا%,C در %�H*� آ#ر 5U�� # 2دC,2 C و +
  .ا��

7-                           ,+Pا-. �# در C5اد%#( .G/- �/+#Q x�5H+ �D6 �� .%#+9 ;# ز�+WP =- \R#�100   ��H#ر; #ن       10+���5ن ;5+#ن در +#5H� Cا%, �# W( ا%,از              �1#ه\ �6 � +@
 ��Oد ادا+� )5اه, دا�2 

8-                                       G+ M-ان ا-9 رژ�NRل و [�#و# Rدزدان ��� ا ~HIا-�ان و %#را ��+ ~R#325( ي و,G��( رآ5د +@�9 �#!� آ#ه\ �6 � +@�9 و ��G-ا �(P :�Rرا ��    53سو د
 . د%�#ل )5اه, دا�2

 :�}"}(   آ}
 د ن   آ}� \}-   و   C}�}� �}� ن 
5�Rان ;�O+ �G�5ط آ�دC ;# ر%� رC,2 S�6 و �#6��� OW\ 2,ن داP )�� ،,2#� �H2ن را در آ�@� ��H�8W %#زآ~ ر-�HO و �� Pن                               5�R2    #;4ان ر%� ��L را �#        I1,ود  

   ,�%L� C�' M�3+ 9 آ                                 .  راHF�' �$% م )#%� ;#ن �� دا): آ5[� �# در#� �DW ن ازP ب#;�W #- آ� و�I ل#I در :��%�#ت   ���I#ل +�5Hا%�, �# ���ون ا%,ا)P 9Hن از �D�2 ا;5+
                    ,�-# % L��# ;�Q5 �� ا-��G ه 5ارC ا;5+���U# از )�#�#ن در I#ل !�5ر%,             .  ا- G~ ��اي D% ~-#�#G2,ن )5د;#ن و >,+� %Lدن �� د-�Nان، ��Y ا��#�R آ5[� و )�#�#ن را �

,2#��+ :�D+ نP ك آ�دن#W Mو ه ,Gو ا%*#م +�,ه ,%��N�+ د#- _-�� L�% ان�N-5د و دD�+ C,-�5~ د( �� C,2 \OW �%ا-9 ر Mه . 


   و   د C}� �}�}}� ت {}{=   ، +{�{� �{� �{� :ا 
در>, وP �Qن +@L( �� # �XHا%� ��� ره��ي +��ود و !�� �6 �                  35از )�-, ا;5+��5: %5 [� دا)�. و [� )#رQ. در I#ل �h#I )5ددار� �F+#-�, [5ن                               �

 . �#eي ا;5+��: در ا-�ان %@�� �� د-�N آ5Dره# %�L ه �9 ا��
�                                         �#�F#+ �� 9 ���#%�,، [�ا�2�� +5رد ا��H#دC �6ار +���Nد را �� I,ا6: +  #U%P ,�R5; در �� .;e543+ و .G-��2 و ا%5اع ��2 ،,G6 ن  وا  +�4ف#',GG� رد

 ��4�#ح -Lدي و +�#رم ��2ازي(2+ (,G2#��+ �Rاز دو �-# I ��� . ، '�دا%G,'#ن و I#+�#ن ا>�. 2
�9 �#ه\ ده�,، [5ن دو�R �5د �@�#ر �@�#ر ز-#د� از �#�� �Fوش د)#%�#ت �� د�� +. اورد       � + ,I #; �4ف د)#%�#ت )5د را+ . 

 :�}� ز ا ر   �}� ر س  
H~ ه@GH, -# %� � دوHR~ و      دوRدر �#زار �5رس ��+#-� 'Jار� %��G, و �U+#U#� )5د را %�L ��ا� �Fوش �JNار-, ;# �#زار �5رس %�5X� Lط �G,، [5ن اآ�b �2آUH#ي �5رس -#                             

�G2#, آ� �� ا�M )54>~ �#زي ا+5ال ��� اR #ل را )5د2#ن �� )5د2#ن ��                                     �+ M-ن رژ#NH@5اران و وا�( C��Q نP و +,-�ان C, ! اران,+#U� #-  �+     [I#< و ,GH(و�F �
 �zو;U#ي �#د PوردC 2,%, آ� �/,ه# �#-@H~ از �HF�' )W #U%P 52د 

�}�   �}-   Q}� ا   و   �}� '}�  �{�{�{@{"{� :J}� م   �}P}}� ر ش   . �} }�   
                                  � .;e543+ ,-�( از L�% و +�دم C,-9 )5ددار� ورزK#( �# �� ا و,< �� .;#k���; .U'P از دادن ��#ر2#ت �-,Q �� .H@-#� و +�5@#ت #UH��2 ر >,ا و �� #     � د

� +�5Dد )5ددار� �G h ،,GG# از دادن ��#رش U'P. �� روز%#+� ه#� F�p,ار دوU�� ,G%#+ �R#ن و ا-�ان %�L ا+GH#ع ورز%,���; . 
�#ر;G, از! ,Gه,�+ ~U'P # �� آ� آ #آ#ن �� >,ا و ~-#UHاز �2آ ~A/� : و ~H-دا ~GH@� ،9@3+ r%�� ،:@%غ ;8و%�، ا-�ا�+ MO; ،~] M�6 ،L+L+ ،ك، [~ ;5ز��ا;�، ;

 C��l 

 :و ر ز ش 
[5ن ورزش �#!� �#e رI 9HF( ا!H #د �� %�(، 2*#!�، ;��� ��HUو P+#د'. e#� . @Q;� ��ا� +�#رزC �# ا-9                     .  ه� روز �#!H. را �� ورزش ��دن ا)4H#ص ده�,         

�5D�+ MR#� �+5دI . 
�#ز+#ن ;����    از ورزش دو�H#ن !5D�+ #h#X; L-Lد ��اي د-,ن +@#�X#ت ورز2~ �� ا�H#د-5م ه# و ورزN2#هU#ي دوHR~ %�و%, ;# 5Wل ���D-#UY#ن �� I@#ب                               و ا+#    

_ ا!�Hا5Q5� ~hد  ;* �,%~ آ� از �Lر'�H-9 ار'#%U#ي دزدي و [�#ول در آ5Dر ا�� وارد %5Dد +�N ا-5H� ��Gان �� �U#%� ; #2#ي +@#�X#ت ورز2~ %5!~ ;$#ه�ات و 
 . Pورد

 0 �{\   �{C �{�   ه}}� ي x �{ن   آ �{{� 

 د ن   �}}�   ه}� ا �}�}'}� ه}� ي   ر و �}l   و   �}�}{}{�   
{P{�:  
                                   ~-# �W5ط ه5اY( رآ5د �!#� M�6ار %,ه�, و ه �Y( ن )5د را در#Q Mه #; ,�G�% ��� ~%ي ا-�ا#UHه#ي �2آ# �Wن �# ه5ا#�+eا ~HI ,�Gآ ~/�Rا-�ا%~ 52-,  دو ~H  . در

�W #ي Pن رو�~ %�#2, ;#      ه5ا>5ر;��� +*�5ر �� ا��H#دC از ه5ا�W #ي ا-�ا%~ 2,-,، در هNG#م )�-, ���x، %5ع ه5ا�W # را �5ال �F+#-�, و �Wوازي را ا%OH#ب آ�G, آ�                                  
 . �K�Q )�-, ه5ا�W # از آ5Dر رو��� را %,ا�H2 �#2," �2آ� ه5ا�W #-~"د-�N ه�¢ 

 ~G�] يe#و از )�-, آ ,GGآ M-�3; ه#ي �~ آ���� �#)� [�9 راe#آ ~H@-#� 2, آ� +�دم#� . 2,ت )5دداري آGG,�� دو+�9 د2 9 )#رQ~ +# �/, از رو��� آ5Dر [�9 +�

 :�}P}�   ا �}
 ا ن 
;M-�3 آGG, و �� U%P#       را  و���� +�دم و +54O># ا-�ا%�#ن )#رج از آ5Dر ا-9 ا�� آ� ;8ش آQ #; ,GG#+/� ��9 اR ��~ )�-, %�� از دو�D+#% �Rوع و د-�H#;5ري ا-�ان                           
@M و I ،:H6 #-� از     ور-��G%# U, )�-, %�� از ا-�ان -/G~ ��از-� آ�دن دeره#ي %��H-#GQ [�Q �� ~H#را%~ آ� ا-9 دeره# را �UQ آHD#ر و ��آ5ب +�دم، ;�5/� ;�                          

 . و I #س و دوUHR#ي آ H@�%5~ و ;�R5, �8ح ا; ~ و ��ا�Fو)UQ �GQ \;P 9H#%~ �5م و %#�5دي ; #م ا%@#%U#ي آ�C ز+�9 ��#ر )5اهLI ...�@� ,Gب ا


 ف   �}
 ق {d{�: 
ي آV�b ا-9 دو +�/5ن >,ادر هNG#م �GO� \OWا%~ )#+�G ا-~ و اI ,ي %uاد از ;�5ز-5ن، آ��� و�#-: ��6~ )5د را رو92 % #-�, ;# ��ق �@�#ري از +Y6 Sp#G_ 52د ;# 

و اآ�� و�#-: ��6~ )5د را روM�K# % 92 ��ق �@�#ري +Sp#G              ...  ه L+#ن �# �F-#د ا      5/10اG h10    ~R# ا'� ه� 2] از �#!�         .  در AF#ي ا-9 آ5Dر W#ك 5D% C,�G2د       
                                           G� 2#ن ��و ا6,ام �� 2/#ر %5-@~ �� روي د-5اره#ي +3 Cآ�د Cد#�Hاز ;#ر-�~ 2] ا� ,G%5اH�+ C,2 _Y6 #U%P �XYG+ و+�د+~ آ� ��ق C,2 _Y6-# ,G  ).    در !5ض در

 .) ز+#%U#ي د-�N در +�4ف ��ق >�5Q �F-~ آ�G, و از U�+e#ي آM +�4ف ا��H#د5W #; ,�-# % Cل ��H6#ن ;4#!,ي اLFا-\ %�#�,

̂   و   ز �}� ر ت  {: 
                                               �F�' 5ر در�L+ اد و �#ز+#نu% ي, I9 ا�� ~NGQ :�آ� او    [�ا-�~ د-�N از �WدرP+,;�-9 ار'#%U#ي H+5�I~، �#ز+#ن rI و ز-#رت ا�� �� I,ي آ� [G,ي 6

                     ,D% SF5+ ~Rو ,Gول آ#�] # �XH@+ د و )5دش��JRا �� +�� ا-�ان ;�N�+ ��<5دد �� Q#ي         .  +�5Oا�� ا-9 �#ز+#ن �@�#ر R5W,ار را �� ز-� +* 5!� �#ز+#ن '�د�N2ي �
و آ��8 و %*V و �5ر-� و 5W ،C��lل Pن را �� �XFا و +@G H,ان آ� ��\ از %� ~ از +�دم ا-9 ��ز+�9 را ;��D: +�,هL*� (  ،,G -� �#ر rI واQ](ر9HF �� ز-#رت +�� 

�� %�L راh~ ;� و )5G25د;�%, و �,ا%�, k�W 5اه, �5د و ),ا و( #U%P 5اب ز-#رتz ار ��ا��Lاران هLن هP 5ابz ,G2#� 9? Y+ و ,GG2 #  ;# ا%�#ق آ ~N-#@ و -# ه �U2 در
 ~HI1                      C,!و �- #U%P �� #Uه#+ �H@%5اH% ز%,ا%\ )*: �#2, آ��F ري از روي,W #- ,2#� �H25ل دوا و در+#ن %,اW ~A-�+ #- 5ا�, وO� �G��' [2 ��%  l   ،,ه,� [�#G+ ايJ

�#+� +5ا)CJ  ز 6 در آ5Dري آ� در ه� )�#�#ن و W#رك و �� ه� [U#رراC، دهU# آ5دك )�#�#%~ +5kDل ',ا-~ و ;�,ي '�ي ه@GH,، ز-#رت ر�I # 2 9HFام ا�� و رو                                   
 . �H ه@D%,GH@آ � و ا%�#ق )5د را +@�XH # ا%*#م ده�, و HR5W#ن را �� آ ��H ا+,اد -# P)5%, +@*, و ا+MUR#b %,ه�,، [5ن ا-UG# )5د، دزدان �� آ �9 . )5اه�, 2,

  -{' �{�: 
�#ري %$�� ��                         Qودر +5رد �� � ه#ي ا ,�G5دداري آ( C��l 5زي و� \;P،:���#ري %$���� � ;� �: در+#%~، �� � �,%� ا;5+Qا ��l از �� � ه#ي  �     #- :���R#z �O2 ا;5+

5Wل را �� �2آUH#ي �� � آ� Pن �� � ;#+�9 اHQ #!~، �/~ آ�G, �� ه� %53 آ� +�,ا%�, +8b �# +�اQ/� ز-#د �� دآ�H و -# ا-*#د ;4#دف ! ,ي و '�9HF )@#رت، [G, ��ا�� 

,�%L� ر�h ،,GH@ه ~HRدو ~N ه . 
 +{� �{� �{�   l{={�{�: 

�    '5  �/~ آI ,�G,ا6: ;# -� �#ل د-�N از )�-, '25~ %5 ا+GH#ع ورز-, و �# '5Q5+ ~25د )5د �@#ز-, [5ن ;/�e#� �Fي '25~ و ;/,اد �@�#ر ز-#د                ��2~ ه#ي واردا;~ +
,-# G�+ L-وار �Rا%� دوL( �� را ~FاL' .,�-# % M-�3; را )G -54ص '25~ ه#ي %5آ�# و ز( �� . M-,G� .��#-�, �# ه � و ارادC )5د راهU#ي درP+, دو�R را �
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  جنبش سبز                             


 ا ت {� �{�{�: 
                                #O+ ت و#p#��#ن �#ه\ ده�, ;# 5Wل � O+ �� ��H#��ات ا-9 دو�W �Rدا)� ��G,، وزارت ار;+eا .HI دور را Cو را C9 ه �ا��ت ;# R#�ت -�. از 5Wل �#ز;�-9      ��از+#ن +

         ,2#�� در ;/,اد                              .  وزار;O#%� ه#� دو�R �/, از وزارت %�� +���+ �9 ا�� آ� [G, دC هLار ;5+#ن 5Wل 6�w ;��9 -# +�5#-: ��اي �/A~ ا�Fاد �@�#ر %#[�L �#2, وR~ ه �9 +
 . ز-#د، �zوت ز-#دي )5اه, 2, آ� از Pن ��اي )�-, د�NH#هU#ي Q#��5~ و د���NHي +�دم ا��H#دC )5اه, 2,

 :�}H{�{d}�   و   �}�}�   و   ا �}� ر ز 
 

�# F �+5�I#�, را      #ريا'� از G2P#-#ن -� �@�*~، -# -� ��#ه~ W#�,ار و -# -� +#+5ر ا+H�G~ و H+5�I~ ه@�H,، !5ا6] ا-@H#دن در +X#�: +�دم و 'GQ C#G#-� ه �               
 ,Gده ��OD; را x�l در�� از Cدار%, ;# را �NG�; �- �� ا%, و %�#ز C,2 يLk+ 5يDH@2 #U%ا �b5ن اآ] ،,�K# % دL25' #U%P �� 

                                            � I5ل ا-9 +�دم زW و ,GG�% � -�Q 5-�, ;# ا%*# آ� ا+�#ن دارد +�دم راN� #U%P �� ,�H@ه ~',G%و را ~-# Gن +#+5ر-9 راه#-#G2P ا-9      آ\  ا'� از [�Q �� را
 ,GG�% 5%,ه#ي +�� )5ر وارد(P 

,G-# % ��R#Y+ ت + �9 را از +�دم#�R#+ 9-�H آ ،,�G5>�� آ; #U%ا �� ,�H@ه ~;#�R#+ 9-ن +#+5ر#-#G2ا'� از ا . 
,GGه#ي واردا;~ و >#درا;~ ا! #ل آe#9 ' �آ~ را �� آ-�H آ ،,�G5>�� آ; #U%ا �� ,�H@ن +#+5ر-9 ' �ك ه#-#G2ا'� از ا . 

 ه}�}
 � �}� ا ن   و   ه}�}
 �}�}L}2}� ن 
                                #� �H2ن ا�� و +�دم �#-, �� )�5~ �� -#د دا#%P ~زادي )5اهP و L�� \�GQ از +�دم و �-# I ~%س ا-�ا#G2�� د�F و ,G+�Gا+�وز و���� ه� ه,G2           �] آ�د و �-# I ن را#%P ~@آ �]

 ,U! ,�#F �+5�I #� ~%#@54># [� آO+ و ��د و�F ك )5دe در �� M-ت )5د �5د، [� آ@~ از ;�س رژ�@Gاي آ�Qآ@] و آ#ر و ا ��F �� xXF ~@آW و �-# I را #U%و ا ,GH@� ن# �
در (+�دم %�#-, �� د-,ن آG@�ت )5ا%C,G ا-~           .  ا-9 ز+#%~ ا�� آ� +�دم +�5Hا%G, دو�� و د2 9 )5د را �G�#GD, و �/, از ��Wوزي LQاي )�#%�H#ران �� +�� را �� U%P# �,هG,                                 .  آ�د%,

3�U%P ���5# را ;�3-) )#رج از آ5Dر+ ~H@-#� ,و%, و ;# ا��� �H2ي ا-9 +�دم ��%,ا#U%#+رP 9 6,+~ ��اي-�H�]5آ� آ ~GK#( آ#ر'�دان #- �D�W�Gه M��F #-آ M,GG . 

 l{�{�{�{=   0{'{= د 
از Pن  Q�� �Lر'�H-9 د2 9 ا-9 )#ك       ,،  ا�Fاد ��#�~، رو���G2 و ;�43���دC ه 5ارH@-#� C~ ;8ش )5د را ��#ر ��%, ;# %#م و +4OD#ت دS�6 دG 2#ن وا6/~ ا-9 +�� را �� +8 �#ز%                       

ه �H@-#� 9�G~ %#م آ��� �F+#%,ه#ن ��#C و +/#وU%P 9�%#، %#م +@?9�R5 ردC             .�#ل '�H2J آ5Dر رو��� و LIب آ 5%�@� �5دC آ� ا)��ا آ5Dر [�P �� L�% 9ن ا�F#h '�د-,C ا��                     200در  
�H#%,اران و C��l ه �اC �# %#م و !�( ه @�         � ا �#eي ��K#A6 C56 و وزارت ا8p!#ت، %#م آ��� 9�R#/F و ;M� 4 '��%,'#ن در ��� ره��ي و آ��� % #-G,'#ن و��XF ~R در ا�U%#H#، %#م آ��                         

�x و %UN,اري 52د ;# �/, از ��Wوزي +�� در داد'#هU#ي              . و �Fز%,ان U%P# اDF# 52دh در ا-9 ز+#ن ��%�25 �#ز M-دوران رژL+ ت و %#+� ه#ي#�!#Fا%~ ه#، د�GO� ~H@-#�  %P  �Kارا #U
 . )8>� ا-9 ز+#%~ ا�� آ� [C�U وا9�GK#( ~/6 ا5D�+ #DFد. 52د ;# ه�¢ !Jري ��اي U%P# در Pن ز+#ن �JN% ~6#ارد

 ���l �� ره"
ان �3"5 �"(
 : ا K{T ع   ر �}}� �}S   ، �{�{H{Q   l}}� �}}+   ا J}>}'}� د ،   �}
 �}s   و   �}-   �}� s{S ،   �}� و ن   �}� �}� � ر   و   آ}� > 
 ل 

    ~H�G+وه#ي ا��% x�5; 2,ت �� L�% #U%P 2, و %� � روز%#+� ه#ي#�� % �Rدو VR#O+ ان���H+5~ آ�HGل +�5Dد و U%P#     و �Q5; #� I �� ا-��G ر�#%� و ;�5ز-5%~ در ا)�H#ر ره
                               % L�% دم�+ �N-ف د�p و از ,G%#��� اران )5د,F�p 8عpي )5د را �� ��!� و �,ون �#%@5ر �� ا#U� /R5راHر و د�#�%G, آ,ام )�� از �pف      �,ا% �5Hا%U+#�W ,G# و ا)

                             L�)#>~ را ا!8م آF�p #; ,GG,اران E-Mail           #U%Pره��ا%D#ن �5دC و آ,ام )�� Q/�~ ا�� و % �5Hا%G, �� ه� )��ي ا!H #د آJR ،,GGا UGD�W#د +��Nدد ره��ان +5ج �
��اي U%P# ار�#ل )5اه, 2,، ��( ا-9 ا- ��P _ Q #Uوري C,2 و �/, از ا-9، ره��ان                        E-Mailا- ��U#ي )5د را ��اي ا%U# ار�#ل % #-G,، آ� �� ��!� [G,-9 +���5ن                 

               ,G-# % ي )5د را ��اي +�دم ار�#ل#U+#�W ر و#�! ,C .  +���5ن ا- �: ا%*#م +�,ه,      5% 5%� ا-9 آ#ر را 6P#ي +3@9 �#ز'#را �# ار�#ل روزا%� I,ود                 .  +�5Hا%G, ��اHI~ ا)
 : +Lا-#ي ا-9 روش !�#ر;G, از

      
 )�#!� �W#م �� ا8pع ه � [G, +���5ن +�HDك +���, 1در آ �H از ( ��!� ا%XH#ل ا8p!#ت و ا)�#ر  .1
 !,م آ�HGل �NH+5�Iان �� روي +5H3اي ا- �: ه# و �#%@5ر Pن          2
3           ����ه# ;x�5 در-#�F آGG,'#ن )( �� e#� ي�-JW د# H!ا. 
�#رز5�I C+� �# ا-9 ا8pع ر�#%~، Y6_ آ#+: ا-�HG%� �5دC آ� در Pن >5رت          . (!,م ا+�#ن Q�5'��ي از ار�#ل )�� و -# +@,ود و �F��H آ�دن ا- �:           4+ Cرا #UG; 

 ) ا-�ان ;UG# آ5Dر �,ون ا-�HG%� در UQ#ن )5اه, 2,              
5            9�-#W ر �@�#ر#�@� �G-Lه )�G-Lن) ! 8 �,ون ه#UQ در ��ا�� ��% #U%5���+ اي�� �� . ار�#ل )
 روز ه��F�< ،�H %$� از ;/8�Yت و !�, و !Lا  7و   �#!� 2�#%� روز 24. ا+�#ن ار�#ل �W#م در ه� ز+#ن            6
 .د���H~ �� ا)�#ر در ه� %�YX د%�# ;x�5 ه� آ@~            7
8            x��#ر;~ د-�N ا-9 ار;! �� ،,GH���� ن#D%ا����ه#، !�@U# و ا8p!#ت )5د را %�L ��اي ره( ,G%5اH�+ L�% 5اه, �5د 2+�دم( �F�p . 
 !,م ا+�#ن ;V�65 ا- �: ه #%V�65; ,G روز%#+�           9

10 �N-ر از ا- �: د#� . در >5رت ه� 2,ن ا- �: ا-9 ره��ان، ا+�#ن ار�#ل ا)
�� �� د-�N دو�H#ن و اG2#-#ن   11( C,GGآ �F#-ف در�p از �� ا+�#ن ار�#ل ��-_ )

 .از �pف ره��ان، از )#رج از آ5Dر >5رت JW-�د �HU�E-Mail ا�� ار�#ل               
  

  .W( ه �9 ا+�وز ا6,ام ��G, و �� دو�H#ن و H%#-#G2P#ن و ه� آ@~ را آ� ا+�#ن دار-, %�L ا8pع �,ه�, 
از ا-9 %#+� آ�~ ;��U و �� د�� +�دم و +k#زC داران ���#%�, -# ز-� ��ف W#ك آ9 ا;5+���U# �6ار ده�, و )Forward   ,�-# %  .                          �<8   ا-9 ا- �: را ��ا� د-�N دو�H%#H#ن     

-� روز ��Wوزي زود;� -/G~ %*#ت       .  ه� رو2~ آ� +�5Hا%�, ا-U+#�W 9# را ��-/�H در ��9 +�دم '@�Hش ده�, ;# ه� [� ��-/�H �@#ط ا-9 رژ-5O%5( Mار ��[�,C 52د                             
C#GN�� 9p5 ه# ه Cن د#Q. 

  
روز L% ��;15    ,@Qد-� +@*, 6�# در I#ل ر9HF �� آ8س Pرا-�NDي د���NH و �/, از                        7ا-9 ا- �: را �� )#�p ا%XH#م )5ن ;�ا%� +5�5ي د)5Q �Hا%~ آ� در روز                      

%�� +$�5م، هLاران      91  آ5�HDزا%,C,2 C او آ� �� 2,ت G�2*� و �#ره# �� او ;*#وز C,2 �5د را �� )#%5ادC اش ;53-: داد%,، %�H2#N ام ;# 5U Qري ا�8+~ �,ا%, �#                                        
 . دM@6 9 2 )5ردC �� دG 2#ن او ا5D�+ �F#hد

  
 �- ا��� .زادي ا�
ان J(�( و �� .رزوي ��
وزي �
دم �/@�م ا�
ان �
 :�آ'�ن [�AU و ���3>{�ر=�ن 


