
1 

 

 ما همگي ندائيم، ما همه يك صدائيم


	 ات �� ������� �� ،��
�� �"�رز	 �� ����، ا�ــ� در �ــ ــ��ــ� �ـــ�ــ
وز� �ــ� �ـــ��ـــ�، اول ��د��	 ات �� �� �� #$� ."������ �'� "�ه�

 )"� 
 ه�
 ه�
���ان �(رگ ا�
ان و  + �ن  در ���ر 

 . +�". �"( ه�-��

 :د��ار �� ه�
 وه�
���ان در

 

 

 

 

 ٧: �012ت

)"� ."�+ 
�6�"�ل �"( و +�". ���� : ا�5 4'�ر	- 

� 8"�س ��-��ر
 

 

 

 

 

 

 

 

 ;١-١٦: �012ت


4�� 

 
 
 
 

5�����: 
�/ @��? �6=< ��'="�ف 
 ����4? ا��

 �
ز ��C�D / ه�B�4 ا��"�
6 
8=�
�E ��ر� زاد	 / �0�5 ��ز��را 

���� �
ا�Fه�
6 
 

�Cا

 ا+���: 
 G 4 � �ر دو��

 

 موسوي، كروبي، خاتمي: با حضور 

 چهلم ندا:پنجشنبه 

 بعدازظهر مصلاي تهران 6

 سراسر دنيا شام غريبان

 ٢-٨: �012ت

 


ا� در���6  و ا�-�Jر� ���J� 

�'4 � ا�'�K ه�

Info_sabz1388.de 
 

  

 

 

�١٣٨٨
داد  6  
 

 

 

خبر هولناك و  باور        

 ٢: ?012نكردني         

)"� �  راه �
2
�C�+ ?6 در و�M و  ،)�
'� �
ا�

� از��1ذ ا@"�ر ا���-� ، ا� ��K ه� ��'�
��-�
1� �� ��O � را در . @�د را �
ا

����"� 
 : ���� �"( و در �012ت ز�

 

 

 

 

 ٢-٣:  �012ت

8 
Fم د��� 



 د��� 

�K�=0 ه1-? 8 

� ه�B�4 ا��


زا�� 9Q ان را
 د	 روز� �? ا�


ا����@ ��'R5�4 ا�� 


��	 ����؟ 12� 

���D� ز
"�
6 

 6O-�ب ��O د6O K�Q-�ب 13

8=�
�E ��ر� زاد	 

 

 

  > � ?�2��دو 

 ا���-�

 

 

012? :٢ 


از  ا�5 4'�ر	��      :

425000 



2 

 

 راههاي سبز                                                                                                                                                       


	�ار ����د  �� � �� ا�� ه��� ��� و " ا��ان"، "ا��ان"����� �� ا��ر���
در �	� از � �ه���، 
���� �� ا��ا#��ن &�رج از �$�ر #�" ر� � .ا��ان را #�ا�� &�ا#

3�"� را 2(� *1) : "ه�� رخ داد را ��.-� &�ا#� و , � ه� و د�(+��� ����� در ادا�� *() ��43 ��
����4
� را ��
	9 ��. از ا#78ب ه5 ��ه� #�1د#. ��43 �� �#�:���م �� ��دم،  ��#� ��د;ور �� �� 

�؛ #�� �� ��د دا�(4� و ;#@� را �� �"ا� ?<�$�ن ر��##�� ���4. 9	
;#@��� را �� *1) از ا#78ب ��
���4. ��4� �� ا#78ب، ا�7م و  ��د �D ��د� ?*7� �C3ر ��. ه��� #�Bاه4� ,��A ��دم از 43�

��و ا��م ?�� E �� �+� ؟��$�ر D� �)2 ;دم ,�4ه	�ر �� ز#�ان وارد ��د و �-� .�4ز او ���ون ;�
��) ع(J�
�:(5؟ �+� # ��4$# 5K�� ��ا �ا�M ا��1LJ ��7  ه�� ا�$�ن را در��ر? ا�5؟ �+� در��ر

� ا�5؟ #	

L<) ا��؟ �C3ر ��ان �$�ر �� ����د #<� (��* ��-Nا�� و �+�  ���, O��K� و از ا�� �4$�

44�؟ #<� #<�� �># P>M ا�4@� را �44�� �44� .�� ��44� ا�4@� ه<� �$�ر را �� . ��ا�4@� دل ه<� �� را �
4�5 ه<� �� را و��ان �� ���44�، ا,� �� �	�ت �4� و ه<� �� را �� .@54 �� ��� #:�1 �� ا�� . ��د 

 ���7 ��� ���� ��دم �� را�N �� .���4  ه� &��5M�L ز��ا ا�� ا?(�اض ا?(�اض�ه� #$�#�ه4
�ا ��#� و �� &�#��E �#�. ا��اد �	ا�4 �� �N؛ را�4):�# ��4�؛ ا��  ه� و ���):�# ،�44�ه�� ��دم 2<�� 

�� ا,� ��(�  ��ا4#� ��� ه:(4Mدر �:�و �� �#�:� ��دن ��� ���� و � ز#��ه4#�$# ���Nم ر�?
���4. �� � M�B� �*�T �4��� �@#; Oا��� در ��4ر ا�� ��� و ���� � .ه� را دار#

�$�ر #<�  ��1��) �� �D ز#�ان ��د 
 �٧٠
�ا# ���ن # � در ;ن ز#�ا#� ��#��� . ����W* 8�� دارم *��
�ارد �� �:��ر� از ا�� ز#�ان #<�# X2 و � .ه� �� �"#� و ا7T?�ت �+��د 
�ا#

�� ����W*  ه<�� روح ;�� *��4�، اZن �� 
�ا#� �Eو#���4 را ��ر�� �Zو �44]��  ا �� \��� �4��,
4� د#�ان�1� �4��� ��ر�� ��W* �) �	:(� ا��؟ ;�� ز��� &�رد  ,��(� ا��، *�Mد �3 �ه�� و� �

��. ا�� �� ��ره�� د�+�� �Jرت ,��(� ا����W* �* ��ده� و �� # O  ا� �$�ر �� را #�Kت �� 43
���ر� ا#�Kم ده ��43 ���$�ر و ه<� ���� . 

�[ داد �� ��ا� ا�� روحN�
��4 را �^�ل زد �� ه<� 3�" در��ر او رو��  ����� در ادا�� �Zا
���(� و E "1� 5 و ��ج�_? (�ا��، ����L ه5 دا�(�، �Aه�1 و �:��K ه5 ��د ا�� و �-� �� ا�� �

 ا�� و �-� در ز#�ان، .�4ز ��ه�ان ه<� ���� �� د�(+��� او، ز# �4��,  .ا#� اش را 
��L) داد
���� ��ه� �� 
�ز,� #�م و� را �� ?�4ان �	� از �@�ا� و*��O ا&��  و� �� ا��ر �� #�م ا��� .�اد� 

��ن ��د ?�4ان ��د� a��
 �� �5، 2�ا*) .�ا#<�د� ا�� ا�� �� ا,� ا�4@� را  : ا#��� ه<� �:�<�#
�)$� � ا��، ;#@� اذ�� ���$�� و �� &�#�اد ا#�، Zا*) .�4ز ا#� و ز.��� ه�� ;#@� را ��ه�. ه�� ;#@� ���

�� �3 �� 3�؟ ;#@��� �� �@��(�#� ه:(4):�# �� �)&�4� ���؟ ا�4@� را  ;ن د�(� از ا��اد� #��
� �� &�#�اد��؟ �3ا ��دم را ?�1c �� �3ا ا�84�ر ��دم را ;زار ��. ه��$�ن ��,�دا#��؟ �3ا  ده�4�

�� ��8L
�؟ ��دم X2 دار#� از *�1 ��ز#�ان &�د &�1 دا�(� ���4� ��دم را �4�" . 
���2��  و� ، ��رش &����#� &�ا#�ن �2 d5 در در�ه�� ��د�� را #��� از ا�(�1 .���ن �2

زدن ا.(<�?�ت، �2�� ��دم .<O  ��دم &�ا#� و ا�4	� ;#@� �	� ��د#� �� ا��Kد �M�2 ا�4�(� و �@5
�� � .&�اه

�� ا�� �
�ر��B و .<-� ��دم ��د;ور � �_��2 ��  �+Aرد و  ����� �� ا��ر�� �43 �� �:��Tر #
44� و ه<� 3�" 2) ��د� .��دم ه<� 3�" را ��ا��ش 

� #<�"و� در ���Eن ��4Bن &�د ��د;ور� ��د �M�� �� " .��د �� ��دم را �
 
 


د��U� و ��ور V��Qه� 
"@ 
�� (�43� ا� � e��
 ا��" &�1,"ار� ا��ان �1"" ا�� &�1 ���� د�(�ر �:(8�5 ;�� اf ?�� :" ر�

�� ، .�اد ;زاد، �:�gل �:(8�5 ��ز.��� E �) ه �ود ��&��4� ا�، ره�1 .<@�ر� ا���7 ا��ان، 2
1�اf ر��Wن زاد و �<�ر د�+�� از ? ،
�ج زاد، �L:� ا��� زاد � Cc� ،��1# از �@"اد

 ا���.�اد ;زاد ه<�ن ��د� ا�� �� ." ��زدا�� ��,�ن PE از ا#(�B��ت ر���� .<@�ر� �
� ا���� ��د�� ا���� در ا�4(�#� و.�د دارد. ��ز.�� ه<:� �-�او از . ���5 ه�� ��ز.��� ه<:� �-

 �
 �� ا���� را �� او ��hد#��	K4� ,�ان �:��ر �-�و�� ا�� �� ه<:� #"د�	(��� دو �(� �-�4  �-
 .ا زاو ا?(�اف �+��د �� .���س ����د ا��


<�م و.�د;رزو دارد �� ا�� &�1ه�D4M و ��ور #	�د#� 
	9�A ��د" &�1,"ار� ا��ان �1"" �� . ��k�

�� ا#:�#� 
��� �	K4� ه� l �L
 �� ��ا�� &�k�4-� �1 ." ا�� #�ارد �� ,�وه� از ا��اد د�(+

44� و*��O رو� داد در ا#(�B��ت �� د�(�ر ;���	� وا#+�:(�ن ��د ا��؛ �-�4 �
�ا?(�اف  �*�ار دار#
��@�ن 
@�ان �4($� ���ار� د ر>)-��� ���� از ا#(�B��ت �2 5�8:E �� �kار ه<�ن ��4ر���	
. 
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ا� 4'� ا�'�=� ر��� ، �? ه�X و+? Oن را  --١� 
ا�
 از Oدرس ز�
 ���U� د 4'� را . -��ز�+�� ��'�م ا�'�K ادرس ه� ���Q K�'ا�5 ا�
 : �� @�ا��
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د��
 ��Jر را در�

 
(	$
 ��W?ار �� ا��� ����� در د�:2��ه�� �-�<�ن و ��ه4+��ن در ا#K<� ا���7  �@4�س �

�5 ا.(<�?� و �1"� �� در ��ا�� �$�ر  ا�� �@5: "�-�<�ن ا��ان , �_? �	1� ��
��� �:�M� ا�� 
�� ه:�، ���� از 
<�م ا�� ��1��4 � ا��، ا,� ه����ر ����ه� �� ا�( �د از &7*�� &�د  ا��Kد �

�4� 
��� ��4Bن &�د , �.ا�( �د �5 ا.(<�?�  ا�� �@5" :و��� در 
�ز_? �	1� ��
��� �:�M� ا�� 
�� ه:�، ���� از 
<�م ا�� ��1��4 � ا��، ا,� ه����ر ����ه�  و �1"� �� در ��ا�� �$�ر ا��Kد �

�4�  .�� ا�( �د از &7*�� &�د ا�( �د
��� اه�اف ��4� #@�W �"رگ �1" دا�(�  
�ا#�5 ه� روز ��#��� �� ��+�E ا� ��ا� رو�4+�� و
5�.<@�ر�، 
7ش در .@�  ه�� *1) ر���� ه�� دوM(� #:�1 �� دور ر��#� ��� و د�+� ر��#�.���

���� در ا#(�B��ت �� ��د#�* �
�ه� 43�� ��ج ?_�<�  ;#@� �	� #<�. �W2ر ?���� در ��ت  ���د#
� و �Tح#�� ��+���l ��ه��$�ن #����#� ا.�ا �� و &�) و ��ج �:��ر ز��د� دا��  ا��Kد ��د ��ا� ه<

��� #"د#� و ?<X .���ن را �� در�(� درd #	�د#>B
�) . و ;#@� *�رت ��دم را �� در�(� Mد
�$�ر و &�د��ن را �� �$	)  ��ا#+�B(+� و �W2ر ��دم در &����ن �K�ه� را درd #	�د#� در #(

� .��ا.� ��د#
، �2ف �� ا�� ا�� "در �@�ر ;زاد� .�� �@�ا &��M؟"�� , (�5 �-�ر ��دم در ا�(�ا� ا#78ب ا�� ��د 

� و #����# �4LJ �� ا�� ;زاد� �T�& �� ؟ �+� ��دم���K�٢٢�� ا�� ;زاد�   �>@�o٧ 
���>�h؟ ��دم د#�1ل ;زاد�  راه���#� در ��ا�� �$�ر ا#�Kم #$� و �-�ر ;زاد� �� #�اد#��ه�� �

 ��د#�، اZن ا�� ;زاد� ����K؟
 : �1�-� ا�� �� ا�� ��4Bن از دل ��دم ��&��(� ��د �� �� ;#@� ��ز,$� و ��ج ا��Kد ��د و ;�4T

�5 و #�>� �@#; �� �41��E 5 و�4�
� 3� ا#�از ا�� �-�ره� را �1 �� ��ا�� �2�� ه5 �:(+� �� ا�� دارد 
5���Ah� را ��41��E ا�� �5 ه"�4���� �N�2 . 

�� �� 5� از دل ��دم و *�#�ن ا���� ه:(�5 �+���5 �� د#�1ل ��&(�ره�� وا*-� ��;���<� . &�اه
���  ه� از ا�(�ا 
� ا#(@�� ;ن �� �� ��ر�� .���#�ت �D #<�#� از د�(+���. ��&(�ر�	� ه:(�4�1� ��
�ا#

��:�#� ��&(�ر�	� ه:(4 �5، . 3�4���ا#�از� و �1Mس ��cB را �1
�ه� .���4 و J �� ارد�M"و�� #
��4، ا?�ا�� �� ;*����Cن را ��رد ��ر�� �Zروح ا �� ه<��:� ;*���ن �#�># D� ��E 7^و#��� e8�

� 3� ا#�از ��&(�ر�	�4 در �K<�?� #_�م �Jرت ,��(� ا�� و ا�� ��  �� �*�ار ده4�، &�اه4� د�

 .;#q� �� از .<@�ر� ا���7 و #_�م ا#(_�ر دا�(�5، ه�p ��1ه(� #�ارد
5 �� 43�� #_��� را #<���� ا��اد� �#�1� ���"#� و &�#� ;�� �� #_��� را ��. &�ا�( 5�ه��  &�ا�(

��44�؟ و �-� ه<� ار,�ن دا#$���Kن و ��دم را و��ان و ���� 9��B
ه�� ��.�د از  ه�� ;#@� را 
4� ا����+� r�:� �
�ار#�؛ ا�� وزارت ا7T?�ت # �C�ر �� �ه� � ��; �K� ���s  ه� از ��ا#� ;�� از 

��، ;ن ا#�؟ و*(� *(�� رخ �� ;�#���� ردش را �+ �� ;*���ن ;8#�ر *�� ه:(4��� �K�و*�  ده�، �(@5 ه� 
�ه� # �� �� ا�� .���4 دJ ه� و �� 9	
44�؟ 3� �:� ا�� را  ا#� را #<� ه� را ��� �����4� �
�ا4#

�:�؟ ��ور ��# ���+lدرو �م ��_# (�4�؟ ;�� ا�� �� �-��4 �(@5 ��دن � 
�� �D دروغ �"رگ E$� ا�� .���#�ت ه:� �� ا�� ه<�ن ��&(�ر�	�4 و رو�  �#���دم �(�.� �

 ,�دا#�ن از *�#�ن ا���� و ه<� ;ر��ن�41� ��د#� ;ل ه� و ا���E ;ن �م �� و ��دم ��_# ��اZن . ه��� ��د 
��ز,�دد و �� #_� �� ) ه�، ��&(�ره� و *�#�ن ا���� ;ر��ن(ا� #�ارد �� �� ;#@�  ه5 #_�م ه�p �3ر

��; �� .ا#� ��ز #�Bاه4� ,$� ا,� ��#+�دد ��دم ;ن را ��&�اه4� ,�دا#� و ��دم &�د از راه� 

�cر ��: و� ادا�� داد ����� د�+�� �� ��ا� ;*���ن ا
 �ق ا�(�د ا�� ��د +���l  ���2 �43 �� ���د#

�� ��(� �� ا�� ,:(�د,� و �� ا��  &�داد ��دم �� &�#� ٢٢�-� از  ��ه�� &�د ��ز&�اه4� ,$� ا�� ه<
 ?<X ا�� .���ن ا��؛ �-� ;*���ن  روز در &����#@��� #$�ن v٠ه�� �:��ر ��� از  ه<� ه"�4��ده4

ا#� �� ا�4	� دو ,�و &�رج �$�ر ��د#� و 
<�س �� � �ر
#�B� ���Nع را 2)  ذه4�($�ن را داد
4�، ا�4@� 
�cر �� ����� ا2"اب ا�� .���ن را ه�ا�� ��  ���د# ��cB� ��44� ��ا� ه<�ه� و ��ان  

��د#� و 
<�م 
7ش &�د را ��ا� ا?(�اف ����ر ��د#� ا2"اب را د�(+ �� ���," . 
��د  اf .4(� ��41 �� ا�4	� �� ا?(�ا��ت دارد ,��(� �� ����� در ادا�� �� ا��ر �� اw@�رات ;��

�� ا�M�J دارد ��:" , � �@)K� رو�2#� و D� ��;  5�
�ا#� ا�� �2ف را �"#�؟ ا?(�اف ,��(� دا�(
���K ا�7م، ���K  در ا�7م؟ �� ;دم ��� ��ح ده����� ���� ����اد ه:( �>� 5�ه�� �5 ��اد� ه:(

��د ��	
 ) ع(ا#�؟ �� ه� 3� از �W2ت ?��  *�;ن و �(9 �8@� �� رو� �:�M� ا?(�اف ��دن 
��ا�? �� ،5	P ا�� ��د، در .@� 
k�1� ��دم ��د و در ا�� .@� ��د �� ��دم ?��� &�د 4�  ���2
�4#"#. �� ا�� ��	� . ا� در �� #�ارد  ه� #(�K� ا�� ��$# 5�_4
ز��ا ا�� �2�� ��دم �� �	) ه��� 

ه� # �ذ ��د ��د و راز ���8 ا��  �� �Jرت �D �1	� ,:(�د در �2ل ��� ��د �� �� ه<� &�#�اد
�># �� ه5 ���� �� ا�� �<� ��ود ��2��  #@�W ه5 ه<�� ا�� و ه� �2�(� در ;�4 D� د��

��د و ��ه� داد �c)B� D��7� (	$
 D� 9M�* د�� را در�� ا�� ��C& D ��ا� ا�� . ,:(�د
 ا����2�� در ;�4. 

� ه� 3� ا��اد را ��زدا�� ��د#� ا�� �2�� ,:(�د� �
ه���  *�رت ا�� �2�� از ,:(�ش ;,�ه�. 
X�4�5 و ���� ;ن را �Eس ��ار�5 و ?<� �
" . 

�ن #<�د �1" ���ن � ����د و �� ا��ر �� ��ا, ����
����� در ادا�� �� M"وم ��ا,�� ��دن �-�ره� 
� �-�ر� :" داد، , � ه<� ا��ا#��ن و ه<1:(+� J�2) از ا�� #<�د �� �� ه5 ��دن را #$�ن �����

�� ,:(�د,� ;ن �(�ا#� ا��ا#��ن دا&) و &�رج �$�ر را در��,��د و �� ا��س ;ن،  5�4���Cح 
5�4� 5�_4
�$4@�د ��. �2�(<�ن را E �� �q#;  ل�Jدن ا�� ��54، ا�:(�دن �� *�#�ن ا���� از زاو�� ز#

5@� ��
��� ;ن ;زاد�@��� ��M� x ا�� " . 
��و�� ��ا�  ��و� �� ا��ر �� اJ) ;زاد� ��,"ار� ا.(<�?�ت �� در&�ا�� &�دش و �@

��د و , � 
@�ان ا��ر ��c� در ���� ا�� ��ر دو�M را :" ��,"ار� ��ا�5 ����د �@�ا� و*��O ا&
4��4B� ،5ا#� ه5 #�ار�e8� ،5 �� در �-�ض ا�(�Lن *�ار داد�5؛ �� #<����ر�  5�&�اه�5 از  &�اه

�� �� ه"�4� ��7c� ، �D ا�( �د�� �)&�� �#���
��رد ���ه� �J 5، ه<�ن  ه���4���  ١٣ا�  �#�����
�، ا�� �<� ��� و از ��د.� ?<���  ,���ه� ه5 �82 دار#� #:�1 �� ا�� ���c و از �Eل ;#@� ��&(� �

� �� .<O ���5 و �e8 *�;ن ��Bا#�5، *�;ن � ا�� و �(-�X �� ;#@� ه5 ه:�، ا.�ز ده��Jف �
 5� . "��Bا#

 ��  ����� در ادا�� �� ��د;ور� ا�4	� *�#�ن ا���� ���� ده4#��E و �
�ا#� �^) ر#} �1" �� ���
� دارد:" ����، ا�"ود���
�� �� ه��� ا��ا#� �:��ر ��ر��ز ا�� و ا�� . *�#�ن ا���� �� ه��� ��� 	


 . "ه��� ا��ا#� .�ا� از ه��� ا���7 #�:� ا�� l �(� در ا�� ز��4� �Jرت ,��(� ا��
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 راههاي  سبز                                                                                                                

 
 �� X$? 5ه:� و ه ����c-� 5ه P	? و�],� ه�� ز��د� دا��؛ در ا�� �� �_# �� P	? ا��

�,�8�� ?	P ه�، �D .�ر�:� �� ا#+�ر ��ا� �h��Eرت ,��(� ا#� و�M �� #_� �� ا�� ?	P . ز#�
�� ار
�1ط ;#@� �� . را �:� از او ,��(� �� دو�(� دا�(� ا�� 5>@� �� P	? دم ه� در; �� از #+�

�� ا�� ?	P را از #�ا ,��(� او را دو�� دا�(� ا��. ?	�س 3+�#� ا�� �:� . 
  
Fن ��ز�O ?� ��R ?` ن �� ده��J� �@
` �� �
Fز��� ��Ka دور��5 ��ر�
دان ه� �? وM-� رو


. دار��@O ال�b� �4د، ��ام : و ا�� �� 	ره��� �? داد�ا�
4'� ا�
وز ا�
ان ��د��، از ���ن ه'? 4

ار �� �
د��؟U�  را 

"5��ا�J D� �>�8وت در ��ا�� ". �� ه� �� �� � ا#��ا �c	� ن ه����-�� ��در 82��8 ا��وز ه<� ?�
� ا#� �<� و �"�� ��دم ا��ان. ��دم *�ار ,��(� ا#� . �-�4 ا,� �� ز��ن &�د��ن �2ف �"#�5، ا�4@� �


 4'� ا�5 ��د��`� ه� 4'
 و �(�� ه�-��؟ c� ?� ���  
� . ���؛ �<� و �"�� ه<�� ه� ه:(4

 

��� �'� d�]U� ��� 

	�F� � 
�F-د� 
 �� �� ;ه4+�ا#� " &�1,"ار� ا��ان �1"" ا� ��) ه�� �(-�د� �+E ����� ر�� ، &��1 از د�(+

� .��ز�+� .�ان ��4<�� ا��ان �� ده

 5����ر,�دان ��4<�� ا��ان ا�� ، �� ��ز� در � �>	2 [��� د&(� �4 �+E " ه�� � �د&(�� �� 
�#�)� "���ر ?���� در&$J ر��ل �. ��&(�د� از .<��" و" ز#�ان ز#�ن" او �-� ه� در ���5 ه�� �(-

 .��ز� ��د و �� �	� از #��(�ر ه�� ��4<�� ا��ان �1�ل ��" �� زن

 �#� ;ه4+�ا#� ه<�ا �� ��ران ��{�� در دور دوم ا#(�B��ت ر���� .<@�ر� در �(�د او �-�ل ��+E .
 � �Jر
� را �� �E �*�3ر#����� �� �� ��رد2<�� 43�#���4س *�ار ,��� �+E د ره<�ن دوران

�44�. 

�� ر�� ،�-� از �@�1د� E گ�� �#�)�; �
��<� از ��4�� �Eت �� و � �4LJ �� در �� اه4+�ا#� �+E
�4<� ��ز,$�� ��. 

  �4� �1" د�� p��� �. �>و ه �� �4LJ وارد ����� ��:2��� O # �� ت���B)#ا او درا�� دور
 .�W2ر ����

 �4��, �� �+E دو�(�ن  ": ��
� از ��د-�٢٢ ���د ��د# ���@
 �4 �
 . &�داد ،او را 43� ��ر �+E
1J[ �	$14� ��ا� د��ن دو�� #"د�	� �� ��?� ������4 ا�� از &�#� &�رج �� و د�+� �� 

�$+#". 

 �� &�1#+�ر �+E �1,"ار� ا��ان �1" "دو�(�ن&"� �� روز ا�� :" د ر 
@�ان , (4�+E (�����
 ."او �� &�#� ��#+$(� ا��. &���ش ا��

 ����# �k�K� �>	2 [�4� �� �1LJ 7ش &�1 #+�ر �� ��ا�
 . ��>4�, (� �� ��د ا�� ��ر,�دان �
 ا���+E ��� .ا��ان �$�ت 
�L �$�ر ا�4�(� ��ا� 
	9�A &�1 د�(+

  ;ه4+�ا#� را 
	9�A #	�د ا��؛ #+�ا#� در ��ر�+E ����	� ه�4ز ه�p �14-� د�(+M�2د ر
 .��#��� ا�� ��ز�+� .�ان ��4<�� ا��ان رو �� ا�"ا�� ا��

 

 ?��4 e�� :ا�� >= ` 

ان  �– G\� :ز�f� �� ،ز�f� �� 


�"�ن –+ �ن g �4م 
 

 �14� r4Eا����١٣٨٨دا د ٨�# 5�@3 . ���" و;رام ��دم   ٤٠#�ا �; �>M�:� �k�>�E �� در راE روز
��)�l در �Tم و�, �� .ا��ان �� ,��M� ا� �� *����E 9رش �� ز�

� و , �  � �� :3$<�ن ��ز#�ا  �� .@�ن &

�ار�5 -����... 

 ����E ���. &�#� �� د#� �M�)�  .��� ا��ان د ر&�#� دو ��ر

 .و 3@�<�� روز �@�د
� �� ر��. ���(� ا��ان ا��. Z�2 او #<�د .14� �1" ��دم ا��ان ا��


@�ان  �7cدر ا�� روز د ر� �
� ��دم �(�ا4# ��� ����� و ��و�� 
�K� ��N�8ز ��د ا#:2���
�4� ��&�اه�5  �� ا�� ��ر دو�M را در �-�ض ا�(�Lن *�ار داد�5؛ �� #<�:" ����� , (� ا��. ,�د�

�� e8� ،5ار��4��4B� ،5ا#� ه5 #��� �� ه"�4� ��ر�  ��7c� 5 از���رد 
���#�  &�اه���ه� �J ه��
، �D ا�( �د�4�5، ه<�ن  ��&(� ���� �<� �� ١٣ا�  �#�����، ا�� ����,  �� �1:# �ه� ه5 �82 دار#

 ا�� و �(-�X �� ;#@� ه5 ه:�، � و از ��د.� ?<��� �Jف ��ا�� ���c و از �Eل ;#@� ��&(� �
 5�� �� .<O ���5 و �e8 *�;ن ��Bا#�5، *�;ن ��Bا#� . "ا.�ز ده

��ار�W2 dر در 3@�5 #�ا را �� ده4
�ه4�. و ا��4ن ��دم #�� ��. 3� ��Kز ��ه4�; �ه<� . ه<� &�اه4
��ا ه:(4�دد د�+� و د�� در د�� �-�ر �� ده4#: 

- 5�kا� ��ه<+� #

5�kا�J D� �>ه �� 

�'�
و�� و @�� ،� �� �hRر ����
 ?"�Jf��ان ٦
 � �G\� 
 i از �� 

 
�ور ��Kز ��ا� ��,"ار� ��ا�5 J در ��رد ����� ��:2����و�� و � ���� د#�1ل در&�ا�� �@

�,�ن �2ادث ا&��، ا?7م �� �-(��Nن �� #(��r ا#(�B��ت روز K4E$14� �� ا.(<�ع در � �)$���د��د 
��د ������ و ��و�� .��7c �"رگ �@� 
@�ان، #:�1 �� �@�اء .14� �1" ادا� ا2(�ام &�اه4

� . ا�� &�ا�� را در #��� ا� �� وز�� �$�ر ��Cح ��د ا#
 ا�����4��� �� ا7Tع ��: "در ا�� #��� &�Cب �� وز�� �$�ر ;����  (@3 ��A, �1��4� �� 5�ر��#

�ا� از ه<��4T#<�ن، .�ن &�د را از د�� داد#�، در  روز از ;�lز �2ادث #�,�ار� �� �T ;ن ?
 �14$K4E ��18?�  8/5/88&�ا�� ��,"ار� ��ا�5 ��د��د ا�� ?"�"ان در روز  �M19: 30ا  �-�

 . ازw@� در ��7c� (L �"رگ 
@�ان را دار�5
��ر ��ون ا��اد ��4Bا#� و �� ا�(<�ع �� 
7وت ;��ت �7مA� 5ا��� ��� ا#�Kم  ����ن ذ�� ا�� �K� fا

� در ��ا�� ��ا�5 �� �	�ت &�د ادا� � �44�,�ن #�" در&�ا�� &�اه� ��� و از ��� �&�اه
�44� ." ا2(�ام 

�ور ��Kز ��ا� ��,"ار� ا�� ��ا�5 ا7T?� در د�� #�:�،ا�� �� ا��س &��1 �� از J ه�4ز از
 �� X}�� O14� D� ���""1� " ��ور ��Kز هA,�� 5ار &�اهJ م�، ا�� ��ا�5 در �Jرت ?��ر�

�14� �� ��د .�ن ��&(+�ن .14� �1"  5روز  �18� و ?"اداران .�ن ��&(+�ن �2ادث ا&�� در ��?� 
��; �
@�ان ,�د ه5 &�اه4 �7c� ه5 در .در �>
�� ه<�� ا��س , (� �� ��د �����،��و�� و &�

��د � . ا�� ��ا�5 ���� &�اه4
43��� ��ر ��ا� ��,"ار� ,�ده<��� ه�� ا?(�ا�N ��دم از  "��� از ا�� #E ��و������� و 

 ا���$#  . وزارت �$�ر 
�K� ��N�8ز ��د ا#� ا�� �� ه�D� p از ا�� 
�N�8ه� �B��E داد
 
 
 
 
 

�-Mد �Eر �� ?"R�\�: 
6
��د ��ا �
ا� Oزاد� و ز���� 

 

 

 
 

 ا���. ر�N د*(�، ?	�س ����4س ا��ا#� �8��E 5ر�? �� ،P	P ه�� &�د �� ��ر� .14� �1" ;�
44�,�ن در �Eر�P ��د �� �W2ر �1�� �Jر
D ه��� در ��ا�� �Jرت 
_�ه� -
��ر او  ���&;

�ا?� �� ��د
�ا، ���#+� "�� ��ور و� . �� او در ا�� ��رد , � و ,� ��د ا�� .5	�hر3� #�ا را # �+#
 9�T ،�,� و X2 &�د را ��ا� ;زاد� و ز#��; {4
�� ��.�د �� -Nاز و ���� ��(� ا�� ���_�

�4� �� ." 
5� . ا�� �12�c� را �� &�ا#


 ا�-�1د	 از �2ر�j ��ا رو� �2رت 4
�� ������ن در ��cه
ات ��ر�# از ���O �f؟ U6  
�� ,Aار ��د}�
 ���& ،P	?و �����c
��رم  �� .... دا�(�ن #�ا ��ا� �� 


ار داد؟ M 
�k�� �0�� در دا�-�ن او 4'� را )�` ?` �D�Mد  
�$(� دا�(�ن ه��� �� �� ,��5 از X��T . #+�ه�؛ #+� ;&�ش� ��4�� �� ��4�ا,� در��ره�� �� د*� 

 و 3$5 در 82��8 در�q� ا�:� �� ��� روح ;دم ه�. #+� ا��؛ #+� ;دم ه��+# ��در ?	P . �3ا 
�54 ا#:�ن ه� را از X��T 3$5 ه� و #+� ��ن ��ز
�ب ��ه5 �� �-� �)$���م �, �� ��در . ه��� ه5 

83�ر . ��رد #�ا ه5 ه<�� �Tر ��د �� 5�4�� �� 5���cBص و*(� دا�(�ن #�ا و ز#�,� او را �� &�ا#
�"��؛ �� دا�(�ن �@�اب و ه<� ا�� �q� ه��; �-.�� ��g:� ا، . ا���# �#���c-� �M�2 م ;ن�>


 �� ��د��� &�ردن و ا�(�د#�، در #+� او د�
�� �� . �W2رش در ;#�K و  �"��ا ـ �-�4 ;ن 3# �+#
�� ز��د� رو� �� ,Aا��}�
�) ��ل ه� ��ر در ا�� ز��4� ا�� ـ Mد �ه"اران . در ;ن �� &�ا#5 و ا�� �

��gال در 3$5 ا�� د&(���؛ ��gال ه��� �^) ��gال ه�� �8�� و ا�4	� د�+� و*� ;ن ا�� �� �� ا�� 
�� ���Eن ده�5؛ �� ا�� 5�w، �� ا�� ��8وت-N7 . وJ؛ ا�4�2��ان #<�  ،�4���ر� �� ا�� 2	��� �� 

�� ه<�4?�ن &�د را  � ا#��2��ا#�ت ه��q*� ه<�4ع &�د را ز.� #<� ده4�، و�M ا�4@� �� .��� ر�
�در ه�p .�� د#��، ه�p 2	��(� و.�د #�ا�(� . ز.� �� ده4� و ا#+�ر از ا�� �:�g� AMت ه5 �� ��#

�4��� �� ا�� ��8وت �� ��د��#� ��&�رد  . �M54؛ و� �� � � �� د#���� �� ��ل ا�� �� #�8ط �
 ام����اه:�. 43�� ��8و
� را ##  . ه<� ر#r #��� از ا�� ��8وت در #+�

\���� �? ه'
ا	 �? ����O Bن؟ � ���  
� د�+� �P ا����, �� �؛ 2(� �� و.�د ه<� 
�س ه�!���؛ ا�� #+��4��� ��دم �-�ر �� . $4# ��ه<

 ��، �� ه<� �� ه5 ه:(�5"ده4���)# ،�� ا�� ا�� �� ا�� ��"ان ��8وت ��دم را " #(���#$�ن ده4
� ا#�#���
44�، ��دم را ��ر و ��در &�د ر52 #<� E �� �)2 �� �#�:�؛ �#���
ا�4@� 2(� �� د��4 . 

�4):�# �4� ��E 5ن ه; ��44� و *�ا#� �� �1LJ از ;ن �� . ��� ه<� �D "��ا� ه<�� ��دم �� ,��4
5��ا�# D� 55، �� ه��ا�J ."5ن ده�$# P	? ا��وز . �� �� &�ا�(5 ا�4@� را ه5 در ا�� �� �� و�]

��9 و �1��l �� ز#K? ت���� د�� �� �2 ��ا� ا�� 2	��� . 2	��� د�+� �43ن ز&5 &�رد
�ا"ه<� ا��ا#� ه� در وا*O �� ,�#� ا� # "��� ه<�� . #� �e8 ا��ا#� ه�، ��	� ه<� ��دم .@�ن. ه:(4

 ���@
�� ا��  �
� #$�ن ده4 ��ا را رو� �Jرت &�د ,Aا�(4# D
�) ا�� �� &�ر.� ه� ه�J 5رMد
�:�ا�4@� ارزش ه�� ا#:�#� را �� &�C ا#�ا&(� ا#�؛ ��ا� ه<�� ا�� �� . �e8 �(�.� ��دم ا��ان #

� ا#��
�ا�X ر� �� �@#; ���? �� . ه<� ��دم د#
  ?c0Q #U8 ،	���� ه� 	
Z�@ ?'در ه ?� ��U8 �Q؛ و	پ �4�` �از��ا، U8# ه�� ز��د


@�ردن او �� `J'�ن ��ز���� . #U8 نO د��، ا��
4'� �
ا� ا�5 �2ر�j ا�-��ب � ?� ��U8
  8=� ا�-��ب ا�U8 5# `���؟. ����



4 

 

 

اnR روح + 

 
 �0�5 ��'="�ف

 
�� �fRر��ن  � ?� >��D���+(اد	 - �1_\�-   �� (اد �"�


 ز��ا���ن ����� ز�
 f�U4? ا�
ان Fو د� 
 
 
 
 
 

44�  67در ��ل �� را ا?�ام #� ��د و 2(� ���:(� ;زاد �� ���($�ن 
<�م ���	L� ��ر� از ;ن ه� دور:� ����4 د�(�ر داد 
� ز#�ا#��#� را >&. 
�� �K4� O��� ا#:�#� و �@� ;ور ��د �� در درون .1@� ا#78ب �� �D ر�"ش و�l ام �43ن���� ره�J�� ��1� دا�� �� ا?(�اض �� ا�� ?<) &<��4 ،&�د را ��ا� .ا�� ا** D� �
 �� ��_)4� �M7 ;�� ا^�

�� �� ;ورد��E �@� و�� و� از در و د��ار�c
 �1� D� از د�� داد و � .ه<�$� ��Wxب 2	��� ��د و 2(� ا�	�ن ره��1 &�د را در ;�4
�� &�د را �� ا#78ب از د�� داد##��E ��ر� از �� (+�ن ا#78ب �	�1ر:� �� ��_)4� �M4@� ;�� ا
 ا� از ;ن ه� را از د�� . #� �>? �B� ،�4���4 �� .�� ;#	� �� ا�� ?<) #��وه�� &�د را 2 � >& O*در وا

�.داد� �� �� .در ه<� .� �� �Jرت 4E@�ن و #�<� ا�	�ر ز�"�� �M�B � �� ا�� ?<) �4
�c* 9 ا��M�* را در �K4	� �L
 �����م ��ا� ا?(�اض �� ا�� �$(�ر �� #��(� .�ا�2 روح ��ا�e رو�2 ز#�ا#��ن ����� "��[ ده5
� در ه<�ن ز��ن �� #N) . ن �3پ�	در ;ن ز��ن ا� �� ��	� ��

�� �3پ �� 67ا�� *c� در ه<�ن ��ل ) دا�(� �����K
 a�)B� ه�� �?�>K� ره� در�� �-� ��@M�� و در � .در ��K� ��وش �3پ �
� �K2ر��ن و �� ا�� ، #$� دو��ر .�ا�2 روح را �� �-���� دو��ر �Eوژ ا?(�ا�+��� از ز#�ا#��ن ����� �� اوج 5l ا#+�" &�د ر� Z�2 Cc ز�� ����
�."اد و �@"اد #��1 و د�+� ز#�ا#��ن � �

54� �� 5��8
 .�	K4� ا��ان 
****** 

 �+��5 آ� �@(� ا�� ;ن را #�Bا#� . دا�(�ن ���ه� را ��اي �<� �� #��:5��. ا�� ا.�ز را از #��� ,��(� ام 
� �� &�ا4#:��4� �  :2(� &�دش *�ار ,Aا�� ـ ا1M(� #+ � 2(<ً� ـ آ� روي .�
" � ��ل، �<�4ع ا�� و ه�آP #�را2(� *��1 �� ��<�ري ?�1c دارد، ;ن را #�Bا#�Kن ا�� آ(�ب ��اي ا��اد ز�� ه� ".&�ا#
4� دا�(�ن �� ا�� 43� ��C ��وع �� #<� دا#5 و*(�$<� ا�� آ(�ب را �� ���  اي �� �� &�ر�� �� #�؟ 2(� �� دارم آ� ا.�ز داد�43�� #��(� ه$�ار ده4 �� ��، روي .���� ه� �2ل �� ;دم ُ*�ي ��دم . د&�ا#

� �� ."و 3� ,�و و د�(� و ��ا�� ��دم. ام �^) &��� ه� ��ي *��� �1"ي �� داد و آ����اد ا�� آ� �+��5، �� درد �<� ه5 #<� &�رد آ� � @<# �� ا��. #���م ا�� ��� را ا.�زW* ز��#� . ا�� ه� ��ع
�@5 ا�� ا�� آ� �� آ�� ام ��ي *��� �1"ي �� داد و �� . ��L، آ�� ا��. 2(� ��� �� آ�دم آ� ا,� ."و �� ,�و و د�(� د�+� ه5 ��دم و �� �� ��ا�� د�+� ا?(�8د دا�(5، ��زه5 وON ازه<�� *�ار ��د

� . ا�� �� 
-9c دا�(5���+� ��
�ا# �� �>� Z�2 "ا?(�8د ."� ا�� 
� ��ا�(�ن *:�B� 5رم آ� د�+� �� �-�4ي ه�p واژ . ��اي �� د�+�، واژ ه� 2:���� ��ن را از د�� داد ا#�#�># ���8� "�2(� ��ا�3 5
5):�# ��. اي �-(8���h� ����:  

  "PE ��اي 3� ه<�� �2ف ه� را ه5 �� ز#�؟ "
��� رو�� ا��& .��) آ� ه<� ;ن آ�ره�ي د�+� را ا#�Kم دادم. ��اي ا�� آ� از �� &�ا�(� ا#Mه<�ن د �م �� ده5، و ��K#ر ��� #<�. و �� ا�T آ�دم اول ا�� . "� ��دم �� ه<� 3�� ��2(� ;ن ��*O آ� د�(+

آ<� از ه<�ن ��K4� ه�ي �-<�ل، �^) �:(� �� 
�B و �7ق زدن �� آ�E a و آ<� و ����، �� ��ك ��*� و . ��ا 
�ي &����ن د�(+�� آ�د#�. ه<� 3�" �� &��� و &��� ,��A. ��� �� آ�دم ." ا�� ���

� ا��" و�4:(�ن"د�(41� *�h#� و ;و�"ان آ�دن و ��زا#�ن �� ��+�ر Z�� �
��ز هX1T 5 �-<�ل، . �� هX1T 5 �-<�ل ه<� را 
L<) آ�دم و *�اره��5 را آ� ��زا#�م، ;ن و*� ه<� 3�" را �M دادم. آ� �2ار

�، �3ن ه<� ا7T?�ت ��&(� ��د���# �K�ه<�ن ��*-� آ� ��ا �� زد، ا?(�8د #�ا�(� ا�� آ� �� �wف ;ن 43� ��?� ���2 �"#5 و 
4@� �� آ�ر اداري را ا#�Kم �� داد : &�دش ه5 �� , �. ��ز.��5 �� #(
�ا�� آ(� ��Bرم. ا��# ���Mد�+� د �اي ا�� ��د آ�� e8� ،ه5. �� �2ف #"دم، و و*(� ه5 �2ف زدم�# �M ي را"�ا�� Z�2 . در �M�2 آ� ه�4ز ه5 �� 
�ا#:(5 ��?� ه� و ���� روزه� آ(� را 
L<) آ54 و 3

�$��(� �� 2:�ب ه<� 3�" را آ�د ��د و �� �� 
�ا#:(5 دو��� *�ارم را آ� ��زا#�م، �� را2(� �2ف �"5#، ��وE ا�� و ��ز��ن�# ���Mد �رم؟ ن ;آ�B� 7ق� �ا.�1ري دا�(5 آ �د، 3�� ��ن آ� آ:� د�(+
�م��  :2(� ��اي ا��4� دM� را �:�زا#5، , (5. #$:(5 و ه<� 3�" را , (5 و �� ر�� ��ز.��5 ه4& 5

��� د5M �� &�ا�� 
� را ه5 �� آ$(5"&."  
 ��د����E د�:#�& ��� :و ��ز.��5 &

 "�+� ��4 �� ��4&(�؟ " 
 ��دم و �� آ�رات ;��4 ��دم: " , (� ��دم �� "!ه<��. ;ر از راد��ي ا78#���ن ا�<(� �4
 ��د و در�� �^) �� ;دم ���X آ� از ا?(<�د �� # :� �4+�ل ا��، ��اي &�دش ��+�ر رو�� آ�د ��د و �- �^) �� ,�ر��ن &�ش ��&�رد، ��� از ه<�ن ور*� � �و او 83�ر از ا�� �@�ت &��� ;�

  :ه�ي �1� ا�(�L#� ;رم دار را ;ورد ��د آ�
  "اw@�رات &�د را �� 3� ,�اه� �� آ�4؟ "

 ."�� ا��W: " و �� #��(� ��دم
 ام �1�54" د&�ل در د�(� ا��ار �:�[ " �8�� آ�ر �-��م ��د، 2(� ا2(��ج #�1د ا
@���ت داد�(�ن را �$�4م و ;ن ��دة . و او , (� ��د ا#+$� ه5 �"5# �ا�� را 2(� . را آ� 2�ا*) ��Kزا
� ا?�ام ��د در �Eو#

 ا����� �� در;�
�ا��2_� آ�دم و �@$�ن , (5 آ� " #�,P" د&(�م و ��درم " ��#�" و " ����" ��اي ه<��، و*(� ز#5 . *1) از د�(+��ي ه5 �� دا#:(5 آ� 5�2 & �$��، �� ;ن ه� ��اي ه<#��; 5
�*7� ��
�ن �� �� � ;?�� اM_�ه� ه5 ��د، �3ن �-� از داد,� اول، ��ا �� ���ل ا# �ادي ��د#�؛ دو��ر PE از داد,� دوم، �� ���ل ا# �ادي ;ورد#�، و �� ه<. �4(_� �� 4��1#�، ا�� �<�� ا�� د��ار ;&� ���


 ���� �L1J دا�� �آ ���a &�دم روي د��ار #+� آ�دم و 2:�ب روز و ��?(� را #+� دا�(5، 
� ��1 ر�L# ���� �� اه� را�B��.�� ه���زي�w���;ن *�ر *71ز د�(+��ي ام را.O �� . �ران �� ��م
 ��دم آ� ه<� 3�" از *1) ��ا�5 �^) روز رو�� ��د�� و �4��، &�ا#) �
� آ� �<�� ��د ��*� 
1�-� ��د آ� ��دا 1J[، در�� �� �� PE از داد,� دوم، ��ا�5 ا?�ام �� . ز#�ان و ��اK4�� (2� و اT PE

� �3ا ا�� *�ر �� ا2:�س از �9 ��,5 �2ف �� ز#5 و �^7ً #<� ,��5 ;ن �3 9� �M�2 دا�(5 و 3� �� آ�دم. از ا�� رو �-� آ�دم &�دم را ��اي ا�� 5�2 ;��د آ54. ا.�ا ��د���, �� ��Z . ���ا�� &
1�-� ا��T .5، �� ��ق ر���� ����
�ن �� ;ن LM_� ه� �� ا#��$5 و ��ا�5 ?�� اM:��� ا�� آ� در ;ن �9 � �
. در وا*O ه� دو ��د. از ا�� د#�� را دا�(� ���5(� �� اZن در ��ا��C ه:(5 آ� ��ون ا2:���

�) � ا��، د�M �� &�اه� زود
� ا�� ا
 �ق ��
<�م � �K4در ا� "� .و*(� ��ا#� ر�(�4 2(<� ا�� و ه<� 3

� از ��گ �$��آ� ا�� آ� �-��م #�:� آ� از را �� ر�� ��گ �L(�م، را�2  �4)���AE و �
 ��8 ;دم را �� ,��د. �از ا�� آ� ه<� 3�" �� ا�� ��د,� . ه� 3� ه:�، در ا�� LM_�ت ;&�، ا#(_�ري آ4$


� ا���
<�م �� ��د و ا���ن ��ز,$(� #�:� و از ا�� آ� ;دم #<� دا#� �� آ�K &�اه� ر��، و ا�� ��� از ه<� �.  
� و #�ر � ���� در ���ل آ$�>
5 ;�� و M��� در �$E �
�اي ,�م ه�ي #+@�1ن J و �� �4�� ��اي درِ �4J �1��8ً� ��?� ه$� ��د آ
� #�ر #+@�1ن را �3ن �� ه��Z روي �� ;ن �9، N (���� ر��B و �� ه

� . #<� دا#5 �3ا ا�� *�ر در &�دم ا2:�س آ���3 �� آ�دم. &�دم د��م* ac# ا2:�س را دا�(5، در�� ���م و ا�:(�دم، ��ز ه5 ه<� ��اي #+@�1ن ��4J �� ر�� ��د و 2(� و*(� �� ا&(�� ac# م�ا#+�ر *
�4 43� ��ا�� �� ��د@E او را دا�(5 و او از.  

��� &$� را �� �<� 5��E �� داد )�7E ه�ي ���hد� �ه�� ��
�E �� 3$<5 زد و د�(5 را ,��� و درِ ���ل را �:� و �را � ��م و را ا�(�دمو �#+@�1ن، 4� 5$3���E � .�� Z�� �ه� آ ��E از  �م ���ر�(5، �@<
وارد ا
�ق ��ز.��5 آ� ��م، #+@�1ن 5$3 �4� را ��دا�� و ر��، و . ا5��:2 �� ��ره�ي *1) آ� ��اي ��ز.��� از ا�� �E� ه� ا�:(�د و #$:(� ر�(� ��دم، ��ق �� آ�د. ا
�ق ��ز.��5 در �81T دوم ���� �� رو�5

�4�
� 3$5 ه��5 ��ز.� و ا
�*� را �� و�Nح �1 ���� �Tل آ$#�} �43 �$�
�ي ���5 ه� &�1ي #�1د. �^) ه< �-N�� از ;ن #�ره�ي p� . ه���E 5��.ق را رو�� �� آ�د و ز�� ;ن #�ر، ر#} ��ز�
دو �@(���، ا
 ا������
�. �� #<�د، ��اي �� LM_� ا2:�س آ�دم، او ه5 از ��گ �� ���E ر رو�� آ�د و�+�
-�رف آ�د آ� �$4�54 و 2(� ��ا�5 �: 

3�"ي ��) داري؟ "" 
�م آ� در ;ن LM_� 3� .�ا�� �� او داد ��دم. �4} 
� از ;ن ��دم آ� .�ا�� را ��ه5 ���E �� از &�دش Z�2 ،د�� �. ا,� ا���#�ي آ54 و �+��5 #�,�در . و�M ا2:�س �� آ54 آ� ز��د در �4� ;ن #�1دم آ� ُ*

 ��دم آ� �� رد 
-�رف او ��8و�� �4 � &�د را �� رُ&� ��$5 و ��ز ه5 ا78#��  �4<��5�
� از ;ن � �>�>J ت ;&� �� &�دم�_LM م را &�ب &�اب . ;ن�� �$E ه�ي (E دة ��گ ��دم و��; �)را2 �� �آ ��ه<

� از ;ن ��د آ� ا2(<�ل ? �ي و.�د دا�(� ���� و �� ا7ًJ را�2 
� از ا�� . آ�د ��دم آ� 2(� ا,� ��Bاه5، #(�ا#5 ��,�دم، ��اي �� آ��� ��د �� ام �4+��ا�(5 و �Eو## �,��ي �� ز#��م و ا����
 �>#

3�"ي #<� &�ا�(5. را �^7ً از ا?�ام �@(� ��اP12 "5# ا�� " ��دم آ�  ��Z �دم، ��اي ا�� ��د آ�� �ا�(�B# ي"�در ;ن LM_�، ه<�ن 2:� را دا�(5 آ� ��*O وJ) آ�دن  .ا�� ا,� ه5 در ��8�) 
-�رف او 3
 ��دم، 
54 ��زن ��زن �� �� و از 3$5 ه��5 ا�� ����. ��d ��*�، ��ره� �� �� د�� داد ��د�  .&�ا�� آ�خ �

�، ��Xk ;�5. ��اي 43� LM_� #<� دا#:(5 آ�K ه:(5#�� �� e:14� 5��@>$3 در �آ  ����، ��#� و ��درم، و �� ��د . در�� ��د. د*�X ��دم #�:� آ� �C3ر روز#��� را #+� آ�دم و 
�ا#:(5 �� ;ن ه<� �(�ر
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� ��د#� ��د، در ا{� 
�cدف �� �� ���4 ��س آ$(� �� .1��l� آ� را4#


�اP2 5# ;د�� را آ� از ��گ &�دش �� &�1 ا�� ��اي �<� �+��5 �># �� .�:��� ?�دي، ا�� را ��ور #<� آ44� آ� ر�(�4 ا#� و ��اي ه<��، ;رام و . ا�� P2، *��) ا#(�8ل #���L� از ��� ام &��4� �)2
�� ا�� , (� در ��رد ;ن ه� ه5 دروغ ����. ا�� �� ��ور آ�د ��دم. رام 
� �Eي �3�� دار �� رو#��� PE.  

�43� LM_� اي #+�A(� ��د آ� دو��ر ��ز.��5 �� �2ف ;�: 
�م " � �  ".ه�p د5M #<� &�ا�� �@� �� &�1 �

��; �� �B:� م�_# �� �
�م و 2(� �� 
�ا#5 ��?� و د*�8� اش را ه5 . آ�<���� &�دم ��� آ�دم ;ن *�ر اX>2 ا�� آ� #<� دا#� �� &�1 ا?�ا�5 را در داد,� آ� ��دم، �4Eس��"#5، ا�� او �^) ا�� آ�  2
� ـ 
�K�� ا�� *���� اش را دا�(5��� ���� ا�� #8� را ��زي �� آ�د آ� ه<� 3�" را �� دا#� و 2(� ا���ر ��ا �� 
�ا#� ��Bا#� ـ , �. P2 ��ا &�ا#&: 

. #�، #�، ا?�ا�(� #<� ,5، او#� �� دو#� " �
�� �ِ1& �� .5���  ".ه<� 3�"و روز#��� #��(�. ��� &�دت �1��. ��اي ه<�� د5M #<� &�ا�� 
� ا�� LM_� آ� داري ��اي ��گ ;��د �� �� ا�� &�1 و �@� داد
 .و روز#��� اي را .��ي �� ا#�ا&�

�ه�. ��اي ه<��، ?�P اM-<�� #$�ن #�ادم و روز#��� ا�(�د ز���. ه�4ز �4} ��دم � 5#�$# �
 آ�د و ��ز ه5 اداي ;ن را . Zي ورق ه��� را ��ز آ�د، ا�� 3�"ي #����. &�دش ;ن را ��دا�� �+# دو��ر
���� �># ،� ام، ���� ه����ر
� از ;ن ���5 آ� ,�ل ��زي ;&� او را . روز#��� را روي ��" �� ,Aا�� و ���ون دو��. در;ورد آ� 3�"ي را آ� �� &�اه�� ��ا2:�س آ�دم �� &��T ;ن ;ر��#� آ� 
� ا��K4 آ$

�$��(� اي آ� دا�(5، ا,� ه5 ,�ل ��. ��BرمE 5�2 ��ز��ن �� �7
� �� داد ه�43��$
 P # �� ا?(<�د �� �� �� ���5 �� ,��(5 �� ;ن �N�� اي �"#5،د�+� #<� 
�ا#:(5 و ه<>c
وP2 �� �M . &�ردم و 
  .&�ا�(5 �1�54 3� &�1ي �<�� ا�� از &�د��ن ��&(� ���4�،و �� 3� &�1 وا*-ً� در�(� ا�� آ� از &�1 ا?�ام �� # � ه5 �@5 
� ا�� درو#�، آ��K4وي ��ا 
���L آ�د ��د و ��

�ة �3ب و 3��� �� ا
�ق ��,$� و , �� �M�q� ���#ز.��5 �� �� روز��: 
��، ا��4ه�ش، �� �wف Alا ��د ��د#� ���ون" � .� ".ا�� #+@�#�1 &�#

�cدف آ�د را #$�ن �� داد  ����� �� P�? ���#ي روز�
�م و 3�"ي در#���(5. از � ��
� �� او، ا#+$� ا��ر اش و ?�:� آ� #$�#5 �� داد، &�4�A, �� �Mا�� و . �J �)را روي د� �روز#�� �-�

�"ش #$:� و , �� �$E ر��" :���� ��  ".�� ه� .@� �(�� 5، ��#���، ا�� �Tر �� &�ا�(� آ� 
� و &�#�اد ات �� .� از ا�� د#
 

 ��دم، 
54 ��زن ��زن �� �� و از 3$5 ه��5 ا�� ����. در ;ن LM_�، ه<�ن 2:� را دا�(5 آ� ��*O وJ) آ�دن ��d ��*�، ��ره� �� �� د�� داد ��د�  .&�ا�� آ�خ �
�، ��Xk ;�5. ��اي 43� LM_� #<� دا#:(5 آ�K ه:(5#�� �� e:14� 5��@>$3 در �آ ����، ��#� و ��درم، و �� ��د . در�� ��د. د*�X ��دم #�:� آ� �C3ر روز#��� را #+� آ�دم و 
�ا#:(5 �� ;ن ه<� �(�ر

� ��د#� ��د، در ا{� 
�cدف �� �� ���4 ��س آ$(� �� .1��l� آ� را4#

�ي ���ل، ;ن &�1 را ه"ار ��ر &�ا#�م و ��ور #��دم. #+@�1ن، ��ا �� ���5M ��,�دا#� و ��ز.��5 ا.�ز داد آ� ;ن آ�Al �3ب روز#��� را �� &�دم �� ���ل ��1م . ،�� و*(� از �7*�ت �� �� �� �� ,$(� ا#�Z

 &�اب ��د�� را4#�Z ،� ا#����(�*1� و زود
� از �� ��د ��د#�... د�3ر �2د{� �l ;ن ه� �*� �� آ�د؟ �@5 ا�� ��د آ�� �7ً 3Jآ�دم. و ا ���c

�cدف ;ن ه� را ��اي &�دم  ،a�)B� (�� ه"ار �� .
�م�4� ,��� آ�دم و ��م را �� در ���ل آ���� �  .2(� ��دم ه:� آ� ��4

4��M #+@�1ن را ,Aا�� و از ���7 د�(� ه<�اه� ��ا�5 ���3 ر��B و , � آ� ا�� ا
 �ق ��اJ ي ���ل �� و�
 �<� �� ا�(� و �@(� ا�� ز��د &�دم را #�را�2 #�54 و ي ه#"د��� ه�ي 1J[، ��ز.��5 ;�
5��� ��� �2ف ه� زد آ� �� �� ه�p آ�ام ,�ش #��دم ؛ �3ا آ� در ذه54 
�cو�� �1��l ?�1ر �� آ�د و &��ل ��ا �� . 2(� ���3 &�دش را #�Bرد و ا�Jار آ�د آ� �� ��Bرم. ��اي ا?�ام &�دم ;��د&

����ران، �q� ه��� آ� ���ون ز#�ان از ��دا ا?�7�� �@�دت ��ا BE� �� آ44�: &�د �� ُ��د

�cدف &�#�اد ام، ����ر�� …  
� و ��ز.� از �� &�ا��2_� آ�د و �� �^) ;دم ه�ي ��د ا2:�س آ�دم آ� آ�4� ام را از د�� داد ام�; ��اي در �4J ���� ��گ، ��ا در �� &�:� اي ��د ��د آ� ا7ًJ �� .� #<� ;وردم آ� او . �-� دو��ر

���اي ��اوا �� �ط و ا��اً �@��� #<� دادم �� #+@�1ن ه��� آ� ��ا��ا� ��گ �� ��د#� و ;ن *�ر ;رام د�� ��ا ,��(� ��د#� آ� ,��� ����W ?"�" را �� ا2(�. د�<� �� ا�� ودارد ��ا ��اي ا?�ام �� ���(
�#��. 

 �� &�#�ادE �� �� ،�����را#5 آ44
ام �� روم و #<� دا#5 �3ا ا2:�س �� آ�دم ;ن ه� را �� ه<�ن �� و آ�� ��:(� �� ��54 و �3ا &�دم را ;ن �Tر �� ��Z�2  �4 #<� دا#5 �3ا �� ��ر ��� آ�دم و*(� 
�4��� �ا آ4� زود ��د& ،���� ��qر� ،�#��  ��د#� و �cl ��ا ��. ��راخ 
�cر �� آ�دم، ���qر���م آ� اي آ�ش ;ن ه� ز#+� 5�>c
��ون،  2(� #<� 
�ا#:(5 � ��x$��E �,�&�رد#� و در ;ن ز#

�#��، �� ا�� آ� &�ب �� ��د#� و را�2 �#�  .روز,�ر �� ,Aرا#
  .?"ادار &��� آ� �cl �"ار �� ?"ا�� را �� &�رددم ه� 3� ��د P2 ?"�" ��د اي را دا�(5 آ� ��اي ا?�ام او را �� ��#� و ��� ��در��د,� و &�د��د,�، �4���زي �� آ4�؛ از Z�2 ��د اي ��

��د، . را .�ر د�+�ي 
�cر �� آ�دم" �Eد,�ن 3�Aر ">� ���
ارزش  ه��3pا ��گ د�+�ان ��ا�5 ;ن *�ر ر��#(�� �� #<�د، ا�� Z�2 ا�� ��W ;ن *�ر ?�دي و �-<��M ��د آ� ا#+�ر ;د�� آ� *�ار ��د 
 ��د�5��ا�� و ا#+�ر 
4@� ��اي 2<�م، �� �� �9��l ��L و ;��4 ;�# � T�? و ����� .��م، 43� #+@�1ن دور ام آ�د#� ��دE �آ P#Z�1�; را ?98 زد و د�� ��ا . از ��
� ��د �8 ���� ��ن آ� از ه<� ,4

� و , ��  :آ$
"�5 �� آ54 ���� ?98، ��ز ��د:8

�ن  ���"ا�� �� "� ".&�ري را ا#�ا&(��؟ ���� ?98، &�دم 3
 ����E ،��� و ��وع آ�د �� ��زر�� ��#5 و ه<�ن �Tر آ� د�� �� �Eه��5 �� آ$��م ا�� �Tف 
� آ$* �  :#+@�1ن ه� ا�:(�د#� و او ��ا 43

�  ه<�ات #�اري؟ "
"  
� ؟: " , (5
 "��اي �3؟! 

  ".آ� �� و*� از 
�س ��گ، &�دآ$� #��4، ���8� دا�(�: " , � 

a آ�دم آ� آ<� ;ن �Tف 
� ا�(�د e8� �Mو ،�

�ي �Jر 5#"� �+M �� 5 �� &�ا��Mد. 

 ����E   "از �� زر#} 
�اش ه��hََ ه�hَ آ�د#�؟… ��?(� آ�؟: " دو��ر
  :��� از #+@�1ن ه� .�� ;�� و , �

�4�، در;رم؟ "��� �
  "آ�:� ���1Mش 

� ��د،, � �  :ه<�ن آ� ,4

�ا "-� ،�# .54� ".ده4(� وا آ� �1
 :و &�دش �� �$� زد 
�ي M¢ �� و 9M ه��5 را از ه5 ��ز آ�د و , � 

 " !اح آ�، اح آ� " 

a آ�دم  �

�ي . و �� �� ��ر ا2:�س آ�دم 
�ي د#�ان ��زي ه:(5 و د#�ان ه��5 را �� آ4$� و ا#+$(� را �� �2ص، ,�ز ,��(5 و 
�ي �Jر �� و �$� زد#+M �� 5 و#�. �� �;ن و*� #+@�1ن ه� ا�(�د#

 :�Jر
5 و ده�#5 را ��ز آ�د#� و ��� از #+@�1ن ه� , �
 "  "...ه<� د#�و#�ش ��M<� &�اه�. #�ار


�ي ده54 و ��� ��ن ده�#5 را ��ز #+� دا�(� ��د و �  �
� ��د، 
a آ�د 
�ي ده54 و �-� ه<� #+@�1ن ه� ��� ��� 
a آ�د# �� و و5M آ�د و دو
���ن � &و ه<�ن آ� ,4����ا�� ادرار آ4� آ� �J�2� اش #

-��\ رو�4l ه� را دا�� و دل ;دم ر �� �E ��د و &�آ� ر#} ز��� .� ه5 �� زدا ���ا ��د#� و �:(4� �� در&� �@4� و ��راخ ��را&� آ� ��E(� از &�ن &$�

�ن 5�2 داد,� را &�ا#� و �� ا2:�س آ:� را دا�(5 آ� � ��-� 3$5 ه��5 را �:(4� و ه<�� �Tر �� &�د��ن �2ف زد#� و �� ه<� .��5 ��وع آ�د �� �Mز��ن و ِ,"ِ," آ�دن و ه� زا#�ه��5 
� &�رد و ��
 �� و ه<�ن آ� 5�2 را �� &�ا#��� ��)�l ي ��ف�
�� " , � و " ;��د " , � و " �� زا#� " ه"ار ��?� �� "��اي ;ن ه� را �� . و �� ��ون ه�p دردي، ��م ;و�"ان ��. , � و ���� آ�د#J ا�� ه�4ز

�م��� &7ص را 
�ي ��م ���� آ�د و ��ز ه5 �� دردي P2 #��دم. �4
 ��� ��اي �� ����� از دور ;�� آ� ا�:(�د و �-J �-� �_LM �43 . ��W? �>ه �e8 ه<� ��م ا�(�ا �184\ �� و �-� ا#�18ضِ #�&�د;,�ِ
  .و ا�� ;&��� ,���� �@�
d�4 ز#�,� �� ��د.ه��5 را از د�� دادم و را�2 ��م و ا2:�س آ�دم ادرارم �Eه��5 را داغ آ�د


� ��د، 5$3 �4� ��ا ��ز آ�د و ��ه��5 را ,��� 
�ي د�(� و , � � و ه<�ن آ� ,4�4& �� � :#+@�1ن ه� زد#
 " ����  ".�� دور د�+� ده4(� وا آ� �1�54 �� �� آ�� #"د

 ��. و�M ه�4ز 
�ي د�� ;#@� ا���م و Z�2 د5M �� &�ا�� ��وم و #<� 
�ا#:(5. و �� ا2:�س آ�دم د�+� �Tر�5 #�:�،و دردم #<� ;����E �4	M �� و � :��� از #+@�1ن ه� ;�
  "��زش آ4�5؟ " 


� ��د، , � � :ه<�ن آ� ,4
 " 5�� َ�ِ�ش ,�دو#��� ،  ".د�� ��.;ر

�4� ام &�#� #�1د، ا�� �Eي در&�، &�ن 
�ز ر�B(� ��د. ;ن ه� آ� ��زم آ�د#�، ه�4ز روي �Eه�ي &�دم ��دم. از ا�� آ� ��د ��دم و ه�4ز در د�� ;ن ه� ��دم. و �� ر#9��l �K �� د5M ا�(�د� . ���ز.��5 ;�
  :.��ي �� و د�(� را دراز آ�د و , �

" �� ���  " !ر�B1��& ،5(5 �� از ادار ��ز.��� ��د ه� &
�
�ي د�� ��ز.� و �-� ه5�َُ داد#� و ��ار ����54 آ�د# �� و د�� ��ا ,��(4� و ,Aا�(4#���  .و #+@�1ن ه� &4


�ا#5 را.� O� P2 ;ن LM_� ��ا�(�ن ��ه5 �># �L�N�
 p� ا��! ه��ه<� 3�" را اZن ;�� ر#} �� ��د �� ;ورم و 2(� آ<� . �2ادث ز��دي ���� ,�A(� ا�� آ� ���� �� ا�@�م را روي ,�A(� ه�ي �� آ$
 �� آ54�+# a��، ه<� 
�cو�� در #_�م . �4 �، آ� ,�ه� �� ��&� �� ز#� و ا#+�ر ه<� 3�" را، 2(� &�دم را، از X�T �� �$E آ^��� ���4 �� ��د آ� از ��د&�#� �� ه�اي داغ ;�? �$E از ��

�># 7ًJو ا ��; �� �م آ5��K �3آ<�د�
� ا�� آ� 
�ي �����، ��ز.� �� ��+�ر ��ا�5 رو�� آ�د و , �. �@<: 
���(� اي" E ��� *@���#�ن �� �ه� �3پ �� آ�4، د�+ �اي و &�1ش را ه5 روز#��  ".5�2 داد,� در ��رد 
� ا.�ا �� و از اZن 
� ر�<ً� ��د
 � اش , � آ� e1N را رو�� آ4��اي �����8 اي آ� ��ا�� .�  ��د و ;ژ�� ;�Z�1#:� آ� در �� 
�#) �� رود، ����� را �E آ�د و �� �� 2��ت، . �-� 2(� ��اي &�دش ��+�ر رو�� آ�د و �� را4#J

��  .آ�دم ���ون را #+�
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�4)�A, �� در&(�ن �� ��گ ،����� �$�� �$E از ،�8، 2��ت ��ا ��$(� �� آ�د و #<� دا#:(5 ��د. در ��ا�� را��5، ه�p ���2 رد و ��ل #$� و ������ �, �K4	� ���� �� �
 ام و �� &�اب  �ام، ز#
�ه5 آ� وا*-ً� ا�� ا
 �ق ا�(�د ا�� �� £�B$

�ا#:(5  �># ،�#� � ا��ا�5 ا?�ام &�دم را �� ��54 و 2(� و*(� ��ا دو��ر �� ���ل ��,�دا#���E ه5 از &�اب Z�2 ���, ام و ��� آ� در &�اب، ه<� 3�" را د�

�5q و �Eه��5 را .<O آ�د ام 
�ي ��<5 و زوز ��. امE �� &�دم �ام، دارم � �4� .آ$5 ;ن و*� �� LM_� د��م آ� از درد 2 � ه�ي �
 آ� �Jرت ه��$�ن ُ�@ِ� �@� ��د و ���� د��l$�ن ��� �� �^�� روي 9M ��ن ا#�ا&(� ��د، ���� s:� و دو #+@�1ن � � &�د��ن ��د#� و 2(� 
� و��E e� ه� 3$5 ه��5 را 1#:(4� وا �دو��ر در ���5M ��ز �

 :#�E و �#�
�ز ��� از ;ن ه� �� �Jا�� ا�(�د آ� ���� 3$<5 را �41�د و �� دو # � را د��م آ� از ��ز.��ِ� ��1#� �� �� ,�دا# ،p�E ���>ه��$�ن &�#� ��د�E زة�
 .ن 
 ���5، 3$<5 را ��ز #��د#� و ه<�� �Tر در را �:(4� و ر�(4� ��د، ا�� ��اي ��  ;ن *�ر Z�T#� ��د آ� ا2:�س آ�دم �� ��ر  #<�. 
�ي ا
�قِ ��ز.��5 آ� ر��$# �?�� 5��$(� از #� ���� ،��A, ر�دا83 5#

1�54 د��م �-� د��5l &�ر�� و �� ��. 
<�م ز#�,� ام را ��ور آ�د ام� �د&(�م ��#�، ه<:�م ���� و ��درم #�,P، �� 3$5 ه�ي �:(�، : ا&(��ر �� ا#+$�، آ<� �Eر�3 5$3 �4�م را ?98 زدم و 3�"ي را آ� ��1#
 �4��M، .��ي �� #$:(� ��د#J روي .�#���م و �� �Tف ;ن ه� ر�(5 و ;ن ه� ه5 .�  آ$�4��M ا�(�د و ��درم �� 3$5 ه�ي �:(� از . ه<:�م 5$3 �4�ش را ��دا��. 5$3 �4�م را ��دا�(5 و .�  آ$J د&(�م از

�م. �2ل ر�����E ���� ر از�� �J:  
 ام؟ "� ا��؟;�� �� ز#� ";�� �<� ز#
�، ��ا �x) آ $�� �M�K& دم ـ�� ���  .و ,��� آ�د 
� ?�*�1 از �2ل ر�(�5د و او ��ون ا��4� از ��ز.� و ;ن دو # �ي آ� 
�ي ا
�ق در آ�4رش ��د#� ـ و �� 
� �� �2ل ;ن ه� را #

�ت �� �2ل ��دم؟ #<� دا5#� �3 . ��l م و�� آ� �� ه�ش ;���P ;ب ��د و آ:� 
�ي �Jر
5 �� زد و �� ��4E *��" ر#}، رو�� روي �� �� �3&& 5��1M و �
��ز.��5 و ;ن دو # � از ا�84�ر ��دم ه:� آ� 
 و ���ار �$��. آ� ه<�اه� ��د#� آ:� در ا
�ق #�1د�
�� آ�)�; ����اه� � E د و�� �
��E �از ;ن دو # � آ ���  

�� ��د و ���ار � ����E ��$� اه���E د و�� �
 ��د، از Zي ���E �$<�ي ز�� ��x� �� ور*� .��ي �� ,Aا�� و �� ;ن ��� آ� .�ان ����E ��  و ��ز.��5 ��م را ��E دا��، , � آ� �� �� &�دآ�ر ��ه
� ,  :دوZ آ�د 
� ور*� را ��Bا#5 و �-� �<�د �<�د

... .ــ�اب .... �ـــ¤ال.. اون... �ـــ�.... اول. �� ?ـــ��7 �"ن..... *ــe..، �ـ....�ا�ـــ�... 3@�ر... ه�ي... �¤ال... .��ي! �P��4.. در �ــ�ــ�ن.... &ـــCــ...�ــــ�ـــ ....و....&ــــ�ش &ــــCــ ، &ـــ� ا #ـــ� " 
�   ا�ــ�؟...   ��  د   ا�� ...   �<ـــ�  : "��  "�ـــ�ااا  ز#ــ

��� ه � ه$� ��ر �� E$� د�(� 
�ي ��م زد و ����د آ$-�: 
" ��# ��� !� اي؟ ��د اي ��. ��ري .�اب �� اي؟ ��د اي �� ز#�  " …��د اي �� ز#


�ي 3@�ر&�#� .��   ا��؟ " و �� �� &�دآ�ر، #�&�د;,������د �� ر��8� , �. را ?��7 زدم" ز#E: 
 "�� ".ادا�� ����… ه��� �� .���، #<�#� &��

 ا#�؟ ��� #��: " و ��ز.��5 , ��! Z�2 اون ��� �¤ال، ;�� &�#�ادة �<� ز#�! .�اب �� ا#� �� ��د ا#�؟! .�اب �� "ز#
  �#�& ،�"و �� ه<�ن �Tر آ� �� PE آ�� ام �N�� ه�ي �5�L او ��ود �� ;������د ��راً , �. را ?��7 زدم" ا#� ز#E: 

 آ� &�د
� ;��د آ�4 " ��9 .�اب #
�
��4، اون 
� L J� اي رو، �� ��E د؟. اون ���، �¤ال��   "�¤ال ه$(5، �<� از ا�� ��.�ا 3�"ي �� ,��(�ن &�رد
  :و ��ز.��5 �� ��?� �� زدن 
�ي �� �� �$�xل �� وه� , �

" � " !��� #��، ��� #��، .�اب �
�م و زار زدم �� � در #<� ;ورد. و �� &�دآ�ر را ول آ�دم و ��وع آ�دم �� زدن &�دم و .�  آ$��
3�" ��ا از �7 p�
� . ه�4ز #<� دا#:(5 آ�K ه:(5 و ه �#�و*(� &�دم را �� زدم، ��ز.� و ;ن دو # � ;�

��$�#� ام را ���E د ��وع آ�د ��ه�ي ��ا #�ازش آ�دن و����E ا��رة �5 و 2(� ��ز.� �#"� ���� و #+Aا�(4� �� &�دم را &#����ورد � و.��ي ��ا �+� ���اه� �$�� , �. �-� ر�� ��ا�5 ;بِ *4E و .�ان: 
 "آ$�5؟ ه�p �� ,�شِ 
ــ�&� ر د  ��د آ� �� �-�W ازاو#���   رو  آ� ���Lم   ��   ا?�ام   �� �� #<�. آ<�� �� آ54 
� �@(� .�اب ��ي " 

 � , ����دE " :1$�#�؟�lا "  
  "و �� e8� �wه� ��ا�5 ا?�ا�� ا.�ا �� آ4�5 و �� ;ر�<$�ن ��اي �� ��ي ;ز���� ه�ي روان ����4؟ ه�p �� ,�ِ�� &�رد ��د؟: " دو��ر .�و#� , �

  "ه�p �� ,�ِ�� &�رد ��د؟" ـ 
  "ه�p �� ,�ِ�� &�رد ��د؟" ـ 

  :دو��ر ��ز.� دا�� �� زد 
�ي ��م، در�� PِE آ�� ام، و �� , �
 " !��� #��! ��� #��، ?��7 �"ن "
  ." #�" و �� ?��7 زدم  

� , ����دE " :54ي، دآ(� روان ��4س: &�د�� �-��� �� آ�W?."  
� ,   " �3�4@�ي، دآ(� روان ��4س: " .�ا#(�

�� �� ه:(��: " ��ز.� , �E ا�� و �  ".ا1M(� از #_� ���و#� ه� ��د�� و د�+� و.�د &�ر.� #�ار��. #+�ان #�1ش، #� &�دت ��دي، #� &�#�اد ات، ه<� 
�ن ز#
����د , �E " :د�& ��-*�� �#�
�"ه��� ه:(�، &�ب �� 

� ;دم  ،5���� �K�)# �� �
�[ �� دم آ� زودN�
1�� ?"�" .�ن، �� &��� �� ه5 آ�ر دار�5، ��ات � �
���8� ات ه5 #$�ن �� د آ� . درك آ�4

7?�
� و .�ه�ي د�+� ا#T�8ت ا�� ��ز��ن ا�8L
5�از;دم ��8و�� ��دي، �� ����ر ه:(�5 آ� ��4L4 ارادة 
� رو �� ?�4ان �� #<�#� ;��ري ��اي ���+�  "��� �� آ�4 83�ر ;��د,� داري؟. 
 ��د �� ��3 �C8# ،�4L4� �  .و �� آ�Al �"رگ ��K#�C را �� د��ار زد آ� رو�� 43

�رم آ� �7ق �� د�� . �e8 دو��ر زدم �� ,��� و ;ن ه� را #+� آ�دم. ه<�� �Tر #+�ه$�ن �� آ�دم و #<� دا#:(3 5� �� �� �� A,ردE 3$5 ه�ي �ر �� 3$5 ه�ي ا���1ر، ��T ���^) آ�دآ� ه��5 آ� ه<
. ;وردم و ه�4ز ا2:�س �� آ�دم آ� ���� ��د ام و ���� &�ا�5 و ا#+�ر ه<�� د��وز ��د، ا#+�ر ه<�� ا��وز ��د، و �� #<� دا #:(5 اZن 3� و*(� ا�� و از ا�� ��زي، ه�p �� در #<�. دا�� #+� �� آ�دم

�ا�5 ,� �� &�رد و در #<�J �$��  زدن در &�اب #<� ��#:� آ� ه<. �� p��ا�5 �� را2(� در ;��، هJ زدم و  �� و �� & +� �1�� ��د 43� ��ر .�;. 
�ي , �W? " :؟���� �اد# �M �ي ه:� آ"�3" 

7?�
� ��*� �Aار، اون، 
� �ِ� *: " ��ز.��5 , � Tا �آ �از  ا�4 �
ش ��8و�� آ�د، �-� ه<� ا7T?�ت ��&(� رو �ار#�، ا��4 �� �� �<� *�ل �� دم، ا,�م 3�"ي ���� �� درد #�Bر، ��ز��ن او#� ?�<� 
��M�& �ِM�& Z�2 ،آ�د ���B
." 

�ي , � W? " :5ر���7?�
� #<� &�اه�5 و �e8 �� &�اه��4L4� 5 ارادة �� #<�#� ;��ري رو �� د�� �Tا p��و#� آ� �� ازت ه� �)@� PE." 
"ـ � �<�#�؟: &��� &9، �� اون �¤ال .�اب ��  "دو�� داري ز#

 .د�+� ه<� 3�" دا�� د�(+��م �� �� و �� ;ن �4+� اي آ� دا�(5، ��اي ��ار از ا�� �c>B�، �-� آ�دم ه�ش و �2ا�5 را .<O آ54
����E �ي دو��رW? " :؟���� �  "دو�� داري ز#

� ."#<� دا#5" و " اي، �� آ<�" ، »&��«، »;ري«: .��ي �¤ال، 3@�ر .�اب &�#� دار ,Aا�(� ��د#
 #�Bاه4� ,Aا�� ���د. د5M ه5 ا�� ز#�,� A? �Eاب را #<� &�ا��. و �� �� دا#:(5 آ� ;ن ه� ��ا ز#>� �ا�� ا2:�س آ�دم ا,� �� ;ن ه� را�� �+��5 . ه<�$� ز�� ��K4� و �$�ر روا#�، ;دم دM� �� &�اه

� :ا�� ��د آ� , (5. زود
� �� ��c8د��ن �� ر�4
 " 5��� �  ".;ر، د5M �� &�اد ز#

�ي، &�دآ�ر را از د�(5 ,��� و .��ي &�#� �^�1 را ?��7 زدW? د�& .����E �-�: 
 " 7� �
��ي و ه"ار >� �� ���� � "�Bري؟ق #در �2ل �N�2 ز�� 3� �8�ار ��K4� از ا�� ;رزو ���� ,�دي؟ �^7ً د�M �� &�اد ه"ار 
� �7ق ��Bري و ز#

  :�� �-��C و �� ��� , (5 
" 5��� � ".د5M �� &�اد ز#
 ����E  ����، �� د�M �� &�اد �<��ي و اذ�� #$�؟: " دو��ر� "د�M �� &�اد دو ه"ار 
� �7ق ��Bري، و �@� ��ك ��*� وJ) آ44� و ز#
  :��اي ا�� آ� ,�K$�ن ��54 , (5 
 ".د5M �� &�اد �<��م"
�ي &�دش ?��7 زد و , � W? و:  

�� از �� ��رد 
1��8ً� ه<� ه<�� .�اب رو دادن "l ،�)در� �K4ا� �
. 5�
L<�� و ه<� دM$�ن �� &�اد �<��ن و ا,� #(�#� �<��ن، ه� آ�ري آ� �� ��Bاه (��* ��l ،�#�
ا�� �-� از ه"ار �N�� �7ق �� آ��) ��
  "ا#�Kم �� دن، ا��4 
� ه5 *�1ل داري؟

 ��دم 3� .�ا�� ��ه5�� و , �. ��#�4� �� E$� ��م آ��
4� و 
 :��ز.� .�� ;�� و �� E$� د�� 
 " �، ��� #��! ��� #��، .�اب �� " !.�اب �

 5) ," :���".  
� , ����دE " :ر������� &�ب، او#�رو �&!" 

��م و &�دم را روي 
�B ��#� د&(�م ا#�ا&(5. &�#�اد ام را �� 
�B ه� �:(� ��د#�، 3$5 ه� �� ��ز ��د. در ا
�ق ��ز �� و �� 
�B ��ر�� �3&�ار را �� دا&) ا
�ق ه) داد#� �د&(�م ��ا �� . �� ا&(��ر ��4
� و از �� ��M�� ��  �� �� را �
� و �Jر��� آ� ��اي ;��hل زدن، او را ��د ��دم و .�  �� آ$E ه�  ��د �^) ����ا �� آ�د و �J 5ا�, � ����B و Z�2 ه5 �-��م #�1د 3� ���7 �� ��ش ;ورد ��د#

����
�ا�5 �� آ�د. آ� از �� ه5 �� J 5د. ز#5 ه�� �):� ���E د�� و .�� O#�� ي�W? ا�� ،�4��M ام ��,�دا#J �� ز.��5 &�ا�� ��ا�� . �م و �� ��درم #�,P و ز5# ���� #+���� �Jرت د&(�م را ���

�B ه� ���ون زد ��د. ه�p آ�ري #<� �� ��اي ;ن ه� ��54. آ�دم ����ي , �. ��ز.� �7*� را ��دا�� و ا#�ا&� روي د�� ��. د�� و �E ي ه� �� را �:(� ��د#� و آ�E aه��$�ن از Zي �W?: 

  " ��درت، ه<:�ت �� د&(�ت؟: �1�� ?"�" .�ن، د5M �� &�اد ��� #��د، ا�� د*�X �� �� �+� آ�و�$�#� ��$(� دو�� داري " 
5) , ��C-� �� " :�#�� �>ه".  
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 نره                                                                                                                                                                    

 
 ��18ر�� ��$�د دور ��4#� X�& از 

�P ا�(�1 ��دا��  ,��� ا�� درا�� ر
 

� و ر�� در �3�4$#  ����د &�X را ��
 �3ه:� .�ي ;ن ��اM+� ز�� �� دا��

 
�� ا��ان �$(�ر,� ,$(� ا�� ���ي �@� 
�ي ��� ز��� را 5�w و ,�4 �� دا��@� 

 
�� ر �(<+� �@�اب ه�ي �1"#� 

� راه:� ���� زرا �� دا��� �� P� ه� 
 

 
����� ��O 
 ا�

 G 4 � �ردو��
 

�، �1" ,:(�د ��د��� ا,� ;�� �

���1 دِ دM(4} ��ز �Eَ #<� ز#. 

9� ��د �4�� ���� ،��$�� ,�دن ��� 

�$� ه�� ��، Z��7 �	� فِ ز&5� �$E ���� 

� �Eد ه�� �4 � ?�دت �� ��#�ن ��د ا#

 �44� در ��از���ِ  �9، واژ ه��ِ  �� �@� �7م #<� 

��$5، از Z�� 5��@>$3 #<� رو#�� ��h� 9ِاز ا� 

�، �1" ,:(�د ��د��� ا,� ;�� �

���1دِ دM(4} ��ز �Eَ #<� ز# 

 د�(� &��Tا
5 رو� ��" در د�ِ�  ��د ورق ورق 

 � @�مِ  ��د,� ��4رِ 
5��8 ه�4ز &�d �� &�رد

��ن *��@�� ا
�ق، ��ا� ��1ده��ِ  £��2� 

 ام � ا#�ا�5 را ?���ن #$�#

�<� ��ز# ��@	�E �� ،OMو �Eُ �8ن��? 

�4�، �� رو#�; �� 

54� ��  �� �� &�ا�@�، �� *��@� #+�

�، �1" ,:(�د ��د��� ا,� ;�� �

���1دِ دM(4} ��ز �Eَ #<� ز# 

�� رو�ِ  ا�� ��ود ه5 �

 �4�ش �� ��درم D>$3 #<� ز#B1M 

�$� �>#  رو� ?	:@�، ���Zِ  ��� �(�ر

3��Eُ ��@4 &�ل �C8# ،� ��ا� ��Cه��ِ  .� ��#

�ام �c) �"ۀ ا#(_�رِ ��گ �� ��د؟ � 

  ; 

�، �1" ,:(�د ��د��� ا,� ;�� �

�4q�h� �K4ا� �
 ه�� 
�، د�(@�� ��ا� &4J 

�4���اه54 ���� ات �$4E ��@�, دور 

 ��ا� ��درم &�اه5 #��� 

�#���E �1ده�� �� �3خِ  �Eوا#� ا�  

�� �<-@� را ��ت، �3اl@� را رو�� 


<�م ��، �� &�#� ��ز�� ,�دم � � 

�، �1" ,:(�د ��د��� ا,� ;�� �

 . . . 

 

  

 دوا`� Oزاد	
50 
 

�@��� �$E ت در�>�� 
 ا?(�اض در ده�ن #�زدان ،

،����� �>-T �� 
"�"? �K4	� ا��
! 

�ر ��� &�داد ,��(� ا�* �3 
،������ه� �� #"ا�
 ��� 
، ��درم ,��ا#� را ;�� د

4+� ��@<�#� ا�� 
4�اق * 
�ا�� ر�� از دور،J �� 

�رم �"ر?� ات را ����hن ،E 
 &�#� ات را �� 
��h� �Bر

 دا�@�� ��د 
4@�� ��4�ت��& �� � درو �� 4#�$#


_�ه�ات در روده�،  
�4� و ���و#�; �� 

�#�� �� �� و در �a8 &�#� ام �@
 ، ا� �9 �� �(�ر

 ا#(_�ر �	�،
�4� ���
 �� ��ا� ��ه� 

 ا� روز *@� ا�،
 ا� �� &�1 �1" را �4
�ا ر ا�� و ره�،�� �� 

�4
 �� ��M�� اش را �K42 �� 
 اذا#@� در ,���(� ه�،

،�#�& a�� در � و &�ر�
 ���� ات را �	�
�� و ��<�ت را �1

��� ره� از �Jرت �@�م ��Z �� رو# 
 ام ،� ز#

��د�  5	��� �� 2(� اZن 
 
  

 دا�4 � 	G� 

ا�� از �-Rد��� �? ا 

 ���r ����ي
 

 �@�اب ر�� و ��در از او #+� �� دا��
 از داl� ;�<�ن را ا#�و و; ��دا��

 
��� �� &��4kن &�و�� &�ن 
Aرو .��

 �� دا����� ر&� ����E �� �Eو�� �
 

 �Eو�� دل �	:(� �� ;ن �1Mن �:(�
 دل &:(� #-� ,) را از �(�+� �� دا��

 
� � را ��دا�� �� ��ودم ���, �
 

�� �� �� *O ازروي �� �� دا��  �Eو�� �1
 
 

4� �1" �@�اب ;l$(� ��د در &�ن� �� 
 �� 5�w ه�ي ر�(� ;#�ا ,�ا �� دا��

 
�(� �x\ ا�1#� ��  �Eو�� �1" و #:(�

 د�� د?� ز ا#�و ��ي اM� �� دا��
 

 از 5�w ��ن �	��� در #"د داد,� ��د
 د�� از �� 
_�5 ,� داد &�ا �� دا��

 
 و*(� �� ,��� 2(� �<�4ع ��د ��در

 �� دا���)E �� د�� ;ن �+.  از �Eر
 

�1 ا��
 d�& در ���� �@�اب &��� را 
 �@�اب ه� �� از ;ن ;را�+� �� دا��

 
 و*(� ��ادرا#� ا#�ا&(4� در �3

�3 �� دا�� X>? د از����  ���a دو��ر
 

� �� ��گ رو��و �� �� .14� ;��و �
 �@�اب �� &�و �� از �� #+� �� دا��

 
 �@�اب ر�� و &�#� �� �4+ �ش 
@�ان
 .�ري �� و #�8ب از ا�� د�(+� �� دا��
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 نگاه سبز                                                                                                                       


Fم د��� 


د��� 

 

�رت *  "���ه� ، از .<�� #$�ن داد �� ا7Tع ر��#�  ��x
��د، د ر��4ر ا#�اع 
Z�Lت و   .ر?�� �2ل 3$5 ا�4 ���ر .14� ا�� و دد روز� �� ا��ان را�Mزا#� و.@�ن را �+ � زد
�ود ��ز� ر��#� ه�� ��رن ��د ا�� ، ا�� *�رت Lو� O>� و���) �� #:�ر، ا�(�اق ���ن ه� دZراز {�وت ��� را �Jف &����� �� �
��د �Mراددو� .ارد ��  ا�	�ن &�1ر��#� را �� 2�ا*) ����#

 �4� a*�)� 5 را):��$(�از د�+� ر��#� ه��� و 2	��� *�در#�:� �	�� ا�� �� (��9��N ، �#�4 ا�4�(� ا� � ���K
ا�"ا�� �+ �  ��ا.-� �� ا �<�) ��ا� ا7Tع ر��#� ه5 ا�� . د را�� ���ن ، �� ا��س 
��د ��k�
��� ا�� ا#��$� ��د�� ر��#� ا� &�ص ا� ��) را ا#�از� ��د. 
�K�� را, (	� (J�2 . ��� ز�� �� ا7Tع ه<+�ن ر��##��ا#��$� ا� ��  درروزه�� اوج �2اد ث ا��ان �:�?� ?<�� �� ئ در �

��: 
�ود��د و �:�?� ��Cف �:(� ���) ;ن �� رود-ا?7م ��.�د�� L� ر����د
� ���W ا7Tع ر��#� را درا��ان �: �M�8و�� .دو��� ،���د
� ,�ان �-� از;#	� ?��� ;را� ��دم د�� �� 
�1�8 �"رگ زد#

 �#��� از . ��دم ا��ان ��ا.� �� �� ����� ��:2 ���� �� ا��س ;ن � � ا��  ��١٩دم &�ا�(�ر �L(�م �<�دن ;را� &�د ه:(4�� ��#� ا��ان ��,"�� �9 .14B)4ر��@>. P�kن را� �-�4ان ر����� .
 ا����� �� ر#} �1" در.@�ن ��4&(� � �$14.. 

��4ن د�(	5 �
 و �
<�م *�رت �� ��8��� ��دم ا��ان ;� �� �� �
��د �Mا��، ٨دو �
<�م ?��ر ا��  # �را �� *() ر��# ��
��د �� �
���B)#ا ��
��د (��1
 dار�
�م ��ا� ����ب &�#�� .14�  . در* ��Mاو
�ر���W� �K ا7T ع ر��#� ا��
�ود ��دن L� ، دم ا��ان�� "��; �>M�:و� �#�� . (�، ���� ه�� ا�4(�#(� ���(� و2(� .� ��� OC* (5 ه�� ه�� اس ام اس و�����) در ا��ان:�� �)�A, روز �در43

� ا#��ود �:� .� ا#���د ا��. 
���"��ن ه� و راد��ه� ,��(�ر �Eراز�� � ���@
�اران ��  راد��� �:(�8 د ر&�رج از ا��ان را ��E �h� �)2. و�"ا� ���K
 �� از �&�1#+�ران &�ر.� از ا��ان ا&�اج �
 ا��� .در43� روز ,)�A� D� �)2 &�1#+�ر &�ر.� ه5 ا.�ز ورود �� ا��ان را #���(� ا��. ;#@� &�ددار� �

�� و���) از .<�� �1	� ه�� راد������د
� در ?�ض ، �� ا�( �د از  �Mب ?<��� را ��اه5 ��  -دو���� �4��اران ا�� ، ��1#� روز �� ;���+� &�ا#�ن ��دم، ز���E �h� ر��
���"��ن ا��ان �� در  ا&(
�4�. �*� 
�" و �; D��L
 ،��lا&�1ر درو �@#; X��T و از �ار .14� ��#� ا��ان را  �� 
�cف در;ورد��T ه�� �:(8) و ���� ��4q>ان ه�,�
44�ا�	��د�در 43�� ��ا��C ا7Tع ر��#� .� �4($� �� 

�#� ��دم ا��ان ا��� �14. ��Jزه�� ا�� . در�� و �� ��*O از #
�[ را �� ا7Tع ا��ا#��ن و ر��#� ه�� دا&�� و &�ر.� در ��ا�� .@�نLJ ا&�1ر �
 �� �M�)� ز����� &�1,"ار� ا��ان ��ا� �k�+B��E �� ا�� ##��. 

�  -�0�5 ��ز��را  -@��? �6=< ��'="�ف 
8=�
�E ��ر� زاد	   -����4? ا��-  �
داد  ٣١ –ه�B�4 ا��@١٣٨٨" 
  ��J1""و ���7ا� �روز#�� " �
�� ر�� ١٤���<(��� ا�	�#�ت و ��ون 
�.� �� �� و�	) �wه�� ;ن ا#($�ر ���� و E �� �<�رE . �� �<�رM�4ن، او�� " روز#��� �1"" ا��� �� ��در .��� ا� #� 

�#� ��دم ا��ان ���� ، �4($� �� ��د �  �14. ��� �� .���ن ا� ��)" روز#��� �1"" ه�ف . ��از#	
�� روز#��� ا� ���� .@�ن ا�� ، ا7Tع ر��#� ا�� و�� Mا2(<�ل ز��د او �� ���� روز#��� . M�g:�
� را ��رد ���� *�ار �� ده4��44�. ��Cر ��
9 ا� ��) ه� ر�� �$)4� "1� ���� X��T ا&�1ر د�+� را از Ph� و �#� را .� ا��د� 4($� ��ا�  ا#�Lاف �:�� ��1رز�  �M�>)2ا&�1ر ا �4��� �� . ��",

���� ��) ه� ، �Z�8ت و ا7T?�ت ��رد#_� 
��e روز#��� �1" 
��e ا� ��) ا#($�ر &�اه4�L
  .ا�� &�1ه� �� ه<�ا
 ��د ار��ل �D &�1 وا2-
�" ��ا� ه<+�ن �4($� ��د و از �� D� از ���� ا�� ا�� ا*�ام، ?7و �� ��ارد ��ق �91 ��د �� &�1ه�� ا� ��
�ا�5 و ا
7ف و*� �� ��د، از ا� 91� ���O��4 ,�#�,�ن 

��; (>-� ���,��.. 
 

 
�K�=0 ه1-? 

� ه�B�4 ا��
 

 ����
١٣٨٨ ��� ادا�� رو��اده�� &�داد �� ا��، ��. 
<�م � ��   �2ادث ا�� ��#��� در 
�ر��J�-� s ا��ان ا��" .14� �:�<�#�ن ��1رز ا��ان"#��(� ���. ��c��� .�� �}را  ا�� �2د ����
�د�� دوران .
 . در ��#��� #_�م و .��-� ر*5 &�اه� زد

�� �@<(��� ;#@� #<�ز.<-�  ،ONت وا?7م ��ا�*� 
، ا����
��وه�� ����� در ��  26در ه (� ;&� # ،�Bر��
 و در دو ��� ا�� ,:) �1�ل ��  ه��<� ر�:�K4#� ��د، #$�ن داد �� .��-� �� دو �Eر����

� ا#�� "��>)� e& .د�� ��� &�اهE را ��� ��#��� ر�"� �#�& e& �� و ،�:$# ���د
� ?98 &�اه �� �@#;�� ���$��� در  �kوه���# . 

���وه�� ��د
� ا�:(�د ا## e& D� در.@�ن. در ��3 ���1#� رو��� و �-)$E �� م�+Mب در دا&) و د���� ا�� &e د�+� #� . �:�[ �� ا#�اع و���) و #��وه�� ��E�$E"ره�1 ." ن.ا �	اد ـ ��[# ��ـ �L<�دا2<
�ه� ه�ا�� �� ��#�، ه5 در �2ف و ه5 در?<)" �E- �#�1M�Tد,�#�"و ا��4ن د�+� ;�	�ر ا�� �� ?�J�4 و #��وه�� �(-�X �� ا�� 2"ب . .<@�ر� ا���7 *�ار دارد#���� "��� D� از . 

 &�د از �
4@� ��ر��# ��c�7� �� �4� �># �
�د� e& ا�� ��?�� &��4� ا�، در 8#� ����#�� �M�4";�� ا�4�  "#@�W ا��م &<�� �� ��8ط ��@
4� ,�� .�-�4 ه��<� ر�:�K4#� را �� ���ار� ه5 >)-��� ��:2
�@�ن 
@�ان �� � �4-� �
��د �"��(�ه�� ار,�ن ��
#�1:3�" �lب"ا��J ا�� ����#�ه� ا��، ه��<�، &�
<�، ����� و��و�� را در  �� . 

��وز �� و ?�� ا��1 و�Z(�، .<@�ر� ا���7 را�� ��رو�، .���ن دوم &�د E ت���B)#درا �_)4���l ر�T �� �>
�&�>L� ����د و &�
<� را �3ن اد ا�� �	� از ز��#�  ��1$
را �� �Eو�(��	� 
�� (��1
 �
��د e& ��Jا �#_�� �؛ ��5 ��-�. ,�ر��a3 د��:���د -#_��� ا� �� �� ا#��$� &��7 ا���7 ;���B و از ��و#  . ا��ا#� ه5 �-�4ان �7ت ا�( �د

 ��
 2"ب ٢٢ا��4ن و �-� از ��د�� �)&�4� ��W?ا��، ا ��4ر ر�(��$(� �Eد ه�� ��44�" �E- �#�1M�Tد,�#�"&�داد � . و.� �a�)B #_��� &�د را ���Jا�2 ��$(�� ��Cح �� 
�44�� �"د� .14� ه�� �Aه�1 ;ن را���ن �� >L�1ح �"د� و�c� .�1ح ا�� ا��c� را� ا���7 : "�2ف�� P�K� ت���c� 5�2 و ���ر� از ا��اد 2(� 5�2 ره��1 و �����$�ت ا�$�ن را ��4#:� ا��وز

�� � ." دا4#
 �>L� �
 �وت دارد: "�"د� �� ,�� ��M�18� �� ���� �� ه<�اه� ��دم ا��. �$�و?>��2 ��M�18� ا�� و ��� در ا�7م از �Tف &�او#>��2 �� ." �$�و?

�
��د ��Jا ���
� � واز ���� (� ���1# 12�� ـ د� �>L�- ��ا����، �� �$	) �$�و?�� رو��و��: "�2ف او را د*�8(� �� ز#& 5	2 aM�B� ا,� را� ��دم ". 
 ����� و �8)4 M�B� ،���اX1T"�k ا�� ����ل �4& ��>�44� و در " �(4�"?��� ;ن " �2� ��"�4)�"  ��ن : "�� , (� ��1cح �� ,�و د&�) ا#� �E�� از �آ �,�و اول �Tا�2ن �(4� ه:(4�، ,�و دوم ا��ا� ه:(4

 ." ه� ه�O # p و �Nر� ��ا� ;#@� #�ارد ر�4� و ,�و ;&� آ:�#� ه:(4� آ� ا�� �(4� ه��� �� ه� �� �4 -� �(4�
�اران �� �(@5 ��دن ��E �h� در ��8� «Mو �4��># ��از اآ�1 ه��<» ر�:�K4#» �� ?�4ان ��» از �@<(��� ا�� " �:��رى از �"ر,�ن آ$�ر در �Tا2» �(4� ه�ى ا&��"�K2 ا7�Zم �K(1» ذوا�4Mرى .�#$

 . �� ��د  ا��اد #�م
"��
<� ��ا� ه<�" ��ادر 2:�& �>L� 4@�د$�E ،ن�@�� ره�1 .<@�ر� ا���7 در روز#��� ���   �� &�ا#� و����� و��و�� را ه5" ا#+�"� ��ا� �(4�B� ...� د�+�� از ��4ر��� �lب"���E را  #<��4

�#�1:3 �� �>
�& . 
�4��@�ن ه5 �2ف را 
<�م �� � �M�8� �� . �� �#�4� eدر ��ا� �� ��ر ����ر"ه<� #$�ن �� دهJ �-� �1 وJ" � و &�اب ��دن ا��ان ". �E آ�دن �(� �(4�"#� و ه5 ;��د�; �� ���� از ?�c .�ه� �#�>) ,

�c? �� ا��" �(�" را ��43 �����4� و ��� ?��8 و &�د ;� (+� ا�� ا,� آ:� در ا�� ���ن، .1@� د�<� و دو�� را ,5 آ4� و �� &��ل &�د در درون . د�<� �� ;4#�#� و �� #�" �4".� از ;#�ن: "�� �
�p ��� و �2آ<�� ��دE�E ه�� &�د� �. .1@�ر ����ر�5 در ا�� �-�آ�J �-� �1 وJ �� �)1Mا . �#��ا�� &���C آ:� �� آ:�#� &��ل آ44� #_�م و ��دم در ��ا�� &�C& e و &��#� ��1J e8ر� �� آ44� �� ا2

�. ��ج �� ده4��K4��# و �ه"�4�E �4��� ��4 آ44� و 3� ���C& �: آ�د� ��E �� را #<� 
�ا4#-� �� �K4از . از ا� �# ،�.1@� �"رگ ا#78ب ا,� 
� ا��K4 در ��ا�� �(4� ا#+�"ان ��د��ر� آ�د و ������1 ورز�
#�، ا,� *�ار ���� آ:�#� از اردو,� ا#78ب ���ون ��و#�، �� . &���C ,<�ن آ44� ا��K4 آ��� و ?�� 
a-N �� .���@4 و ا# -�ل �� &�ف آ� ���J �� ا?(�1ر �(��-� از �8(�ا� ?"�"
� از .�ن ��د ا��

���L در ;#@� ا{� 4�#�، ��� �"رگ ا��ان و ��دان �Eآ�1&(� و �� 
-�X ;ن Z�� ��E و �8(�ا� &��� ا�:(�د ا#c# و ��، �� . �� ��رش �+Aار##��1J را 2�� ا�� و ا,� �(4� ,�ان آ�ر �� ,�دن آ$� آ$�#
 ." »اM (4� اآ�1 �� ا8M()«ه<� 
��B ا�� #�ار�5 از �E آ�دن �(� �(4� آ� &�او#� ����د 

�P�K� X��� P ه<+� �Eوژ ;���	� را " د�<�"ه5 �� " �"ر,�ن #_�م"X1T ا�� #_���، ا��4ن kوز�� و ر �:B# ر و�@>. P�kر ���N�� ،دو #@�د �@5 .<@�ر� ا���7 ا�� P�kر �����(� ا#�؛وه��<� E
�#�� �� ��E . 

 
���E��� 3@�ر �:�gل ��4 ،�4�
4@� ا�� #_��� را از ��s و �� رد ��  �# �
��4#� �� ه5 و2�ت ?<) دار#�  رو��اده�� �-� از ��د eدر ��ا� �� ��ا ,�#� *�ار �� ده. e& را در دو X��� . 

���#� ا#� e& ه��<� در�>L� و �>
�& �>L� . ن 3¢ و ?�<�� �"رگ���[ رو#�2:� X��T از �4����� ه:(4� و �� �x
44�" .<@�ر��"را در ��4ر " ا��7�� #_�م"&�اه�ن � � 2 . e��
 ���E �>ا?7م ه
 �#�1�)$Eو �>

<�س ه�� ه��<� ��?�<�� *5 و �$@�. در ا�� �(� *��) ��ر�� ا��" رو#�2��ن ��1رز"&� �� . ه<�#�Cر 
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 نگاه سبز                                                                                                             
�
� از ?�<�� ��.:(� *5 �� ;��: "��ج �1" �� #��: �43 ���2�� از ;ن ا��  ��
� �� .�� ادا�� .�1#�ار� از ا2<�� ا� �$�ر �� اf &��4� &�1ه�� ر� �اد، ا?(�ا�Nت ��دم و ا#(�8دات ?�<� را #] ;ور#

�4� (2 ����
��� 2 اf .�اد� ;��� و ;�� *�ار ا�� �� زود� ;��.���Ahد و ��Lان ����� ��.�د را �� +�E ا��� �#�K4:در&�ا�� ه��<� ر� �� ��#<��4�,� از �Tف .<-� از ?�<�  ��4 ��) ��Lان اf ا�
�� (�	$
 �#�4� ��; �� ،�44� و د��,�ه@�� ;ن .<O را �� و� �4(8) ��ز#� اf &��4� ا#��" �� �Tر .�ا,�#� در .�:�
� �� ره��1، .ا� د��ار # ���E��اد د�+�� از رو#�2��ن ��4-
&�1ه�� د�+� �2�� ا�� 

�4�� �� و� وارد آ�د ا#
�ر���، د��. ا#(�8دات � �-��. �):.�� �W? ،از��& fا�� � &�ن در ��� از ا�� ��ارد، ;�� ا �,�دن ره�1 دا#:( �را � �� �)Bه�� ر� ". 
���و�� �� ,�� ��@�" :�)$� ه:(5 �� �� ?�4ان ?�W ا�� #_�م از ا�� دروغ. ا�5 ا� درا&(��ر #�ا�(� ,��4� �� ا7ًJ ا��L� ا#� و ا�D4 �� ��8�) 3$5 ��دم .�ا#�ن را �4��� ��K4:# و ]Nه�� وا ". 

 �4��� �� �Jا�2 
<�م ا?7م ��  ����� ��:2 ���ار� ���"و از " �4} ه� را �:(� ا#� و �} ه� را ��ز ��د ا#�"و ��� " ��� ا��4ن .14� �1"ش .@�#� � �&���1 ده�، ه� دو در ��4ر��(� ا�:(�د ا#
 . ا��

 �� ����(� ا#E د���� �و�� و ����� در?<) ���44�" ا�27Jت"� �� 9�T و. را a� . &�ا�� ��دم ا��  �a8" ا�27Jت" ه<� ���E در ��ر ا#(�B��ت 
   از ا?(�c�� در ��ا�� ��ز��ن ��)  ه5 ا��4ن .<-� از �"ر,(��� ���:���ن، رو�4 	�ان و ه4��4�ان د#��. .@�ن ه5 در ��4ر وه<�ا ��دم ا��ان ا���� �E�� "1� �14. ���>2در �� �44� �� �#�1�)$E

 . ا��
�44� �� �
  �1" .@�#� را �L	<(� و,:(�د��K#ز �8��� �� �
� . ا��ا#��ن در ��ا�� .@�ن درو2

���د
� را �� ر�<�� #$�4&(� ا# �M�1 .@�ن ه5 ه�4ز دو)-� ��@)Mدو .���, ���Eارو �د��L
�P اkرو��و��: "ر ��
� ا�� ��ا� ا��ان : "�2ف او���� ا�� ا��."  دو�M ا��ان �� �$	) �$�و? �:�*�ار #
5�4� �1J ".�4��4(�ن وز�� &�ر.� اش ��B او را ��ز �� ��
@�ان از ��#��� ه�� ه:(� ا� &�د د�� ��#�ارد وا��4+(� ;��د ا�� 3(� د��?� اش از �$�ره�� ?��� ��2�� : "ه�7ر�  �� �
در �Jر

�4� ���8
�r ��رس را �&.��$�ره� از ��#��� ه�� ه:(� ا� 
@�ان ه:(4 ���
�� .<@�ر� ا���7 �� ��#��� . ه<:��� ه�� ا��ان #+�ان  �

-��) �� ا��ان را ��ز ,Aا�(� ا�� در �Jر ��وا��4+(� ه<�4qن �:
�" در د�� ��ر�� ا��# �44� ��, ���� .<@�ر� ا���7 ا��ان ارز���� �� ��د."  ا
<� اش ادا�� ده� ا*�ا��ت ز��? ���>Mا ��
5��L ه�� � ���$
 �
�4(�ن �� 43�� ا*�ا���� 5#�& �	� از ا�� 
5��L . ا��ر


5��L.ا��" �4"��"ه�  ���$
 ���#�� ��P .<@�ر ;���	�، �� &�اه4kاو����، ر dاز ��را �روز دو�14 �L)� تZا�� �+4� ��W?اد� از ا�-
  ��4�ه�� ا*(�cد� ?��  .  ا��ان را ;��د
�4
�ره�� .<@�ر�� D� و .�ن (�������1، و ��4
�ر د����ات، ا��ان ��� از ��راd او���� &�ا�(� &�ا، .�ن M ر �:(8) .�زف�
�4� ،��� � �
5��Lا# ���$

� در  ه�� ا*(�cد� ا��ان ��#��� �ا�  �4�ر�"� 

���#�� a*�

5��L ٢٠٠٩ا� 
@�ان 
� ���Eن ��ل  ه:(�  �Jرت ?�م  ���$
 . ه� �� ��رد ا.�ا ,Aا�(� ��د �Tح 
�$(� در ارد�1@$�E  �)�A, ��٢٣ �4l X��-
�� �� ه�ف وادار ��&(� 
@�ان ��  ���د��ز� �2�T را ��ا� �:(� را واردات �4"�� �� ا��ان ;��د ��4
�ر ;���	��� ا?7م ��د ��د#  � . ا#

 ا�����. ��داد �� ;�lز �Tو�$� �� .�4��� راا��Wء Tد ����ن �$�و���رت ��دو ه5 #<�د �Aه9، وادار * ��� در��ه� �3ن ا��، ا#78ب �� را �� ه4��># 5E ن�* D� �� Dدر . #"د� �-� �>�
��وان ��W� s) اM� #�ر�E �#�1�)$E �� �$��? �>L� ،ا��وز ���$� �Cن ا��وز �� ا��ان -��ا��>��ر �-�2 ��4E-  ��د ��رش ��د و;ن را�� P�K� در;ن ز�� ن ��
�پ   و *�ا� رو��، �� �4+� ;زاد� 

�:� .�#�� ���� ا�� ��8و�� ��دم، . �:��ر� از ;زاد��Bاه�ن د�(+��
��8�، زود
� از ژا�E و ):� ��Tا�� و �$�وA, را #���.�م �� ��
� از �D و #�5 *�ن 9�T ;زاد�، *�#� �-� از .  ��د-� Z�2 و
���، دو .14� �"رگ ;زاد��Bاه� و �D ا#78ب، ��دم ا��ان �� روز,�ر� �$��� در *�#� ا�(1�اد� ��,$(� ا#Tوز� ا#78ب �$�و��E .ا�� �#�@. ��@
��، �Eر #� �� .��-� 2	5 �� . ژا�E ."و*�ر��
در

����� وا.(<�?� �� ده�. را#� ��M�-� ��1ن *�#�ن ا���� ا#�  .*�#�ن ا���� �� ه<+�ن ا.�ز)$E ]�:� وه����# . 
�@4� -��.�B� ،� #� را �  در ا��ان ��، در��x ه�4ز، �Eر$�4�. �� &�ن �� ��ش را ا�(�ار �� @-�Mرت &�د و و�* �B
��وه�� ����ب در��ر د��ع از او از ه�p .��4(� &�د . &�ا�+�#� �� �:(� &�ن، #

�44� . دار� #<� 
� ا#���M�)� � و ا��ان را�1" �� &�اه4�. و ��دم دو��ر#"1� .�4$��$��ا� ا�(1�اد �� #�&�ا� ;زاد� در & ، . ��ر د�+� در ��داد ��

� , �� ا�� ـ ��د �� ���� ��ل &����� او دره<>@# �� : ا2<� ����� ـ 
 ا,� ;زاد� ��ود� ��;     �  &�ا#

�#�E  ِ��D3 ه<�qن ,��,�   ،�� 
p���K د��ار� ��ور�B(�         ه  

�># ��. �� �#�� 
 


زا��  10Q ان را
 روز� �? ا�

ا����@ ��'R5�4 ا�� 

 
2�ا*��  �1M�C� �� ��وز� #��4(_� ;*�� ا2<�� #]اد، .94 و .��� ,:(�دE ر���� .<@�ر� و ا?7م در &����#@�� �B)��E و ��&� د�+� از " ا2(�ام �� را� ��دم"PE از �<�رش ;راء ده<�� دور

��� در 82��8، &�ا�(� � . �@�ه�� �$�ر ;�lز � �، �� ��?(� " X2 ا#(�B��ت ;زاد"ا�� ا?(�اض ,:(�د�را #�" در ��C &�د دا�� .14$� ��د �� PE از ا?7م #(��r ا#(�B��ت، �� C8#� اوج &�د ر�
� و در �Tل � ��4
�$�ر ا��ان  (�210��ت ا#+�" در 
�ر و �Eد   �$�ر��ن ر*5 زد 10روز، �� ا#�از �J�-� sر��
از ا�� رو ��B , (� در ��رد .14$� �� ا�-�د� . ��ل، و*��O و 
�Kرب �:��ر� را در 

�� ��4�7زع ;ن �� ه<� ار��ن .��-� و �� 
<��� .14� ه�� ��#� ا��ان، }�
�� از و*�ع ;ن �� ,Aرد(43�� ,:(�د، و ��� ) ��cBص �� ز��ن �:��ر ا#K? ،�#ز �و ,<�# �C& د��ار و �� ;ز��ن و D� ��
�� ه�� .14� ز#�ن و ��&� از M�3� ه��� را ��. ا��M�-� �� ���>? ش"��� �(�8�) ا�� &}�
�54 �� ا2(��ط �:��ر،  �� �-� �K4ا& �� ا�� �2ل در ا� �� ،�2�� ?<��� ز#�ن ا��Kد ��د ���E اَ در ز����


Z�Lت"�@5 &�د ��ز,��M�3 ،5� ه� و ��E� ه��� �� �� ا2(<�ل ز��د،  ��� از 2� �?�� "�)���� X��-
 �� �@#; �� s��E �� �� 91�. 
  

 �U4ف در ��R'�� و �6ران +�". �
دم
�$�ر �� �� �cL4� و £)B� ،ه��� و ا�� ا�� ��>�;��ن .14� ه�� ��ا,�� ��د��، ا��Kد �	�ف در �2 �4LJ �� �J�� و ��, ��. (�Zاز د �	� �# 91� "�:� q#�43� ��Lان ه�� ا*(�cد� #

�a دو�M ه� و در ��ا*-�، �� ا��Kد .14� ه�� ا?(�ا�N و ا.(<�?� �4(@� �� ��د-W
��وز و �-�ل ��ن ,:) ه� و �	�ف ه�� درون 2	��� ه� 2(� ا,� ��*(� ه5 ���� &�اه� #�Bاه� �� w@�ر . 
�4� �� D>� ���>?  ..14� ه� و #�ر��N(� ه�� ��د�� و ��ز
�ب ;ن در �2ز

 �T (� در��	ر 2�)&�� � �)��E در ز�� ���� �2ادث و رو��اده�� ا&�� در ;�(�#� ا#(�B��ت دور ده5 ر���� .<@�ر�، �	�ف ه��� }�
 ��د، �� �(��� ����م ;ور ��  15ز�� ���M� ا&�� �� و.�د ;�
 � ا*$�ر ,�#�,�ن .��-� و ��ل 
�ز و �:�M<� .���#� ,:(�ش ا�� &��� �� �D #�ر��N(� و ��1M�Cت �-�ق ��#� (��1
 5��" ) �W2ر .14� ه�� �1M�C� ��Lر(� ه� در �$�ر ا�(�	��� ?���ن و ?_#

��د ��د �
�� �-�ل >��ر�r در ��&(�ر �2
 .�T ��ل ه�� ,�A(� ا�� ,:) ه� را �� 
��,Aار� و }�
 �-�ل ��ن ا�� ,:) ه�، ��ا#�Kم ا�^� *��9 �� ا
 �ق #��وه� و .14� ه�� ا.(<�?� �� ��ان " ��*-�� ��#��� ��ز"�� �$�ه�
�"ا�� دور از ا#(�B��ت �E ��د و وارد ����B)#رزار ا�� "

L
�اه� و �� ���W , (<�#� .�ر� در ا#(�B��ت ��#��
�، ��1M�Cت &�د را در �2ز ?<��� ��Cح و �� ���B)#ا ��W� از ���, � و �� �@�#��(�4�,� �B� ه��� از ا�� &�ا�(� ه� را  <��># ��M�g:� و ��ر
4��� ����D3 &�ا�(� ه�� &�د ا� �
B� X8L� ه�� ه�43 �� �
� از ا�� ره+Aر �(�ا4# ���,Aار �� . ��� دوش #��"ده�� ا7Jح 9�T ر���� .<@�ر� *�ار داد#}�
�� �D �	� از ��M � ه�� #��و�4� و 

��"رو#�ه�� �2�(� درون �D .��-�، ا��Kد �x
 �� ���:�" ا�# �:�
�Lل �^1(� � p��2�� و �����E ا��Kد ��د ـ . ا�� و ��ون �W2ر ا�� ��M � ا�	�ن ه �� ـ �� �Tز� �� از دل ;ن �(�ا#���ا#+�B(� ا�
��ز�4� #$�ن دادن ���(�ره�� *��) P>M در ز#�,� روز�� ��دم ا��# �� �)1M�4��ا�� . ا�"���x
 �� ���" �W2 (J�2ر �-�ل �4$+�ان .��-� ��#� و 
7ش �� و* � .14� ه�� " ا�# �
���B)#ا ��W� در

 �� 91� ���� ;را�� در �8C4� و .@�ن ��د �x
 ��}�
 �L
 "���"ا.(<�?� ,�#�,�ن، و #�x
 �� ���O "ا#(�B��ت";رام ;رام در ا�	�ر ?<��� ا��ا#��ن ر�$� �+��د و " ا�>K
 5��� ،"D3���ه�� � " ا��دور��#
 .از �	��+� ��د

 ���>Mا ��� ]C� و در (&ل در دا�L)� وت و� )� ��W� در �#�)B1��&)����او dه�� ��را ����� �>� �� ���>Mا ���� در ��ه@�� �4(@� �� ا#(�B��ت ر���� .<@�ر� ده5 ��ه� )از .<�� ��ه� 
4� ه�� � ،
��وه�� ,�#�,�ن در ا?<�ق .��-� (��د�5، و �� 
�.� �� ه����ر� و 
�ا�X #�#��(� و د�(� .<-�  ,�و ه�� �a�)B �	�� و ا*$�ر ,�#�,�ن # �
 ��>��a ه�� *��) �27_� ا� از #��وه�� درون �2T ��

���، .�ن 
�ز ا� ,���)را ���) �� ��x
� �� ا��Kد � ا� از 81T� �e��) �@�� در . ، ا��>? �B� (*ا�2 �� �� 91� �&Z�� ،���x
��ر و��O از #��وه�� �a�)B .��-� �� ه�ف :� a�T ن��
�ا�X در �
 � M�� �
�E و �4@E ر، در�$� (�"��4�"ا���5 #@ (� &�د را ;زاد _? (�:#�)E ا#�ژ� و � .، �(�ا#


�، #�,@�ن �B� ه��� از .��-� �� ��ا� ���B)#رش ;راء ا�>� r��)# ور; d�� از ا?7م #��4(_� و PE ا��""��; �>M�:� ����x
 " X��T را از ���x
��د ��د#� �Eو��  �-� �+��� و ه<+��� �� �	#��E و در
4�وق را�"J " �K��� ه�  ��، ا�� 
�K�� ه�� �	(�ب �:��ر� #�" در .�ا�O ,�#�,�ن #$�ن �� ده#� رو��و ���q�E ر��:� �):� �� �� ،�#��, �E".<-� " ��دم �ه�� د�( ���� �Tر ,:(�د در �2

 �� ��	
44� و �� ا��Kد و ������� ه�� ��.�د، ��Wه�� 
�ز ا� را ���w از 3@�ر�3ب ه� و �

�ا#:(� ا#� ��ا ،���د ا# ���"�$�ر�
� ��ز#�"ا� 44� و �3ر�3ب ه�� 
4} را ,$�د� .، از �� �:� ه� ?�1ر 

�2�� را �43ن ار � و .���ن ��د، رو#� ��د و ه�4ز ز#��� از ا#(�B��ت در .��-� ا��1#� �E از �� ���x
 �� ���) ا�:#�)E رت�J ا�� داد �8ءدر ه��� ���ش را �� ه<� .�� د#�
�ه�� �Eا��E ��;ر� . داد 

��ر ,:(�د ��ا� :� ��"��	�ان از ا#:�#@� وارد &����ن ��" ا2(�ام �� را� ��دم"&� ���#��3�" ��د. �� �	) ا* D� e8� ،�>ه d�)$� ا*�� و� ".ا2(�ام �� را� و X2 �@�و#�� ��ن: "&�ا�� 2
� �W2ر ا�� &�"ش ه<+�#� ��� ��Mاو �� ;ن #�" ارزش ه�� ا#:�#� و ��رن 81T� �e��) ا��ان ا��(در #+��L� ر�
�� ���4$+�ان .14� ه�� ا.(<�?� )  �Mو �1�اه� �� #_� ;�M:� #�,@�#� و �� ا� �3

Z�T ا� �و��E (J�2 و ������ ا�� ��ج ?_�5 و ;رام ��د��، �� از ��ز��#�ه� ه��<4�ا#� ا� ه5 ��&�ردار ��د �D �1� �� و.�د # �
� ��د ا�� #��� دا4#. 
�,�#�, � 4J ه�� �14. ،���K$#دا �ز#�ن، .14 �ن .14�q>ر ه�$� از &�ا�(� ه�� .14� ه�� �1M�C� ��Lر در ��;�� �� 4#� روز#��� #+�ران، ��ر,�ان، ه4��4�ان، �-�<�ن ن �ا�� ا�� �W2ر ,:(�د�

 �#�� �)���,Aار #�,�ا�� د��4 ا�� ��ه}�
 �14. "�
�ا��8(ا�� �2�� و��O و ;,�ه�#� . دارد) و #� ا#78��(و # ��>? ) D� (�:� ��"d�)$� ز��� ��4�وق را�"�-�4 ا#(�B��ت و " ز�J " و �ن ,��(����
�) ��.�د در .��-� ا�	�ن ذ�� ا��(
�ا#:(� ��Bج �$(��� از ��1M�Cت ه<� .14� ه� و ا*$�ر ا.(<�?� :#�)E �� ���(��1ر " ا#(�B��ت ?�دZ#� و ;زاد"را در *�D� 9M �-�ر وا2� ) ا1M(� ;ن &�ا�(� ه��� 

��و� ;,�ه� �B� .14� ه�� ا.(<�?� ��.�د �$�ر، 
�ا#:(4� PE از . ��زد# ��}�
 �L
�� ��ر در 
�ر��J�-� s ا��ان ا�� �� ��دم Mوق را�"��ل  30ا�� او�4J " ) ����م	را از �"� ��	
و " 
"�4�k"
�� ��ا� " �Eو��"ا�� ه<�� . ��ز#�" از ;ن &�د"را PE از ��� �@M� �Tر .�� و ;,�ه�#� " X2 را�"اش &�رج ��د و ". ���@
 �#� ��)� ���8 �� و در #(�K� �� "��د �
 {)�>��B� ه��� از �2

� .".&$�#� و ����ب ه<�ا ,�د�
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�� .14� ز#�ن، �� ? ���رزار ��hدازم؛ ,�3� وا��و� ا�� �Eو�� #$�ن �� ده �4@E ز#�ن در ا�� �.14 �#8 �اه5 ��& �� ����� از ا#(�B��ت �4اا��4ن �� ا�� �8E ،ا��ان �#�ن �B� �-�ل .14� .��-� �
 �:(8) &�د در �+��. a��-
 �� �� PE از ا#(�B��ت رو� داد �� &��� ��.�� ,Aا�(� ا��؛ �� و�] �
Z�L
 �����ش را در �Eو�� �	) ,}�
)�; 9M�* ت ر���� .<@�ر� در���B)#ا �"�# �ه<+�ا�� .14

 ”ز#�ن ��ا� �Tح ��1M�Cت در ا#(�B��ت
 

�d و ��ب �# از ا�-����ت، ��f ا��-�د	 ��د؟ 
� � +�". ز��ن در روزه�
 

�� �� را�(� �� �� ?�4ان �-�Zن .14�  5���:9 �82ق �@�و#�� ز#��:��ر� از �� در .14� ز#�ن در روزه�� ��(@PE 9 از ا#(�B��ت، &�د را در,�� ا�� ��E� �� د� O�X2 (ن در ���#� � .14� و�
�� از ا#(�B��ت ر���� .<@�ر� �� #�ع د�+�� ��Cح ��د) ��,"ار� ا#(�B��ت ;زادE ���E ا�� ���K ا�:(�د ا�5؟ ه�43. 

�+B��E ز#�ن �5 .14@� � �wو و �L� ،���, (	� �@#������ از ��;�� .14� ا?(�ا�N ��دم �� PE از ا#(�B��ت �� �	) و��-� در &E �8� اش �� �� در 82��q�E �C�3+�#+� را �ده5 «� ا#(�B��ت دور

�«و در �K<�ع، را�C� �(�8�) ا�� .14� ��  »ر���� .<@�ر����B)#ا ��W�« وق را� ��د�4J و . ��M�-� �)�A, ل�� ����� از و*��O ا&�� و ه4+��� �� �B� �"ر,� از �-�Zن �82ق زن در اوا�) ا� 4E

Z�	� نZ�-� ا� از 
� �� # �1M�C� Oت ز#�ن ;�lز ��د و از دل ;ن، اk(7ف ,:(�د���B)#ا ��W� از ���, ه<+�ا�� .14� ز#�ن ��ا� �Tح ��1M�Cت «و �Aه�1، �� #�م ر &�د را ��ا� #8� ;����4 و �@�
��د، از ا�� رو �B$� از � s��E� ��E� ه��  »ا#(�B��ت«را�C� اش را �� ... �	) ,��� ��4#� د�+� .14� ه�� ��.�د ه<�qن .14� دا#$���K و »در ا#(�B��ت a��-
 �#�?�K� ،�
���B)#ا ��W� و

�� از ا#(�B��ت، �-�4 E ه�� ��.:(�K  »ه<+�ا�� .14� ز#�ن ��ا� �Tح ��1M�Cت در ا#(�B��ت«ا��وز در ��رد #8� و .��+� �:(8) .14� ز#�ن در 
Z�Lت PE از ا#(�B��ت را �� 
�ان از دل �2

�ا#:� #:�1 اش را ��  �� ��7)kد، �-�4 ا��4�وق را�«و  »ا#(�B��ت«J« زد�� £B$� . �� ر، #:�1 اش راA+و از ا�� ره»�#���د ا�� ».14� � £B$� �?�# �� "� .�	) ,��(� PE از ا#(�B��ت #

� و  »ه<+�ا�� .14� ز#�ن ��ا� �Tح ��1M�Cت در ا#(�B��ت«در 82��8 #_��� و ?<) ه����را#� � �-�Zن ���B)#ا ��W� �� ا#:� #:�1 &�د را�
�� ��ر در .14� ��J�- ز#�ن ا��ان، Mا� او�� ��

4�وق را�«J«  �و��E در �� �� X��� �2ل ���" ) و در #(�K� ار
�8ء ;ن از 3@�ر�3ب ه�� ر�<�(ا�� X2 �@�و#�� از ��� ��دم  »از ;ن &�د ��دن«�� �Tر ;,�ه�ن و �:B$� (8)£ ��زد، در ?#
�4� ��� ��زد. ;,�ه�#� �$�رL)� ز#�ن ا��ا#� را �ا� از ,�ا�$�ت �( �وت .14 ��ر ,:(�د:� a�T �� �� X��� ���8«و �� ا�� . ا�� اk(7ف ��#��� �4 �
�D و 
 ��  »;را�� د����ا�44� O#�* �B��E �:#ا�


��ه� ���E ا�� .��
� و در ا�( �د از 43���B)#رزاره�� ا�� ��W� ا�� در ��	و �$�ب � D�:� 5 دا�(� ه�lر �ز#�ن ا��ا#� � �� �J�-� ��W-� �� s��E �4-� W� ��ه�� ,Aرا و ��*(�، 3� �� 
�ا4#
�»��1M�Cت �:(8) &�د«�	44� و 83�ر �� 
�ا4#� از ���J ه� و 2(� {�#�� ه� �� �4_�ر ,:(�ش #��+� �@� ،. 

7��رده� و �-�ره�� �:(8) و ز#�#� اش E (>2 �� و �@#����� ز#�ن ا�� ) در *1) و �-� از را� ,���(.14� ه<+�ا�� ز#�ن ا��ان �� �W2ر �:(8) در &L)� ���2 ���� ا?�W و �-�Zن &�د {��� ��د 
�� را دارد �� �� ?<) �:(8) &�د ��w»�4� X�& را  � ا#(�B��ت. »��Wه��� 
�ز�� a��-
�� ه�� ��w از ��زه�� ����م و �
ه<+�ا�� .14� �W� .ه��� ���ون از 3@�ر�3ب ه�� ر�<� و ,��� ��ا

��وز� را #<� 
�اE ز#�ن، ��("م ��زد و ا�� �اه�� ر���� .<@�ر� را �� اراk� ��#��� ا� �K"ا در��ر��#���� ه<�  �� X��� ��4q>5 ,���ن دز#�ن ه��د از . [�� -)� ����c
,"ارش ه�� �	(�ب و 
 �?�>K� ر�ا���	ه�� �:(8) و ا�( �4�4�:(�: ، در ه� �� ���� �-�ل .14� ز#�ن��ان ز#�نو  ��#�ن ز#�ن ا��ا#�، ��ر�� �<� ا�� �4($�{�1 و  ���[. 


� را از ;ن &�د ) #:) .�ان PE از ا#78ب(��ر� �� ز#�ن �� ه<�ا ��ز#�ان .�ان ��ن ���B)#ا ��W� �� 5��� X��� �&;�� ،9�T 7حJا ������ .�#�#� � د�+� .14� ه�� ��#� و �M�-� 7ش و
و �� 

� ��.�د . ��ز�5���B)#ره�� ا��-� ���ود� L� 5_# وت از� )� ���W� ،و �:(8) ��ن �ر ;,�ه�#�W2 �� د(�� ��دم�� ��د ��-� �Mدو ��
�، ه<�  »����W د�+�,�#�«) #_<� ; ��@M�� �
 �� 5�����;

��د ���، در دا&) و &�رج از �$�ر از ;ن 
�Ax� &�اه4�x
��وه�� &�اه�ن #. 
�	
�� را در ��8�) .14� ز#�ن ��Cح ��&(� ا�� �� ��&� از ا�� ��E� ه� �� ���� �2ادث PE از ا#(�B��ت، ��E� ه� و ا�@�م ه�� .:� ���4، *��) ا*�4ع ا�� و�M ��&� از ;#@� � �ه�43$�E ه�� s��E �

، و ��L و 
�1دل #_� ��اوم و � �ف دارد���ز �� ��ز&�ا#� 
�Kرب �� د�� ;�# �)1Mا. 
 
 

 �� � "57ا�GDب "ه'[ات ���ار
 

57��4#� �� ا#78ب ��ل  �#��	� از ر�$� ه�� �@5 ا�@�م و ��در,<� ��&� از �-�Zن #:� �1� �W2 �+#�+3ر .14� ز#�ن در ا�� &�"ش ?<��� ���� #��� از ���8:� .14� � ���س . ���* ��و ه<
�� �B� و��-� از �@�و#�ان �<�	� PE از ��D� �� ،�@M &�ا�� 2�ا*�� ـ ا2(. �	��، اZ�>)2 �91 ��ز 43�� *�Wوت ه��� ا�� ،����
9 و 
�ب ,Aار � �E در ا�� روزه�� �&�� � �ام�� #_� �� ر�

 �#����� ه"ار # �� و �J ��<��� ه�� 43hرت راه�J �� و � ا#��اوم ;ن در E$� ���@� �� ����د اf ا��1(�� را� &�د ـ �	�hر3� �
&�اه�ن ا2(�ام �� �82ق �@�و#�� و را� &�د ه:(4� �� ز#�ن #�" ) و 
7 �� رو��� د�+�� ��ود«��1دا ��  »57ا#78ب «��4#� روزه�� 
9 ;ور �� �� .�� ! »����ن ��� �� �44�«و �� ا�� *�Wوت، �� �� ,��"د �� �44� �L)� و d�)$� �)»&�ا�  �ا���، ��� �ا�� .14

�) و . در ا�� .14� ��hداز�5 »&�ا�(� ه�� �:(8) و ز#�#� &�د«�L
4�ار�«ا�� ا�� E اتA>ب ا#78ب �@<�  »ه�

9 و  �E اد و  57�� روزه����� #_� �� ر�� #��� از درd و *��س �	�#�	� ا�� دو رو�
 �)��, � .ا�� »�Eو�� ه�� �( �وت �	) ,��� ا�� دو .���ن ا.(<�?�«#�د�

 ��� ا,� ا��وز ز#�ن &�ا�(� ه�� &�د را �� �Tر �:�C� (8)ح #	44 ���س �wه�� ا�� دو ر&�اد �� ا�� #(�K� �� ر�4* �Cوا� �ل ��#ا�� دو�(�ن ��� �7 &�اه� ر��« 457�، ��l) از ;#	� ز#�ن »����ن 

�ا#:(� ا#�،  315� در ه<�� �Eو�� ا#(�B��ت و 3� در �Tل  ��44� و ا
 �*� ا�� ;ن  »,�و ه�� ��.O«و  »#1B+�ن«را �� ?<�م  »�-��ره�� .4:�(�«��M� ا&� (�>L
2� ز��د�  �
 �-��. (�و #�" �B$� در 

� و #� M"و�� �2�� ه�� �	�#�	� ه<�qن ����اوم �
 ���� ���(�«رو#� ��1ر�� ا�� :4. ���J ه�� �ح &�ا�(�T« ر�L� �1M�C� ه�� ا.(<�?� و �14. �^��� ا ،�-C8� و �����p �"رگ �E�4
 D� در
�$�ر در ;ن »d�)$� ����د ا#� »&�ا�(� �-�� و 2�ا*��«�� �� �D  »ز� Xا��
. 

7 ر�(� ا��«، ��57 &�اه5 �+��5 ا,� در ا#78ب ��ل ��� در C8#�  »�� ز#�ن  �:� ا�� ا� Z�>)2� �T�& ;ن #�� �)��, �، ز#�ن �^7 ��د��ن ر�(� ��د �� »اوج ا#78ب«و &�ا�(� ه�� ;#�ن #�د�
�ت �	) ,��� ;ن 
L »&�ا�(� ه�� &�د«��ا���� &�ا�(� ) 57ا#78ب �@<� (ا.(<�?�  �لرا در 
_�ه�ات ,:(�د ا� �� �� را ا�(�د ����د �"4#�، ��	� اZ�>)2 #��� از ;ن ��د ا�� �� ز#�ن در �Eو�� ��4

� ��Bاه4� �� E$(�ا#� ;ن -� �� ��و�� و ?<��� #	�د ��د#
و ا1M(� �� ه<��ر� #��وه�� ��.�د در ;ن 
�Lل ا.(<�?� از ��وز ا*�ا��ت زن  »�-��ره�� .4:�(�«و �	) دادن ��  »�Eو��«ه�� �:(8) &�د را 
�44� �����، ا�^� ز#�ن �4(8� وON ��.�د، . �(�"ا#� .��,E در �� 3@) ��ل �� �ا�(� ا#� �-�4 ;,�ه� .4:�(� �� �Jرت �:�1M�C�«  (8)ت .4:�(� و �$B£«�-�4 ا�� a-N و l ��، #��� از ;ن ��د#

 از ;ن، �(�ا#� در �Eو�� دراز��ت ���#� ��دم و 2(� در �Eو�� �	)  �	)و ,:(�د در ���ن ز#�ن ا��ا#� ا���� و.�د &�ر.� #�ا�(� ا�� �� ا�� ;,�ه� .4:�(� و ��1M�Cت ��;����"ش ه�� �& ���,
 ��� �+Aارد »ره��1 ا#78ب«,�44� ���-
�� و . ��}�
. 

�� از l ه��� ��8 ز#�ن در ;ن دوران، &�ا�(��:5«در 82M���hا� �� ���N«  و»�� �#�+#��« �ا�� در�M�2 ا�� �� ز#�ن ه<�qن د�+� ا*$�ر و ا�4Jف، در �Jر
� . را �	) #�اد و ?<��� #	�د ��د#
�ت ���� �(�ا4#� در �Eو�� ا� ��4 �#�1� ��E ه�� �:(8) &�د را �ا�(�& �#�� �� X���) از ��E»�-*روز وا« ( �����,Aار ���4� و �� در �	) ,}�
و در �	) ,��� و .@� ���� �D .14� ?<��� وا*-� 

����(� و &:(+� #���AE، �� �	� از  »&�ا�(� ه�� �:(8) &�د«�-�4 
�ا#:(� ���4� . ره��1 .14� #8� دا�(� ���4E 7ش
��دره�� ره��1 .14�«ا#(�Bب  »�-��ره��«را �� �J�2� ا� �+�ف و «  "�و #
»�14. ���, �@.« �4��� ��د (��1
�� .�#�#� و �Eدا&� ه"�4� ه�� ,"اف،. M�-� �ده D� از ��� �T ز#�ن �و .14 ����E و*�ع �� �Bر��
 �� در ا�� دور �"��; ��8��� (>? ��1� �� �� X��� م�K#ا

�ا ه�� ر���� .<@�ر� و ��#����و�4�، ��1M�Cت �:(8) &�د را 2(� �� ره�1ان ا7Jح 9�T و # �14. D� 9M�* و� &�د و در��# �� �	
�� �� ا�B� �#Z�18� ر�$� �#�ا,� ا#78ب �@<� . �"ر,� از .��-� �
�� ه�� �:(<� ,�و ه� و .14� ه�� ��#� �a�)B از  »�W2ر &�ا�(� ه�� ز#�ن«�E �Tو�� �	) ,��� اش، ��ون  57M�-� ه� و ��
K<-�ت، �2 (J�2 �$B� ،�#�4� "��; �>M�:� �14. ا�� ،����ارو�

 �T ز#�ن �.14 �ا��وز  15.<� �� 91� ��4� »ه�M��»p� �A,(� ا�� � 9:���و�� ��ون ,Aر از ���(� &�ا�(� ه�� ز#�ن #(�ا#� �$�و?�(� ��ا� &�د #. 

� &�د، �(�� �#� ���J در����� ��1M�Cت 2+�E ��. �� �#د ز#�ن ا��ا�� �� ����
Z�Lت � �):�; �� �-��. ����� ه<�ن &�ا�(� ه�� �7ن ����� �	 ا�� در دوران ,�A(�، و*(� , ()�� �#�+#�� (

��ر� ��د »از ��گ �@�اب«و �(�� �#� �-� . #8� دا�(4� و #� &�ا�(� ه�� &�د��ن ��� د�+� #<� � ���وز� ا#78ب و �-� از 
_�ه�ات �"رگ  »ا
�Lد ��� ز#�ن«��ا� #<�#� . �� �	� �3ر ا�(�د#E از PE
�� &�د را ;�lز ��د 1358ز#�ن در ه$� ��رس ��ل . ��M�-� . ر�� ا�� د�+� ��ر از �� ���-
 و .@� ,��� ه�� ا#78ب �� £B$� �14. ��1ره ���� در ��*-�� و ز��#�  54� ����
�� &�اه5 


Z�Lت  ��:� ���-
4� در �; �� �@#������ن ه� ��دم �� &��� �� �#�K�
9 و 
�ب و ه �E OT�8� ا#:� در�
 5��) ��1M�Cت ��ن �� ره��1 .14� #8� دا�(� ����5و 
,�A(� و �� ز#�ن ه�," #�Bاه>L . ا�� ��

��4#� �� ا#78ب  �#�� �14. �	�#�	� X�1C
4�ار� و E اتA>ه ���8�) ,�ا�� و �4$#&(� ���� 
Z�Lت �-��J ا��ان ا��57*��س، �-(8�م 
 .، #��� از 
 

 8"�ر از 4�ر ا2=� ا�5 +�".
 

�#� و ا7Jح �1�T#� دارد و ه�ف اش � �)��� ��ه ���>? O�ا�� در ه (� دوم PE از را� ,���، �-PE �4 از ا?<�ل  »X2 ��&�رد� از ا#(�B��ت ;زاد«و  »ا2(�ام �� X2 را� ��دم«در ا�� .14� و�
5 ��ن .� 
r4$ در �C[ .��-�، ��ه� ;ن ��د�5 �� ��&� از ,�و ه� ��J��7� &�اه�ن ���&� از ��ران .14� ز#�ن ه5 . ا�� .14� ��د#� »��ارو� و ?�1ر از �1M�C� ا��J«&$�#� ه�� دوM(� و �2

 �� �«در ا�� .14� ?<���  »&�ا�(� ه�� �$B£ ز#�ن«��د;ور� �� ��د#�� 5,«  �L� "�� . &�ا�(� ه�� ا�� .14� را ��Cح �� ��&(4� »راد�	�ل ��دن«و ��&� #� ه� �-�,��� #_�م ه� دو� ا�� د�
��X &�ا�(� ه�� .14� ه�� �-�ل در ا�� &�"ش ?<��� #�" ��ر� ����#>-
 �� ��� ا�� �-� �)2 ��<	� �� ا�� .14� �	4 � .ا�� �� �(�ا#

4�5 &�ا�(� ا�� .14� ?<��� �� �� �*� 
4�5 ا� �+# �#�»��;�4�� از &�ا�(� ه�� .14� ه�� ا.(<�?� ,�#�,�ن«ا,� �� �Eو�� �	) ,��� ا�� .14� �  �) ,��(	� dز� �$(��� ��ا�� �� در �D ز�
 �C8# ه���«ا�� و ا�� ه<�ن �14. ���D�« . �4-� �#�4 ز��� ��ز� �$(�d«�-�4 ه<1:(+� در  »ه<1:(+� � "��; �>M�:� ش ��د�� و"�& ��Jا �1M�C� �� ��� ا,� در�� ���N�� ت «ا�����B)#ا

�� از ا#(�B��ت �	) ,��(�، ;#+�  »ا2(�ام �� را� ��دم«و  »;زادE 7ش ه��
4�� از &�ا�(� ه��� ا�� �� از دل �;��»��"K

�ا#� �� .14� ز#�ن و  »�1M�C� ا��J «دو��ر ا��  » �� �	>��� را�(� 3� 
4� &�ا�(� ه� �� �-�4 �;�� ���د� &�ا�(� ه�� �a�)B ,�و ه�«�� �� &�د ا�� .14� ?<��� �	4�؟ �3ا ? O>.«  �� a�)B� ه�� �ن ,�و��) در ر�@:
�:� ��	� &�ا�(� ا� ا�� �$(�d ��ا� #

�د� &�ا�(� ه�� ,�و ه�� �a�)B ز#�ن #�1د، ��	� ��;�4�� از ;ن &�ا�(� ه�� ,�#. در&�ا�� ه�� &�ص &�د? O>. ،ز#�ن �ح در ه<+�ا�� .14�C� �1تM�C� �� .ن ��د�,�ه<�#�Cر 
�� ه� .14� و �2�� د�(� »ا#78ب«��ا#�5 و #� �1M�C�«  D� ��Lر«از ��� د�+� ا,� ا�� &�"ش ��د�� را �D .14� و��O و ه<+�#�  5���+� 5�� �� ا��س 
�K�� ��ن در .14� ز#�ن �� 
�ا#�Z ، 
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 نگاه سبز                                                                                                              

�� �� ��Lر   �->.»�� ا�  »�1M�C� ا� �$B£ و �-�? e��
��Bاه� �<� و ��ه�� د�+�� �+��د و ���Nع ���"� اش ـ �� ��?� و2�ت و �$�ر�� داو#�1�T� �w (ه�ا راد�	�ل(�	) ,��(�، ا,� 

4@� ;ن .14� را �� �<� در&�ا�� ه� و ��1M�Cت  �# D� �� د�� �	
 �	

K"�� و  �#�� ـ ا2�� a�)B� ه�� � ��	� ه<�ن .14� �� را ا�(�د را #�" از  »راد�	�ل 
�«ا*$�ر و ,�و� �ره4<�ن #�Bاه

��د � .درون، �( �ق و ��N��7ع &�اه
�ارد �� ��ز# X2 �-��. �� د ��د�Kا� �در .��- ��� ه�p .14� راد�	�ل و ��&(�ر�	� ��1# �:�4� ��	� �� &�اه5 �+��5 �� ه� .14� ��#� �� »��ا ���Nع«�4_�ر ;ن #��ا �E �، ,�ا��14. D� ه� در

 ���E �� ،���>? و �ا��8 #�#��(�
 و �� �� ا��س �� ��-� ��E از �
�1M�C� �� ������د، ��ا� ;#	� #��وه�� &�د را ه<�ار در ��4ر &�د دا�(� ���� و #�" �(�ا#�  »�1M�C� ا� &�ص«�, �� (	�
�4� � 2 ،���د و �� ;ن ا�(�ار � Xا��
 ��4�، #�,"�� ا�� �� �1M�C� ]C� &�د را در ه<�ن 3@�ر�3�� �� را هA. 5ب ����وه�� .# . ��Jر ا�L� 2 � ا�� D� ��)اش �"�در ��ا�e ) و ���Nع ��

�او
 
4@� را �� ��ر د��ار ا��، ا�� 
�K�� �� در .14� ز#�ن �� د�-�ت {��� #<�د:� �� �)1Mا ،�����ب ��� ��-Nدر و "�
� ;ن .� )Zا*) در دور ه�� ;�lز��(��� و ا#:�Kم .14� م 2ه��Kن ;ور و # ،
8�ور ���� �L� � 2ره�� ��رد ا.<�ع و 
�ا�X ا��� �� . ،�14. �� ����) ��1M�Cت .>L
�� ا�� �Jرت �-�4 دور زدن 
�ا��8ت و l در)��Mاو �و در ���2 O*�� از ��E( �	#; 1) از* ��، �91 �� ��د 

 ��د�4�� و در #@���، �Eا��� (��8
 �*� 
� ا��� X>? و � ..14� ر�
 
 
 ���u. �'�ده�� +�". د���
ا�� @�اه� ا�
ا���ن 
 

�#� و د����ا�� &�اه�#� در .��-� ا��ان PE از �� ��ل �� �<�ر � ���) . رود�� ا?(�7 .14� و��O ا?(�ا�N �@�و#�ان در دو ه (� ا&��، �"ر,(��� �2:#�)E ��" #$�ن ده4�; �>M�:� ش"�ا�� &
 � .��-� �� �� د����ا�� و �82ق �@�و#�� ا����� . �(�ا�5 و #��ز ����ب �� ،���Aه�1«در 82�M�3 �8� ا��J در ا�� .14� ��#� و ,:(�دl وه������وه�� �Aه�1 �� ##«  ���@�و#��:�<�ن «�� �

�<� ا�4	� در ه� دو ��� �-�دM�  »�� �@�و#� �	�Zر ،�:��� و )3� ��ا�-�ن #(�K� ا#(�B��ت و 3� �M�B �ن ;ن(#E ه�� ���>�hه� و راه �و در ه<�� ،����Aه�1 ه� �-�ل ��د و ه:(4l 5ه�1 ه� و هA� 5ه ،
��� دا�(� ا#�� ��� .PE از را� ,

 ��� O*ش ه<+�#� در وا"��D«&�ا�� : ا�� و �� �@(� �+���5 »,�دن �$� در ��8�) ��دم«��  »,�دن #@�دن �� &�ا�(� ��دم«M�3� ا��J در ��;�� ا�� &
در ���W� (��8  »ا��Kد ���W د����ا
�<�ت ا���M�kژ�D . ا�(1�اد� و ��د
��� در .��-� ��د ا��:8

�ا#:� �� ا��س  �># D� �� "����Aه�1  «��4��ا�� �<1) ه� و #<�ده��� �� در ا�� .14� ��#� ��رد ا�( �د *�ار ,��� #l /�1هA�«  ��

4(�/ ��رن «�«  ��D «، �� ا��س و ��E� )ه5 از ��� دو�M و ه5 ��دم(���� ��	� #<�ده�� �� ��ر ,��(� �
��د����اl /D�
��� از . ا�(�ار �� و ��رد �@� ��دار� ه<+�ن *�ار ,��� »د����ا, �@�
��1 ه<�qن ��#} ��
��1  »ا?(�cب/ ا?(	�ف «��  »#4} �� د�	(�
�ر/ اf ا��1 «�<1) ه�� ��
��� از �<1) ه�� , �@� "�# �Mارزش ه�� (از ��� ��دم، و از ��� دو �� �)B��; �):�M�#����#


�cو�� «و 53�E �� ر#} ا��ان، �� ا�( �د از 
���c ) »ا� ا��ان، ا� ��ز �E ,@� «��ود (ه<�qن ا�( �د از ��وده�� ��� و �	�Zر ) �4��د,�ا��#� �Aه�1 ����ا���7 l و ر�(�ر� �د&(�ا#� �� ;را�
� ��د »;*�� ا2<�� #]اد را در د�� دار#� .�� د�-�ت *��) �$�ه


�Wد و M�3� ا��J در ا�� .14� ?<��� �� ��  �� ;ن ا�� ���ا���7 ��دن«ا�� ��ارد ه<+� #$�#�ه4l �8 �� ��  »ا���7 ��دن و�;ر�، . ا�� »د����ا�� &�اه� �� ا*(�ار,�ا��«#�:� ��	� در 82
�D ��دم«و*��O ا&�� ;�	�را #$�ن داد �� M�3� ا��J و #��ز ?<��� ا�� ���2� از 
�ر�s ا��ان، 
 .�-�4 ا�(�8ار د����ا�� ا�� »�82ق د����ا

�l� ��&� از ا��اد ����� ا���M�kژ�D #:) *1)، ��ا� lه9 زدا��«ا�� دA�«  �1 #<�دن ;ن���
 ��l و ،D�
��دن #<�ده�(از #<�ده�� ا�� .14� د����ا ����) ا�� �� ا�� دو��)ن ( �	Mا�� د �� ����

�Wد و د?�ا� ا��J &�د را  ��ا�7م«ه<�ارl ا�7م و« �#�$� �� ��E د�& �)�A, �)2�� D
��د ا#� و ه<�4qن �� �-��ره�� ا���M�kژ�D و  a��-
 . �� �#� ��)� ،Dژ��M�k�در #(�K� � ا�� ��&�رد ا�

�� در ز��ن ;#@�  �-��. �� �� ���� و ,�ه� ا�� .14� از ا��س و �� ) 1357ا#78ب ��ل (�Tز� �	�#�	�، &�C ا���7 ��ن دو��ر ��ون ;#	� �(�.� ���4� �44�ا
 �ق ا�(�د را �� #:) �� ,��"د �� 

 �وت دارد ��57ه��، �� ا#78ب ��ل . 

�) #$�4&(� ���� ��ه4+� .��-Mد �ز ه5 ��� �	�� �4� �># D�
�<	� �� ا�� .14� و��O د����ا �@4
 �# ،��A2 ز ��&�رد�T ا�� ���a و 
$(� � �رو�� ا�� -W
-��J ا��ان، &�اه� #�Bاه� �91 
�a ,:(�د ا� از . درو#� ا�� .14� �� ��دT �14. در ا�� ���رن«وا*-�� ;ن ا�� � e��)� �81T«  �W* رن«�-�ل ا�� و از�� e��)� �81T«  و�� از"M �����Aه�1«در ه�p .�� د#l دم ه��;«  (�	$


��رن هM 5"و�َ� �� �-�4 و � @�م . #$� e��)� �81T ق ارزش ه��� 
���Aه�1«l د  »ارزش ه���& ������� ��د �� ا�� �-�4 ا�� �� #1B+�ن ا�� 81T�، &�اه�ن �$�ر�� در ��#��� �& �	�� �:�#
 �c4? �� �#78��«ه:(4� و ��4 دار#?«  "�
��e ��دم«در ������ .��-� و # ���#�� ���-
 X2«  د�� ��4&(� ���رن �	�Zر در ز��ن �� [�� ر�<� e��)� �81T �,ا �� � , "4T �� ان�
 ��


�ا#:� �� ارز ��رن �Aه�1 ا��وز &�اه� e��)� �81T ��Z ،ورد���� د��4 را �� �� ��ر �>��2 D� ه�1 &�دA���l ا#:� �� ه<�ن ارزش ه���
1��) ��  –�� د��4 &�د �D دو�M د��4 ش ه
#_��� را 
� ].دوM(� ?78#� و �	�Zر �	4

�ام از ا�� ��M � ه�� 	q��رن«ه�«  �� �>�8):� e�ه9«رA�«  ��»�1هA�Z«  ه�� �$� aJ و �Bاز د��اره�� ز� �)��, ��J�� �� e��)� �81T 5�4�� �� ���) ا�� Mد ��4� و ���� �� ه<��ا #<� �E
�@� �
�ر��B �� د�� ;� � �_LM و ����� �J�� م از�K#ر، ��ا�L� �1M�C� a�)B� ه�� �.14 �5 و �� ���8�
7ش ?_ ��}�
 �L
 "� ا�� و  ,����م، و #�4�وق «��(� و �� &�"ش ?<��� در ;�J

 .&�د *�ار داد ا�� »ز��� �$(�d«را  »را�

  
."�+ ��j�U1 �'�ده� و ����ل ه�� ورود 

 
�D ا�� و ��ا� ;#	� �(�ا#� �<1) ه�� &�درااز 
�#� و د����ا� �14. D� ا�� D� ون�
�ا��8ت .<-� و  »;�Mد,� ه��«ا�� � �� X1C4� ره�����-� �� #+� دارد #�,"�� ا�� "�M�)و ا� "���E ،�M�>)2ا

��ر ��1د و #�  �� �#��D ا�� .14� �
�� ا�� .14� ��#� را �� در�(� ���4$�5 و �	) ,��� ;ن را در �Eو�� ا� �� در ��ل . »�-��ره�� ,�وه� و .�2�4 و ا���M�kژ�D«د����ا��W� ا,� �� ا�-�د و
 �َcB$� ا� �5 و �+ (� ;ور، &�ا�(��� &�ا�(� ا��J ا�� &�"ش ?_ �� 5�4�5 �(�.� &�اه� (��L
 ���& �� �� �T ���D«ه�� ا&
از ا�� رو ��ا� . ا�� و #� &�ا�(� ا� �	�Zر �� �Aه�1 »د����ا

-� �4���و� E دش�& ��Jاز *�#�ن ا ���� ��",�# �� ،��D ا�� .14� 2 � و 
���8 ��د و �(�ا#� ,:(�ش ���
��4D ;#	� �<1) ه� و #<�ده�� د����ا
از ا�� رو�� �� �� ��دم #��ز دار�5 . از *�ا#�� د����ا
�� �� ا�� .14� وارد �� ��د را �� 
�.� �� ارزش ه�� �4��د� ا�� .14�  ���� ا� )ه� �<(1 .��>& ��»"��; �>M�:�« ،»�#��D«و  »�
�D ��ز�5 و ) دارد »د����ا	 
»5 »�� را از #����4��ا . .

�D«ا�� ا,� ��Bاه�5 �� .�� ;#	� �<1) ه�� ا�� .14� را #� �� �-��ر 
��ره�� د�+�� ه<�qن  »د����ا-� �� �����Aه�1«l ه�1 وA�« �14. ار� ا�����E ش و�):, �� ���D ��ز�5 ;ن ��*O ا�� 	 

5� .CM<� �� ز#

�� در روش و ا�( �د از �<1) ه� در ا�� .14� ��#� ا
 �ق ا�(�د #��� از  �q#; ه��� از �B�»و ا2"اب ��.�د ���K$#دا �14. ����ارزش ه�� ��#� .14� «و �B� ه��� #�" #��� از  »ارزش ه�� �
�$�ر��ن ���	���,�ر ارزش ه�� .14� ز#�ن  . ��د »ز#�ن و .14� �4#�� ��}�
 �
�8��� ��دن[ا�� �� #_� �� ر���l دن و�� "��; �>M�:� �4-�[ ?<��� و �ا�� .14 ���� �� �� �
�ا# �� ����ر� ا�� -� ،

�X و ��رور� ;ن ,�دد>-
 91� �� و در ;�4��� �
�" ه<�ه4} �; �>M�:� .�4*\ ��د)� ا�� . 4LJ� ه��� �� �� در 
K<-�ت و 
_�ه�ات �a�)B در .14� ,:(�د ��د�� در ا�� دو ه (� ��ه� ��د�5 ,�
�D در ;ن 2	��� دا��
1�� و ?<X ارزش ه�� د����ا^
 �� �<� ��&� از ارزش ه�� ر�$� ,��(� در و  
�W*�4ت �� ا� �:� �91 ر#K� ��W- از دو�(�ن ه5 �� �� �� #_�م از #��E ��دن و ?�م �,

 ���K$#دا ��8��� ا��(.14
 Z�>-� ���ا ��د) �E �ا��,. 
�<��� �	�ت و �� �2�� ه�� ��#� در ه (� اول �-� از را� ,���، �� �Jر
� ;,�ه�#�، �X1C4 �� ارزش ه��� ��د �� �� ز#�ن ��ل hراه ��D و �:�M<� .���#� &�د �� ;ن ��E ه� ه�43
در .14� د����ا

�$�ر��ن، �-� در 
�و�r ;ن دا�(�5 ا�� 4LJ� ه�� &$�#� در ه (� دوم #$�ن داد �� �� ه�4ز  �#�
� #@�د�4� ��ن ارزش ه� و روش ه�� ��  را�$�د ��د�5 و �� ?�4ان �B$� از .��-� � �#Z�T ر��:�
�� دار�5E در �#� .&$�#� و �

82�8(َ� �<1) ه�� دو ��4 ����  از #����� D�	 
��ر ��1��4 ��ا� �K4� و -� ��� �� #_� �� ر�� در ا�� .14� �� 
�ا# �q#; ه�1 ({��4 و  از ا�� روA� /�1هA���l ( ���:� ��	� �<1) ه� و �2#
�" ا���; �#�$&��l .. ه�� �� �� �ه< �� �#��D ��دن و د����ا�� &�ا ��دن«�� �D ا�� .14� �
� دار�5 ���� C8#�  »د����ا���
��&$�#� «و �-��ر &�د را ��  »2:����«;ن l و D�
د����ا

"�، .��+"�� #_�م #<�د�� �E&$�#� .��-� ��د »;�� .��دن #<�ده��� �+Aارد 
� در ;�4
���AهA� /�1ه�1 «از ���T، �<1) ه�� ا�� .14� M"و�� �� �-��ر l«  (1>� D� ��� �3ا #�� �># D�	 
�� �Aه�1«��دن l«  (1>� D� ت��" �� A�«  ]�Jه�1«�� ه<�ن �l_� و ��; �#�$& �
�ا# ��

���� �#�1�T .������Aه�1 �-�ل ��د و ه:(4� از ا�� رو &l 5ه�1 و هA� ه�� �-� ا�� �� #<�ده�� ا�� .14� #�" 1T در ا�� .14� ?<��� �� PE از ا?7م #(��r ا#(�B��ت �� و.�د ;��، ه5 ,�و»�1���
« 
 �K� ;ن، در #(���1، و �	��� ��ز� #<�ده�، از ا��س، ر�(�ر�  »A2ف«���� از #��وه�� ��ز#��
�D«#<�ده�� �a�)B و 
��د����اl«  اف و�
�ا#� در .�$14 �� اه �># (�Mد ��و &$� ا��، �� ه<

�D دارد 
43�� اه�ا�� ا��(روش ه�� د����ا �?�� �� (� �� . *��) ��AEش ����� ��4��ا�� ه� ��د و  »A2ف ا��اد و ,�و ه��«A2ف #<�ده�� ,�و ه�� �a�)B در ا�� .14�، در ;�4���K#ا �;ن &�اه
�ه� �<	� ا�� دا�� &�دش را ه5 �+��د »&$�#(�«��د، # C�  A2«ف«,�و و د�(� ا� �� &�اه�ن -� �� ���� �
D� ���c د&(� �� ا7CJح . را &�اه ��در�2ل  »���K2ب«از ا�� زاو�� ا�� 


�ر� را ;
� �� ز#�، ا,� �� ?�4ان #<�د  »��E {4ا#�«�� �� �M�2 ر ا��وز� در��. .14� ���AE(� ��د، �� �D ا�� .14� را از اه�اف و �� ���� اش دور �� ��زد »*�رت«�� 
E ���c:� .�ا#� �:
�� ا�� 
�cو�� M"و��  �M�2ه�1«درA�«  ��4�، ا�� از ;ن .��� ):�#»�44��ا?� 

� �^7  »#���ز
��«&$�#� ا��، �� 
�ا4#� ?<�	�د  » ��� ��&� ;ن را �<��1  »ر#} �1"«�� ا�� .14� دا�(� ���

 .�� دا4#� »�Aه�1«
�" �Aه�1  »#<�ده�� &$�#� ;����«�� &�اه5 �+��5 2:���� و PE زدن �; �#�$&��l ده���># �� ��4� و #� 2:��� D>�
�ا#� �� ا�� .14�  �� ���� از *� X�-)� �W� �( �$B �^) ر#} �1"(ا�� 

 .از #��وه�� �-�ل درون ا�� .14� ا��
4���AE 5ش روش ه�� ��"«ا�� �:�g� �@5 د�+� ;#	� �(�� �#� �� ��; �#�$&��l«  �4ان? �� �َ��J �4-� �#ا���, (��8
�D«از ��� ��&� از �-�Zن ����� �� �Jرت )��

��8 و 
�و�r �� ��د، » ،

�وL� �� ان ;ن را�
�� �� #_� �� ر�� ا,� ر�(�ر ��#� و ��8و�� �� &$�#� ��Bاه� در .��-� �� ر�$� ��وا#� و #@�د�4� ��د، #<�  �M�2در �D( »ا�"ار«
D� {4 د)��
�8�) داد ��	� �� ���:� ;ن را ) 

 ��»�[

�ا#�5 ;ن را �� ?�4ان �K<�?� ا� از  »ه�ف«��دام �� ا�(�8ار �2�� ه�� �� &$�#� را . ��دم ا��ان ار
�8ء داد »ه�ف وا�Z .14� د����ا�� &�اه�«و  »ا�(�ا �� 5� ارزش «&�د *�ار ده
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 نگاه سبز                                                                                                                       

4�5 ا�� ا,� ���J ;ن را �� ?�4ان  »ه�� ا&7*�� rو��
 Ph� و�� و�
»�	�)��
� و .14�  »� ��� .��-� #@�د�4� �B#اه>N ا�� روش در D� �� 5�����ا� &4^� ��دن �2�� ه�� �����+�ان در #_� �+
��د � .ه�� ��#� را از ;�Mد,� �� &$�#� ��cن #�Bاه

�2�� ا�� .14� و �1M�C� ا��J ;ن �L# �� �.�
�) ,�ان �� �L
�" و 2(� ] ا2(�ام �� X2 را�[��&� از �; �>M�:� 7��� ا.(<�?� اش ـ �� 81T� �e��) ا�� ـ ;ن را �+��E �� �1:# ����
 �� "��� «و ##�,
��د ا#� »وار a�J�
 .E و �:���#� ��دم در روز دو�14� ���� 5�_? ���>�hا�� و راه �" ��د�; �#�$&��l ،د�& ����&�داد �� و ادا�� اش در  K� D� ��5K4<�?� ا�� .14� و &�"ش ه<+�#�، در 

�� *��) ا#	�ر� #$�ن دادl ز�T �� را �>M�:� و ��#���� . �� روز PE از ;ن، ا�� �J �� �$�� �):	� �� ���� �3 ���د# "�� ه"ار # ��، 2(� از �-�ر دادن ه�E 5هJ ��<��� ه�� 43hدم در &7ل  راه��
 ��د  .زدن �� ا��ال ?<�����اوم دا�� �� �� ا�(1�اد و &$�#� دوM(� رو �� رو #$

� LM_� ا�  ،�Bر��
 (����وه�� ,�رد و�] و . �� ا�� و.�د ا�� ا�� ر�(�ر �(<�#�#� و �� �# ��از روز �14� �� &�داد 

�
�ب �4}، �� ��8��� د�� زد#�E �� و �� و د�� �� &$�#� ;�Mد#� ��&� از .�ا#�ن #�" �� د��ع �Eدا&(4#�� �4LJ رش وارد�� �N . �� �T �� P��E وه����# �� ����8� �� از ��� 5�
�K�� �(�ا �4-�
 ��د �� ا&(��ر و Z.�م در ��2_� ��ن در ��8�) 3$<�ن ��ن .�ن ,��� و �^�� �ا و ��<� �� &�رد .�ا#�ن دادJ اوم��1��xت �
 e��
�� ا�1# ����ل ه� و ���5 ه��� �� ) .��ل }�
 �L
��4 و C:�� ا#�ن�

 ��د#� #�&�د;,� و ?�P ا� ��>-M� ��E {4ا��4 د�� زد#� 57از روزه�� ا#78ب � .در 
���"��ن د�
 

 


و�e ا�2ل � روش ه�� �� @���J »ز�"��� ����4«
 

�X و ,:(�ش >-
4�D ه�� ا.�ا��(��� از ;#	� �� 
$��[ ��4  »روش ه�� د��ع �� &$�#�«�lض از ;وردن ا�� �^�ل ه� و ��L ه� ;ن ��د �� �� �-�Zن ��#� ��ا� 	
ا�� روش ه� ) 43� و �3ن در 
�� �� را�(�  5�5 ���� �(�ا#�5 در ���E (��8� ه�� �2�Eارت و ?�.) .�ا#�ن s��E ده�5 و �+����#� ��دم ��ز��� «ا2(��ج دا�(� ���� �14. �� �	>� �
�ا# �># "��3ا &$�#� 2(� در ه4+�م د��ع از &�د #

��D و ?�ر� از &$�#� ����#
 ».��ن �	4� �-�4 ه�," #<� 
�ا#� �� را �� .��-� ا� د����ا
4��ده�� ?� ���D را ا��وز و در ه<�� LM_�ت ��(@9، ��4 #@�5 وا*-� #��ز دار�5 
و ا#:�#� ��: � ��1رز �� &$�#� را از �C[ #�زل  <�X��ا� ;#	� �4} ���4 ارزش ه�� .��-� ا� ��5M و د����ا

»D�)��
« ]C� �� 5 و�5 »�4��ده�� ا&7*� «و  »ه�ف«، ار
 �ع ��ه�� .�ا#�#� �� در ��ا�� . ا�� .14� ��ق ده���»�#�$&«  �#�� �� �#�1c? و ��P، ��ا�	4�E) و �"��l ر�(�ر ه�� ،�K�و در #(
��� ا��اد �Nر) وا�4$� در د��ع از &�د #$�ن �� ده4 �4��� �g>C� و �#�� O#�* و ��ا #	44�E �,�� ��رش، ا2:�س �� ا�	4N P��E ردن از�& D)� (�Mد �� �� �44���  ب و�� �Tز� ;��زش �1 �5M�w ه:(4

� ا#��� #$�ن دادن ��د��ر� و �:�M<� .��� در ��8�) &$�#� �����+�ان، ?�� ��K?� و. در ��8�) ه<� د#��، �� ا�	4 �44� (J�2 ��8� ���� �(�ار� و �"ر,� ا� .�ا#�#� �� &�اه�ن د����ا�� ه:(4
&$�#� ;��"«#� در  »*�رت«و �-��4 وا*-� . ا�� �4��� ا
 �*� در  »وا»�اوم را
 .ا�� »
L<) و ��د��ر� و 

 �� ،D� �C[ ز����1 ����4 و ��: � ا�� �2�� ار
�8ء ���� ;ن ,�)��
 ]C� از "��; �#�$&��l ه�� ��
�cو��� د�+�«��  »
�cو�� ��E {4ا#�«ا�� .14� از  »�<1) ه�� *�رت«�� �D ا,� �2« ،
�4����رش �� �Eدا&(4. �� را ره4<�ن �� N ه�� P��E �� �L� �� ،��:L
4�ا#� از ز#�#� �� �� ��د��ر� و ��K?(� در &�ر >
را �� .��  »ز#�,�«ز����1  � و��ا� #<�#� 
�cو��� �:��ر ز��1 و *�ر

� »&$�#�«و  »��گ«#��$� �� ���c

�ا#� #<�د . در ��ا�� ;#�ن ��  �� ��
�cو��� ا��  ��43 ��رت«�� #_� �� ر�*« � .ا�� .14� ���
�� #�,"�� ه:(�5 #:�1 �� �<�ر ا#�1ه� از � �ه�5 ����م و �4��د,��(� ���. �
��� در ��8�) ه<� �� *�ار ,��(� ا�� C& a��wه� و  در ��4��ا��، و�J 5 و�4� �_# ���K
��ه4} ����� و �Aه�1 ��ن، 

5��� �� ارزش ه�� ��رن �� &$�#�، از #� � @�م ��ز� �	4	
��ه� را �� : 
� واژ و J � و �����ت«، «��K?� «از .<�� �-��4 . ه"اران l« ،»دت�@�« ،»�M��, (��8� «، »&�ن در �	5، ;#$� ��
�$���ت«، »��ادرم l �� �#ه� و �-�ره� و #<�ده�»...ا��ا �ه� #�ع د�+� از ا�� واژJ و ،... 

�و�� و 
�و�r ا�Jل ز����1 �
 ���2�� ه�� �� &$�#�، ,:(�ش ��1#� ��: � ;ن، ��4در روا�e ا.(<�?� �� �� �� �LMظ 
�ر��B، �� ارزش ه�� &$�#� ;��"، �� �Tز� ?<�X در;��B(�، رو�� ا��  �
3�"ه�� د�+� #��ز ه:� 
� �(�ا#�5 ;رام ;رام ��  ����D«و ا�(�8ار #_��� ���� از ارزش ه�� #��� ا&7*� و د��4 و &
�� �D .14� ز#�ن . .14� ��#� و �� &$�#� �k�# �#�4) ���5 »اه�اف د����ا

�
�ا#� در ا�� ��رد �<D �"ر,� �� .14� د����ا�� &�اه� ��دم �	4 �� �� . �	� از .14� ه��� ا�� 
P>M اد را���ب و ا�(1�� ،�� ��&�رده�� وا�4$� و �� �3ا �� ز#�ن در �Tل *�ن ه� و ه"ار ه� ه<�ار ��رد &$�#� ��د ا#�، �� ,��� و ���E &�د و در ز#�,� روز�� �د ا#�، در #(�K� ;��&(� ا#

�" و ��ون &$�#� ��ا� ;#�ن ��اه5 ��زد�; ]�J �,��" M"و�� #(�ا#:(� ا�� ز#�; �#�$&. 
;#�ن �� X2 دار#� و 3� ;#�ن �� «��دم، 3�  3� ، �3&� �-��ب ��دا�� ا�� �� ا,� �� �Tر ر�$� ا� �� ;ن ��1رز #$�د ه<� �� ا��ا#��ن را در �d�x ? � &�د ��و �� ��د، 3� دوM(<�دان و»&$�#�«

��ار## X2« . و ��د� و �� در �	�"���د ا�5 �� 2(� ا,� �� �LMظ � d8َ� در��2�(�«ز��ا �� ز#�ن ?< �
�� ���) �� ��د دا�(� ����5 ��ز ه5  »��*->L
 �� �� ��
�ان ��8��� &$� �� &$�#� ه��� 

�ا#��� ه�� ��"�	�«��ه�(� �43ن ��م و M"ج و د���E دارد �� ز#�,� �� را ��رغ از دا�(� �� #�ا�(� ) 2(� در ��8م د��ع(از روا�e ا.(<�?�، ر�$� �� #<� ��د ز��ا &$�#� ورز�  »&$�#�««  �&Z��

18�[ ��د ا�	�ن دار

4@� در .��-� ا� �� ه�,�#� &$�#(�  ����د ا�5  dن ه�� �(<�د� در�* �T ���� ز#�,� �� ز#�ن و د�+� �@�و#�ان �@�1د ����د و�� �KM زار ��و �� ��د، از ا�� رو�� -N . �� ��
 D� ر���:� و ا�� # ��AE ن�	د� ا��� ��د ا�5 �� ر�O &$�#� در �2ز dه:(� &�د در �ن .<-�«ه<�	و ا� ��M�g:�«  D� �# ن ��د�«ا�� و�	ا�« . e��
�3&� ا� «�3ا�� ا���� ا�� &$�#� 

�->.«  �� P� p�5 43��Z� و �:��ر ,:(�د ا?<�ل �� ��د و از ا�� رو ه):�� D� 4@���«و در
« �:�44� �� . *�در �� د�O ;ن #�
�cر ��  �� 5�4�و  »ا#(�8م«ه4+��� �� ��ر و �2ارت .�ا#�#� را �� �
&$�#� ;��" LM_� ا�« �4�44�، ��J��7� �� #8� و �Nورت ار »وا� �M�& و دق دل ��ن را �44� Oن ا?<�ل �� ��د د��#; �� P��E ��� از ��8��� را L
ه�� �1�T ]�J#� .14�  زش�� 
�ا4#� &$�#� و 

�� ز#�#� ـ ��درا#� ��ن، و ��ود�(� �� ز#�ن در ه<� .@�ن دار#�(ز#�ن -*�� (�Mد �� (5��� �� �E �)$��. 
 
  

 ا���ن `? �� ��ا��< ���U<؟
��E �#�$& �� ����8� "��; �>M�:� و �#��4$+�ان .14� ز#�ن، ;��زش و �:e روش ه�� � و ا#(�8ل �:Z�g#� � ;ن �� .�ا#�ن ه�ادار د����ا�� P، ا��وز �	� از �@5 
��� وZ�-� a��wن ��#� �� و�]

4�ان .��-� دارد>$����ز �� �<D ه<� ا## �)1Mا �� .ا��، 
�
�Kرب ��1رزات ��ن را ا#(�8ل ده�5 و �� ;#�ن #$�ن ده ��)$�
�ا#�5 �� ��ز#�ان ��ن، �� #:) .�ان ا��وز، �� ا��#� دار� و �Jا�2 � ���� ا,� وا*-� &�اه�ن .��-� و روا��C ?�دZ#� ه:(4�، ��ط 5 

9 &4�ان #$�ن دادن، و 
�1J (>Lرا#� �B(� ه�� �(-�د� ا�� �� در راM ���) �� ��د�T اول اش، ��د��ر� ا��، د#�ان &$5 �� .+� &:(� �:(�، �� دل &�#>L
 �� �� ،
�ا#�Z . 5#� ��1رز �� ��4q>ه
 �� �E ا�(�دE و D3����ر  D� ز#�ن ��ا� �� �� 5�4���ن ا��Wء و ��دن ;ن �� �P�K ��را� ا���7(�� .�ا#�ن ��ز��� ��ن &��T #$�ن ��� D� دن�� O>. ( ان و��� ��ل در,�� داغ و در�� و ز#

��د�5 (>L
8��ه� را L
��5 و�1J �� �M و ��د��ر�، ا�� �B(� ه� و � ���#� ا�5 و�M ه�," ��8��� �� �^) . ���" ��,"ار ��د ا�5 �� ��
�م و �(D رو��و ��; �>M�:� O>K
�� ه� ��ر  5�4��� ;#�ن ��د;ور� 
��د ا�5 ز��ا ;#�ن را #�" ه<�qن . #	�د ا�5 5�:8

�Kرب و ;,�ه� ��ن را �� ز#�ان ��#�ن &�د  ��
 �� �"ا�4� ا�5&�د2(� و*(� �� ز#�ان ر�(� ا�5 �� ا�� .��ن، در�4� و �c2ر د�

�� ورز� وا*-� .��,��� ��د. ا��ان &�#� �$(�d ه<� �� ا��ا#��ن ـ �� ه� �Aه9 و �$�ب �( �وت �	�� ـ ا��� و . ���� از ,:(�ش ���W &$5 و ,��M� و ��� ��� ��8و�� ��#�، ه�43 5�4� dدر ���� ��
��ر ه<�ا ا��:� �)B� �� �Mوز� در . رو�� ا#:�#� و ا&7*� ا�� و��E د�� ;وردن �ت«��� �
��«  ���� ،�:����(�«وا*-� �<	� #E و �دراز� در  »;ه:( 4�PE ،5 رو�� ا�� �� ه�4ز را� ���2

�� دار�5E .�4� �� ���x
 �gC� و �ر ;ه:(��:� ،�-��. ������ ��ه4} و ��4 ه�� � 5� . ز��ا �� دا#
. ]�J ب &$�#� ��ر، �� رو���� � ه4� را از ���ن �7K4ب �82رت و 
�ه�� و ���� ��8L

�ا#:� .��-� �(	^� و �� ��ت  ��#�, �>
�" �� �� �4"ل ��c8د ����#� ���ا,� �@��; �#�$&��l و �#

�و�� �1Jرا#� اد���ت ا�� �	) از ��1رز ��د ا��
�ه� �(�ب و ه"اران &�C�� و J ا#($�ر ،�@3 �� � . M�� (J�2@� و ده� ه� ;��زش 3@���� �#�>� �*�� "��; �#�$&��l �� �#���ا� ;#	� .14� �
��د«، »&�ن«;ن، #� از  »*�رت«  ,�دن«، »�$� ه�� ,�د���ت«و  »رگ ه�� ��;�l« از ... و ��اوم«، »
L<)«#��� ��د ��	� ���
« ،»�	 
 .#$�ت �+��د... و »ز#�,�«�-�4 از &�د  »

�D در ,�و ا�(�8ار 43�� ارزش ه�� �1�T ]�J#� ا� ا��
 ا�� .14� ?<��� و د����ا�4�; ،D� ��. 
 


��	 ���� ؟ � 

         ���D� ز
"�
6 

 

� دو در.� ا� در ���B)#3@�ر #��"د در ا ���  ٨v;#q� ا��4ن ��Lز ا�� وه<� �� ;ن 
�ا�X دار#� ا�� ا�� �� در ا�� ا#(�B��ت *��9 .&�داد ا#�Kم ,��� ٢٢ده<�� ا#(�B��ت ر���� .<@�ر� �� ��Jدر

 ���د# ���� eا��� ����اران ا�$�ن ا&(7ف #_� �:��ر ?<��8 و.�د دا. وا.��T ل�>M�� ��4q>در ا�� ر*��� و ه �44� ���	� ازا�� 3@�ر #��"د ر�Pg . رددر��رد #(�K� ا�� ا#(�B��ت ��� #��"د ه�� ��
��وز ��ن را از .<�� E ا��� ���� ا�	�#�ت دارا� اه<��
4@� از .<�� /.<@�ر �-�� ا�� �� ��4 �� ا�	�#�ت 2	��(� و ��&(�ر� از / �1��8
�N�2 رات در �2ل��د��ع ��ون �3ن �3ا� ره��1 #_�م �� ا&(

��� &�د دا�� & �K�
4@� �(	� �� ��ز��#@�� ��#� ��.�ددر�$�ر ه:(4� و�� �:� .�8�C� و وزارت �$�ر ور��#� ه�� ?<��� و ��ز��ن ه�� �a�)B ا�4�(� و�: �1��8
 �?�4� D� دد�+� ه�"��# ��
��a و ��3	� دار#L# �^. �3 ��-� eدر ��ا� �� �:�# ����E "�#.���� ��(�ا#># �#� c4� ر*��(� ;زاد ��43 ���" ��دا�� ا�� �� #��"د وه�ادارا#$�ن ��ر�(� �� ا�� ا�� # ��? ��>@�. 

��� از .�#9 �@�و#�ان ��B�� ��,"ار �M�::� ت �� ا2:�س���B)#ا . ����#� &�د را 43��� د ودر ��&� 43� �-��. �� 5�43�� 4LJ� ه��� ��,"ار� را �� در ز��ن �-��J در �$�ر ه��� ��ه� ه:(
��ه4� و د�(��� �� �82ق �@�و#�� و ��1M�Cت �-�*� &�د را از X��T را. *�ن ا�� �� #@�د�4� ��د ا#� �)1^� ���x
�� &�د -Nدر و �44�,�ن درا#(�B��ت ���Bاه4	)�4�,�ن &�د � دا�� ����># ���ادن ���

 ��ا4#���د �� �82ق �@� و#�� &�د ا,� � دارد.� �	� ����:� ��د ه� �� در را� , 
 ��43 �
�ا# �># *1) �.<� �1(Mد و .ا�& ���#�� ��-
 ر �$�ر� �3ن ا��ان �� ه�4ز #8� ��د�� در
�ا#��� ��ا� 
& �8� �� ���AE #��� از ا?<�ل &�د در #(�K� ��4&� �82ق ��د� و�@� و#�� ه�4ز 2(� در &�#�اد و;��زش و�Eورش .� #���(�د و���]M�g:������ �Eل ���   �:�از ��دم �$�ر را �� #��(� #�م ;ن 

���, �� #� د�$B� �� ا�� و;ن ��ا� درا�� را� �{�وت ��� � �و ا�"ا� ���M�
 . را ���K �	�ر �:(� ��ا� ا��Kد وا2�ه�� 
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9�8 در ��اa�)B� (2 را� ,��� و�<�رش ;را �� .�����K اراد� #��"د ه� از ��� د�� ا#�ر ��ران ��,"ار� �� �1:# �
 5):�# �)�8�X و
 �B). £cL��ت داور� �54 ا# �� در��*-L
ا�� ا�� #��ز �� 
(�	$
 �J�-� �*�82 از���� �� ���� �� �T ف و ارا�� #(��r ان �� داد,�ه� ccB)�l �:��ون ,�� ��د *��) ��ر�� ا�� �� �-7 در .��-� �� �8�ور #� �#�4�
4@� راه� �� و.�د دارد 
���Lان  �����4�

� . &$�#� ���Eن ���� ا�( �د از 
-8) ا�� #��� ا�( �د ز ?8) را ��ا� 2) �:��) و�$	7ت �	�ر �� �4 ��� �� ا#(�B��ت #$�ن داده�#N�)-� �LM در �در ?<) و3 �ظ 3�LM ره�1 .از ا�� �از2	��� ه� 43
� ��د �� ?�ول� �)Bوق ه�� را� ر��4J �� �4م ا�$�ن� ���,� �� ا?(�اض #��"د ه� در��رد;را�� � �-<�ل �� ���Eن ا#(�B��ت LJ� A,ارد و#��"د  از در ا�(�ا ���K ر�O ا�� ��Lان و د�(�ر ر���*�#�ن و �

��وز ا?7م دا�� وPE �M از 43� روز �E اM(@�ب �3اغ �1"� در ا�� .@� #$�ن داد و�M #@	��7 ?78#� ز��ا #��و ه�� E ا���4رد و{�ق &�د را ]C� در ه� ��N�)-� �� ��)$��(� ه�4ز و2(� ����ت �
�44	��� *��) *��) درd ��&�رد �lش ;ور و��� ا#:�#� و 43l ا� ��&�رد �J�?ن . و�,�4���
�س وار?�ب �� د�(+��� ,:(�د و روز ا�"ون  e�L� د�Kا� ��N�)-� م�K:#ن ا�#���E و ه� ��ا���ا�� #

���د#� و ر��#� ه..��-� ��#� �� �Eداز# ����� ا�� ا�	�#�ت را د�3ر ا�	�ل ��� �44� OC* ا�$�ن ���� �@�و#�ان و 
�1دل ا&�1ر و 
�K�� را �� �C�را �	د�3ر ا&7ل �� و��ا� ;# "�,�وه� ��ون ��ز� را #
� .#<�د#

�#� را در ا��ان در 
�ان &�د دارد وارد 4LJ� �� ��د.درا�� LM_� ا�� �� ;#q� #� ا�� � �-��. ���E�� �q#ا  ا�� و�7 &��4M��رو�� و �q#ا . 
��#� از را� &�د �� �-�ر J �4-� ا��ا#� ��ا� ا�82ق �82ق ��د� اش � ��ز ؟ �@� و#� و ;�4�4M�� ��# ا�� ا�� �3«  ���K��8 ��$�د «را� �� �-W
�ان �$�ت ا�4�(� و�ا�� �@� و#� �� . وارد �

"��� &�د . ��د�� &�د ;,� ا�� و ��4�� ا�� �� �82ق ��د� &��� #�	M�� از �
�$�د � ���>? 4� وارد �2ز��2�<� ��رد د�(�1د �� � �g��-�4 را� /ا�� �@�و#� .�ن �82ق ��د� &�د ر ا از ��� ه
4�/ اش�4�.د��ع ��ا �� �E �8ئ
1�-� ��د �� �82ق �@�و#�� و ��د ا�:(� �� �@� و#� ارT �82ق �ه� ��,;  �_LM درا�� . 

��� از ��ه�B(+�ن �$�ر و �1M�l  ١٣٧³در ��ل �* �? �@4
 �
� &�د ��Cح ��د#���B)#ا �را در ��#�� �#�
<� و ه<�اه�ن ا��Kد .��-� ��& ��*; �	��¢ دا#$+�ه� �� ا�� � @�م ;����4 ���) دا�(4� ازز��#
 .
�� ��#��� &�دا�� ���� &�د و#� �� د�� -
 �� (��� ���#� را ��د� ��:�زد � �-��. �� ��#� ;��4 #�1د#� �-��. (Jا�� ا �دم ��� ���^���اl .9 ��د��l ر�$�#� . ا�� � @�م در .��-� ;ن روز 

� از -� �4-� �Tاول �$�و P�K� از PE � ٩٠#@��M ��د�� دو��ر� �)���� ��ز��ن . ��ل M�� �)&�� د �3ن�& �-�1T ا� د��ع از �82ق�� �K�ا�� #� #@�ل �� ��4&� ��د�� &�د و �82ق ��د� &�د ودر #(
 �)Mدو ��l ه�NGO (I ( ه�� ?<��� ��.�د ;ورد �J�? ������ر ,�� ا2"اب و�w� 2 از . &�د را در *��9  ��	��4� P���

1-\ ز#�ن  �N ن�� �@<(��� ;#@� د��ع از �82ق �@�و#�� د��ع از ز#�ا#

��e ز�:� و د��ع از ��د��ن ه:(4L� . ن���E در ��8�ر� ��د � �����E ر �� دارا� *��9 ه$� ه"ار  ٨ا���$� �>
, او ��د و ��L در ��رد ��د -.�-��ز��ن ان/  ٨٠٠٠/��M� ر���� .<@�ر� ;*�� &�
�� &�د را ادا�� د �� ��د ��Cر�	� ;را ;*�� �-����Bا�� �� , (<�ن 9M�l در.��-� ��ا رو�� ���	2 �q#; �27ت �� &7فJو ا �#�� �-��.���د ��� از 3@�ر ه4 ���-� �>
�& �#�1�T 7حJا ����� 

�9 &�د ��دc# ن را������. 
 e�Lو� �ر�� ودا#$+�� �
 �)��, 3� از �LMظ #_�� ��cرت , (<�ن و3� ��cرت �-�ل  ��را�� #�#@�ل ر�� &�د را در ��4ر .���1ر ه�� �:��ر ��D3 و �K"ا از ه5 در ?�J� ه�� �( �وت از &�#�اد

�� X1T ;��ر وزارت �$�ر  �4�,�ن ����ن ه�� ,�#�,�ن ���K ر��#���
4@� &�ا�($�ن ���<�� ��4&(� �82ق �@�و#�� ا�$�ن از ��� ا�� 2	���  ١vاز ���  ����ن را� ��4م &�د ���� ;ورد ���
9�C27Jا�� ا �ا�� �-�4 .14. 


-��a ��د ز��ا دارا� ره��1 ��رد �#��$�ر #<� 
�ا#:� از #_� ?�<� �� ��4م .14� � ]C� در �4��� ا�� ا."ا را #�ا�� و{ �(�� �#� ا�� .���1ر ه�� ��اوان و �Eا����د
�� . �ق  �� �#�)B1��&
�� 2	��� در روز  �
���B)#٢٢ا  ��:�. &�داد ا#�Kم داد ا�� �$	) .14� .��-� ��#� �-�4 ره��1 ��رد و{�ق ه<� ���) ����� و &�
<� و ��و�� 2) �� �
��د �#�� �� ���ث �"#ٍ2 ��. �2ل ��(�ا#

�#� ا��ان ��ه��1 ����� &�
<� و ��و��� �.��- �14. . 
 
 

 6O-�ب ��O د6O K�Q-�ب 
8=�
�E  ��ر� زاد	 

 
�اران �� ا�9 *�رت، ده@� �Tح ا# �Kر و �$(�ر >)�Zن و�و��ا#� 2"ب .<@�ر� ا���7 و د�(� ر���� از �� ��ل 
7ش، �� ��ل ��1رز، ده@� �Tح ��ا#�از� ��D3 و �"رگ از ��دا� ��ار �

aJ �
��4، از .4} �� ?�اق >& ���دن ا2< �:�# �� �� �
�� و�Z(� .<@�ر� ,��(� >L� ��78#ا�7م #�ب ا ���) و �lب در ��8�) .kا��ا �kو ... و ;را �ه� ,�وJ (� �@ر ده�W2 �4ر ;ن�و در 
��E(� و ���	@�� اه�ا�k از ��� رژ�5 �-^� ?�اق #�"  ��ز��ن و 2"ب و .@1� �aM�B در دا&) و &�رج �$�ر، �� �-Wً� دارا� 
�پ و 
�#D و ه��ا#�، �� ا#�از ا�� ��ج �1"� �� ?<�ش �<�  ��د

�4� ا�� #(�ا#:(� ا�� ا?(<�د �� # P و ا?(�1ر ا��ا#� ��دن را �� �� ��,�دا#�، و از ��� د�+� رژ�<� را �� ?<7ً ز��� D� از �)$��,�ر� &�د را 2�ا*) ��ا� ر�O *�ن د�+� ��اه5 ��د ��د، ��  ه�� �#��
�P .<@�ر� �"ر,(��� *�رت .@�ن #��3ر ��د ه<� ��#��� ا� در 5$3 .@�#��ن �� ,�#�kر �� �� ا?(�1ر و �("M"ل #$�ن دهE �@از ��ه �� ��د و ه�ف ا��Jه��k را ��ارd د�
 ��اش  � از ورودش �� ��خ � 


���"��ن و ا�4(�#� �� #+� �� .�ن ���4@E وزد و از�
@�ان � ��@#����8�� ��د ��4ر �+Aارد و 5$3 �� &� ��Zه5 �� اه) و� 
�ن �� ��ن واژ,�ن �Eو�� &�#5 ��در �@�اب، �(��$+� ��(�  »#�ا«&(� �� ر��و �4
��د ا�� ��B:
�� و�Z(� ه<� و.�دش را >L� ��78#د��وز ,<�ن دا�� و��وس ا�7م #�ب ا �
 ��
7ش ��. ��د  �K#; و �K4در ا� �#�:� Z�2 ��44� .14$� را �� ه�p #�ع را�C� �	�� و ?<��  �+ (� �

�?�� ;*� را ��ا� ��-�� ��Zدر و �44� و �� ��اه5 ;وردن ?Aر و �@�#� ��ا� رژ�5، ;د��Bاران ذوب �� �نو 2(� 2:� �� ;#@� #�ارد ��cدر� ��� �� . .14� ��ر� ر��4# �#�:�در ا�� ���ن ه:(4� ه�4ز 
��ن و ه4��4� ارز#�$��ا و ا?(�1ر &�د را #^�ر .14� �� »,�,�ش«ا� �3ن  ?��7 �¤ال ,Aا�(� در ��ا�� .14� و ��ا�X ����� و ��و�� را �� رخ J ن و دل�. �� ��4� و ه<+�م �� رو�4 	�ان و  را �

�� �N�2 (�� در ��ا�� ��ز��ن ،�Tن ا��ا#� در &�رج و�$��4� ��رد ���7 *�ار �� ��د و در 
�cL و ا?(�cب Alا� ;#@� ���� �� ;زادا#� ��� �3ا از .14� �1" 2<��� �� ده4  �4�) �14. ���3ا 
��د ا�� �ا���، ا��، ��ا��ز ا7J#� و). در �E �� د�� ;وردن �82 ا�� �� رژ�5 ;ن را ��cدرl; ه4��4�ان ;زاد د�+�� �� �� .14� ا?(�ا�N رو�4 	�ان و �-�Zن ... ه<��K4 از ,�,�ش، �@�

�)���E �$� �82ق �J�? �7+�ان در
�ردا#� �� ����� و * �8��� ا�� ا#
��ر��ن 82ً� در &�ر  �� 54�. �	�� �Bد ��ور��� ��د �E�� ر�$��� رژ�5 ��� دا&) و &�رج  �kا�در ا�� 43� ه (� #� 
4@� د��ار .
ON�� اده�� ا��ان و�
D �� را در ��ا�� ��دم و .14� ����از و ا�(�ار �1"، رو�� ��د ,��� رو� D
 a��	
�(@� و ,�وه@�� ا�Eز�:��ن ;#@� �� &�د را ."�k از .14� . ه�� ه� �D از ��، cB� از

 و ا?(�1ر� �� �"رگ ��دم ا��ان ���+��. ،��7ه� ��ا� &�د ��وز#� و ��ار ��ج ��# �� �� �Tح اد?�ه�� 
�&��M، از ا�� #<#���� از  دا4#� و #	��E �q#; از ��� 9
دا�(4� �� د��  88&�داد  ��22ا
��� &�د، 2"ب �����، 2"ب �$�وT�، .<@�ر��Bاه�ن ���، .<@�ر��Bاه�ن �	�Zر، 2"ب ه.  .;ورد#����ن &�X ا�^���، 2"ب د�	�ات ��د�(�ن ا��ان در kا�(+� اه�از، ,�وه@�� *��� ���چ و <1:�

�� از E �,2(� ا �و ه< �ه< ،���ر� و �M، .14$@�� ;ذر� �� �� �:(� و2�ت ��� ا��ان .�� دار#)B� و �>��
22 5��L
44�,�ن ا#(�B��ت ��د &�داد از �� از ا#(�B��ت �� ��دم ا��ان و .14� �1"،  -� ،�ا#
�� �ا و ه<�اc>ه ����7ً �. ا# �-N�1، ��ا�T �4C�� ن��?��� �� &7ف �-�W از � 54� �" ا��ر# ���@E �Nر �� ا��ان و ��ه"اد$�E �	�� ONا�� �� ���� �K4�� در 2<��� از .14� �"رگ 8C4ه<

���م دا&) ا#-	�س ���C��. ��دم ا��ان ا
�Bذ ��د#E ��
_�ه�ات �Eر�P ,���� ا�� 82��8 ��د  �E در ��4#B� "��2ل �� ;5# 
� �� .&�رج دا�(� ا�� در ;#q� رE �N@��� در ا.(<�ع ا��ا#��ن وا�4+(� , � و #
43� ه (� ا&�� در �:��ر� از ا �T ���?�ت و 
_�ه�ات، ?��) ��ء
 �ه5 و ا�(�اق ��� ه<��4Tن �� .(<#+� �� ?<�	�د ا��ا#��ن &�رج �$�ر در ��&�رد �� .14� �1" 43� #	(� ا���� و �@5 را ��د;ور ��م 

 ا����.  
 و ���� �N�2 ��AE�# �+):& ��	� �� ار� و���E �� ��7ر� ا��@>. ��@�,��� در ��ا�� #<��4 �#�,�44��ا ��د و ����#� و �� در 
_�ه�ات رو �� , 
_�ه��E ر�W2 ش در 3@�ر��� .@�ن�):  �� �44�

� �:(+� دار#�>? �?�>K� �� . ،���>
4� و ا,� #+��5 ��K$#از ;#@� دا ���^��ر� در ;�� و �� ه:(4�، �<�ر E �#�& �� ه�4ز �� �4��@#; �:B# �?�>K�95  ن�$)��^���د و ا ��� ;#@� در ا#(�B��ت ��Jدر
��و�� رأ� داد ���� ����� و �� �@:2��� �� ��ا�k �� دا&) #� 
4@� ذر. ا#c>در ه � ,��(� و �:(8�<ً� �� ;#@� اه�# ا� 
�د�� �� &�د را #<� ا�� ?���د ا�� در ده4� ��	� �3ن رژ�5 رأ�$�ن را #�د� �

���د ;ن 
�L #_�رت �K� ت و ا.�ا����B)#ل ا�C�ا�(�ر ا�& �?�>K� ا�� �:B# �.در �� ��@
��
��� ;#@� . �Tف و #��wان *��) ا?(<�د ا�� اM<��� و �� ه�4
 �� �kگ �� «ر#} �1" و �-�ره��� 
 و ه��(� ا��ر &�اه5 ��د »د�	(�
�ر�+��. �� ���� از 3¢ اK�  ��78#<�?� دوم ,:(� و��-� را #<��4�,� ��. ا�� و.� 
<��" ا�� �?�>K� �� �K<�?� دوم ��د  �4���ر,��( �:�#�>�
� را�� ) 2"ب 

��1ال در دو و.� .<@�ر�M �Tو �$�و 7
� راد�	�ل در 8�2�. ,��د 9�T را در �� �� &�ا��>
 "�# �?�>K� ا�� ����ر ��D3 *�ار دارد  در ��2:� �kه�)P�ا� �	:�ن از ه� دو  در ���J�). اf اf و �� ��ر
 ا�� در ?�� �2ل �� ��ق و ��#� � �K<�?�، دار و د�(� �:-�د ر.�� *�ار ,��(� ا�� �� ��د�D4 &�دش را ه�ا ����4� و از �1"� �� زرد� ر���  �� �ا� دو �K<�?� ��رد ا��ر را ه<�اJ ����

�4� �، د&�ل و &�وج *�#�#�..14� �1" ��دم ا��ان �� # O &�د ��cدر� ���$(� ذE �	#�43 م و�_# aM�B� ����� ��@#��:��ا�(� 
�K�� در ا# (�Mد �� ���^��$�ر و  �� در �?�>K� B#:� ا,� 3� �<�ر 

X8L ;ر��#@� و �ر� ا�� �� در راE �#�& �4ن��ود
� از 3@�ر�3ب ��L� �)2 ���، 3@�ر�3ب ا?(�اN$�ن ,�cL
�ه� ز&<� و 2�ا*) دو &� از �$�ر و �-Wً� دا�(� ��رس J و �)$�ا�(@��$�ن ده@� 

�� �-�ره��$�ن ه<�#@��� ��  �� �K<�?� دوم ��
�  �Eوا
� و در �Tح �-�ره�� ��&(�ر�	� ه<+�م رود ا�� ا��اد در ا��از &�ا�(@�� &�د �� ا#�، ا�� ه�3� .14� .��
� �� ه"ار ز#�ا#� دا�(� �#��
�� در 
_�ه�ات &�د ?�4ان ��دE �ده �ن رژ�5 از �� M�B� ��� در �K<�?� دوم ,�وه@� و د�(�. ا# �M�2 دوم و.�د دارد در �?�>K� از ��)$���  در �?�>K� B#:�، ا#:�Kم �� �#��ه�� 3¢ و را�� و �

��� &�د ه:(4� X�
_�ه�ات ,:(�د ه� دو �K<�?� در ��ا�� � �رت رژ�5 . از ;#	� �� رژ�5 �$	) دا�(� ���4� ,��(�ر ا&(��7ت ?< �� �l� �T�& �� در #_�رlد �� 54��+Aار�� در ا��M�^� �K4 را ?�4ان 
4�ن، ��د ا��M در .�_
��ر,�� �� 3�E<@� و �-�ره� و 
�cو����ن و در ��از ه<� 
���c ���2م ��c4ر 2	P�¤� �> ا�� 
$	) در  �:�#�>�ت از ه<�ن روزه�� ه�ا,�وه� از ه�اداران 2"ب 

��. #�W2 �:Bر ���(4� ���Nا �@#; �� "��� �D ,�و از .�ا#�ن 
�ز �-�ل # �4�ن ه5 ��د#M �>��* ��@1�T �4C�� �4ر ا�4@� .<-� از��� روزه�� 
_�ه�ات، �:��ر� از ا��اد �?�>K� B#:� . در ):B# در
�� �-�W. از �W2ر ا�� دو د�(� در 
_�ه�ات &�د #�را�2 ��د##��Ah� ��2(�ن را ���� ��4���ر�  �>� �� ���<�1دار� ��. ��ن �� �� ��ا.-� ��د#� �44� از دا&) � �رت دار#� .ا�5  
_�ه�ات �� �� رأ� داد

�7ت �� ا��ان ��و�5 ��دا رژ�5 ,���1ن �� را �� �$�وع و در 3@�ر�3ب *�#�ن ا���� رژ�5 ا��، �� ��C-
��د �� �<� �� ���4C &�اه�5 ��ا� , ��:(@� ه<:4+� �#�>�� و  1�T@� و �ا�� و ��ا#�از ه:(
�ر �� را در ��E �J7& 5��� ��ود #��3ر�5 از 
_�ه�ات ���ون �	$E ا�� ��4ال �� ONو ا,� و �� و ا��1ب درد�� ��ا�  .;ور##�$# �T�& ن ��ر�� �Tر���� ��. �� ��k�+� �4نT�>ا�� ه �ا ���<� را �� &

� &�د را وا�:(� �� ;ن ��. �� ��اه# 5	44�. #]اد �	) ,��� �B��ت و ?�م �$�و?�� ا2<��دا4#� در �1�أ ا?(�اض �� 
9�8 در ا#( ا�� ���2 ����8C4� 7ً و *��) *�1ل ��د، N<� ا�4	� .14� �1"� �� ا�� ?
�#��"���
 ���#�� �<�ل &��M�L ه�� ����4س ام �� 3@� �� دو �� روز� 3� �� �Tر �:(8�5 و 3� از را �� �
� �K<�?� دوم , (+� ��دم و ��� �� �	�� �
4@� رو� ��ا ز��� #+Aا�(4 �# �@#; 5��+� �

�ا?�>K� �� �k� B#:� وc>ه �و�� و #$�#�c
��دن �W2ر �-�ره� و  {#�>� �4�� ز�#�����44� ه��$�ن، �2� �<	� ���Tف  �
�" ��ق.ه�� ا�(�اق و .�ا�k را # �:B# �?�>K� �4�  وا�44��وار�اM-�د ا�
ه� و �L(�ا� ;ن، در �?�>K� B#:�، #"د�	�  � و ا?(�اضه�، ه� روز ;ه4} �-�ره د��م �� �� ��ور و �� 
�.� �� &$�#� رژ�5 در دا&) و ازد��د *���#��ن و ��Kو�2ن و ,:(�ش ا�-�د د�(+��� ��د و ��

�ا ���E دوم �?�>K� ره���-� �� ��)$�� �4� . 
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 ورزش سبز                                                                                                                   
�اران و �	�Zره� را 
��E �L� &�د *�ار داد ا��، ده4�,�ن �� ����� و ��و�� و هM�B� 5 �ن �) #_�م از 3¢ و را�� و د�4< داد ��ج �1"� �� در دا&) �$�ر ه5 رأ� ا�� ;#q� در #@��� ��Kل #<�

��,Aار 
�12�J �ً1��8ن ه<� . ��ن ��د �ّ�� »53�E«ه� �-�4  در &�رج #�" #<�د و2�ت و ه<1:(+� ه<� �-(��Nن ��د #<�د ��� و �_@� ه<1:(+� �� ا��ا#�}�
43�ان  �# ��در �K<�?� دوم �D� ��@4 ا*�
�$���� #_� دار#� 53�E �� ر#} ��� و ا#E ،و ;زاد� را �Mا��ر� و و2�ت ��� و #�" ��د�:�Zر� و ?E �#�& �+3ر�h	� ���@# در ��� #$�ن را �� ?�4ان 53�E ا��ان ��ا��ا�(�  ه�� �(�4?� �&�ر�
�
�cو�� ره�1ان و #<�ده�� ,�وه@� و ��ز��#@�� �N�2 در �K<�?� دوم 2:���� #$�ن ��. ��د# �� �� �:B# �?�>K� (��8� ض در�)-� 53�E در ��رد ���3	� . #�1د#� داد# O>. ��در ��ا �+@, �@)4�

�� ��� #$�ن #�و�� �:�زد و در K� 5$3<�?� اول �#�$4�، ا?(�اض �� �53 ��� و &�ر��E ا�� از�& T ا�� �� ��� ا�� ��ر �<� ��?� &�اه ���د# a��L
 53�E �� ���ف #�" .<-� ��ا� 2 � &�د ه5 
�#�1� Z�� ��8� ��Zرا �� ا#} .<@�ر� و �Tو �� .O>K
�� را �� ;رزو� �� ��د در #��E ن; �� �?�� �M�:� ��4�5 ه<��$4@�د ��دم �� �wه�اً . ه�� ا��ا#��ن &�رج �$�ر 1#E ��2 ��ا� 2) ا�� �$	) �� را

ا#� �� ه�  �$�ر �2�(� دا�(� ا#� و ه� ��ر �� ه<��4Tن دا&) �� ,<�ن �� ;ن د�(� از �M�B �ن رژ�5 �� د�����M ا�� �� .�ن و دل ��1رز �� .<@�ر� ا���7 را د#�1ل ��د. ��18ل O1T دو �Tف ا�(�د ا��
�2�� در  �� ?�1رت د�+� #<�. �(� ���4�ا#� X2 دار#� 3�E<� را �� #<�د ه��� ��� ;#@��� در د�� دا #�ع ا�	�#� �� ��ا�$�ن ��ّ:� ��د، �� دا&) �$�ر ه<��M و ه<1:(+� #$�ن داد �$�
�ان ��ا� ه<

�� �ود �� �:�2(� ��د �� در دا&) �$�ر ��دم ��1رز و ��ا��ر �� در 3@�ر�3ب ;ن ��1رزL� ر را�$�44� &�رج � .�># ����د �3ا �-�ره�� �� را 
	�ار #<� ه<�#�Cر  ��7, �:B# �?�>K� ان از�
  �44�
�># Z�� ن را�$# ��53 ��� و &�ر��E �� و �� و ه<��M &�د ر 
�ا4#� N<� 2 � {�ا�� &�د، .14� دا4#� X2 دار#� ا�� ه<�4qن �� ا�� ه� دو ,�و در ;#q� �:ّ�<�ت ��1رز &�د ��. ��##��E ر#+(� ه���E ا

�44� . ا��، در دا&) �$�ر ادا�� &�اه� ���� ��1رز�1�-� �W2ر در #<�ز .<-�، �P� ��_4 روح. ا� �� �� ��ج ��l; "1ز �T از .�از ��4ن &��T دارم ;ن .<-� �� روز .<-� �� ا�( �د>Tاز و  �� ا�#
k�E�� �#�>ه ���ن �� ه�ف �k�l &�د ��� A, �� 5$3ا�(4� و ;ه4} �-�ره��$�ن #����B� ا�(<�ار و ��?� ,��(� ��ج �1" ا�� 
� ر�E �B���D #_5 ��د�:�Zر ��ون #��9 ا��م ز��ن و د�4 �و��ن � �ا�

�� د�� ��دم را �L(�م دارد ا�� از د�� ��27 ��ا� ������ ��دم و *�O و *<O ا#��$� #:�زد و ا�� �-��4 82�� �8	�Zر�:5 ا(د#��&�ا ا��  ���_# �4-��� (�># ��E از �44�$# . �kا�c>ه ��1�-� ا�� T
�ر� را ا�"ا�� &�اه� دادE �#�& �4ن��� �� در J �ف دو �K<�?� ر&4� ��د. �� �� ;#@� در &�رج �$�ر، 
�ان ��1رز ����* O>. 5��ه# � از 53�E ��  ا#� و �	� �� ��4��ا�� ���� ه����ر ����5 و ا.�ز���

�Mد �� ��4� و �� در ا�� ��، �	��4� ;#@� را ��� #_�م .�ا ّ�� aM�B� ن��� #$�ن د��ار� �:�زد و ��ج �1" را از ا��ا#�� #$�ن را ) هر#} ��� و &�ر��� 53�E �� ر#} ��� و &�ر�� ��<� ;ن *��د� �� ذ
44� ا#� و �� از ;ن �� ��Z #�1د��@�� .<@�ر� ا���7 .,��"#� &��k و ?��) رژ�5 *�<�اد ,�44�,�ن .�ان ��ج �1" در ��ا�� #<��4�
_�ه� �� e��)� �ا�4@� �� ��ل PE از ���k�E . ��ل ا�� ��24د��ن ���

�� �M�)� ��7ر� ا��@>. ���� #$�ن را ه�," #�. ا#� ا#� ��4��ا�� در اه("از در;��ن 53�E �� ر#} ��� و &�ر����7 ��D و از &�د��3�E �� �M<� �"رگ �? �� ��4� ا#� �� ��اش #$:(�  ه�� ه4
4�4g>C� ،5ً� ه<�#. ا���� #$�ن و 
�ر�qB� ;ن را ��ا�$�ن ��ز,� �+�#�� .�� ���7 ;#@� ا,� �� ��د��ر� و ;را�� ��: � 53�E �� ر#} ��� و &�ر���ا �c>دوم ه �?�>K� ور �� �-�ره���� �� �� �  �ا#

�� �� #$�ن را �� �� &�د ��AEا &�اه4��ر� دارد .�� ا�(�Bر ���� 53�E �� ر#} ��� و &�ر�E �#�& (&در دا "��� .14� �1" ���� و ��E� و ا#+ 5���Ah� �� �,ر�، ا��)��  �� �T �� �#�4T�>ر ه�;#	� از *
�5 ��ل �-�� ��8و�� و ��1رز را �� 
�7@�� &�د رو�� #+� دا�(���� �)��� ���ر� #<�) ا# �+#; ��ه�� �W2ر��ن در ��4ر �� ��#���E ان از�+# ،�� �� ه<:4+�ان 
�ز 5�4� .��ارم �� در ;�4# ��ا�  
�د�

� را در دM@�� �� رو�� ��&�، ����� .14� �1" �-�� ا� � و ا�� �+�#+� �� ه<�ن ا#�از� �� دا&) و &�رج و ��ون  
�ا#� در دا&) #� 43�ان دور ;واز �� �+�#� &�اه#��E 5�	L
�$�ر ��ز
�ب �¤{�� در 
�8�� و #_�م د�X��4� �4، دا�(� ���� �Mو �� 
� د�+� �� �W2ر ��را� #+@�1ن ه<�ا���B)#. ر�� &�ا�(@�� ��دم از 3@�ر�3ب ا �14�18  �دو�14 �
�P در #�<� را �	:(� �� اع  20k�Mا s��  ��kژو

�� و �� � �ه��£ ��L�c #_�م و �P�K &�1,�ن را در #<�ز .<-� ا�� ه (� دو �� ��ر��Bا#B$
 O>K� P�kر �#�K4:�1 ه��<� ر����4B:>wE 5ن ?�� ا�4� (��
ا�� در�� . $� �Eد واژ,�ن او �� د*� #_� 

� د�+� ��ون د&��M ره�1 و ��را� #+@�1ن را �� �Tر ;�	�ر ��Cح #	����B)#ار� اA,�� ت و���B)#ل ا�C�-�4 ا� �14. ��Jه��<� &�ا�� ا ���� د اl ". �k�4-� 7ً>? ��43� #	(� در ��4Bن او ��د  ��

����ن و #_�,�ه@�� ;�� ه��<� �� �Tح ,���.ا?(<�د� ��دم #:�1 �� #_�م #�ا�� #]اد و ا?(�اف �� ��Lا#� ��دن وON و �� �$�وع ��دن ا2<-�����1 و ا��م اول �E �,���4، �$�و?��  ه��k از ز#>& fا
�ار� و ذوا�4Mر و. (�2�5 را ��4ط �� ��-� و 2<��� ��د�� دا#:�>)-��� ��� �"د� و 2:>L� s�... در�� ��8�) #_�,� ��1cح �"د� و ��� �?�� ��8�� �$�و?�� &�د  � ��Zا���7 و و ���	2 �ا#

�� 9:� fرا از ا �44� و #��ز� �� �$�و?�� ��د�� #�ار#��� و در). >W
��د، ز#�ا#��ن ا&�� را ;زاد، ;زاد� ��1C?�ت را  �� را ��ر د�+� ا2�� �� ا�4	� ���� ا?(<�د ��9 ����
 �� �#�K4:ه��ه��<� ر� 
 �����د) از ;ن #�ع �� ��("م �� *�#�ن ا���� رژ�5 ه:(4�(راد�� 
���"��ن را �� رو� ا��اد د,�ا# �� .14� �1" ا��رMا�� او�& r4E 3@�ر &�ا�� از �ز ,$�د ��� . 

 ���N�3ا از ز��ن ا ��
D� �@4 ��ر #��� از ره�1 ;ورد ;ن ه5 ز��#� �� ��را� #+@�1ن را ��رد ���7 *�ار داد )�4� #	�د ا��) r4E روز@� در �� (��8� �Tر . �� ره�1 در ا&(��رش ,Aا�� ا�( �د
�� او و #� ره�1، ه<�$� ��ا.�2�4 ?<) ��د ا��  
����L &�د را 92�J &�#� ا��J ا#78ب دا#:� و ��د;ور &��4� ��� ��.�د�� #_�م را �� &��T ,) رو� 
L � ;رادان �� (ا� � �*; ��? ���-�4 ا� �

���ر ��� ��دن �� ا��� ا2<E ا&(� و از��� �	�ن داد� &�C ا#�x
 ا��، &�ا�(�ر ا*�ا��
� ). #]اد و �$(� ا.��� و او��ش، �� رو� .<@�ر�� #_�م و ا?(<�د ��دم �� �� �CM �)B<� د����
 �� ��4q>و� ه
 ��£ ��L�c #_�م #�ع ;ن را ���ن ��د ��د(�B$
 O>K� ��W?د در , (+� �� &�1,�ن و ا�& ��
� د�+� ��B , (� ا�� و #$�#�. ���B)#ورت ا.�ا� ا�N از ��دو روز �-� از ا�� ). ه��k در د�� ا�� 

�$4@�د ��دE وم را ��ا� در���� #_� ?<�م�
<� ��,Aار� �D ر��ا#�& �>L� �1C& .دا�� ���د ا?(�اض ادا�� &�اه ����
 "�  از ه5 ا��4ن ��. ����� #��� ���. �Mدر ��ا�� دو P�K� ����4م �� ا*�
��� از #<��4�,�ن �<$�� را از رو �:(�^��� &�اه� ,��� و �<�ر E ن را در��:��$4@�د� ا2<�� ;�:(�اE وزرا� �� �44�#]اد را در �P�K ��#+� ا#��� و . ن >��� ا�(<�ار .14� �1" و �2�(@�� درون �2

��4ن ��>Tا �� ��>��� ار��ن �2� X��ن #�ارد ,��5 ا2<�� ا�"ا�� �	��@�� ?<#�� �B� اد[# .�� .ار A2ف او 
�ز اول ��ر ا�� �� �9 دراز ا�� و *�4�ر �
 

�6�"�ل �"( و +�". �
دم  ا�
ان 
� 8"�س ��-��ر
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 ورزش سبز                                                                                                                  

 ���F4ه �� ا�
ان از �
� B�Q ل�"��6 �� -��Mر 	�15 '�5 دور  �
 ر 4 ،

��ن، M(و�M ،5<، اه�از، ه'�ان، ��4 � ،�Q)ا� ،)�
"�
ان، ا12 �ن، �4
از،  � �
داد��	 در 4 
ه��) V
 4 	�F4در ورز


��M 5رت را دارد. و �
ج �gOز @�اه� �4) ا�"���ن-J�� )"� ."�+ ?� ه���
 .  ه'�ن 4 

 �8�'f�360  در ?D����34 �6
18��  15ز��ن ��ز� � از ���8 . ه1-? �? �2رت ر�6 و �
��J ا��fم @�اه� �  �4
ا�� Oب و ه�ا� ا�-�� � و ��( ���-< ��. �
���? ه� �� d���-� و 
 iاز��
�=��(���� ��ز��ن داد	 �4	 ا�� .F4ان و �$�ه�ن ا12 �ن در ورز
 �
��ن و ��< ه�� ا�-GDل � 

ان و �# �
��ن �? ��8ان د��ار ا�R�--6? در 4  � #�Q�$�
� �� �	 د��ار ��< ه�
�2 ه(ار �1


 @�اه� ��د�
� B�Q 	'�5 دور � ���ه1-? � �
ان +[ا�-
�5 ��ز� ه� � �
6-? �4	 ا��. Oزاد� 
c� ت در�D���� م�fا� �
ا� 	�F4ورز 	�8 ��زد�'f� . ار)�
� 	�F4ت ه'? ه1-? در �? ورز�D���� 5ا�

�(ار �� �4د، از U"4? �?  و +�م +< دو. @�اه� �4� � ��-�

ان و ��( 4  � �� Oزاد

، �? در ا�-�د��م �U\� ه(ار �1�
� B�Q س��R �
�Y ��ه�ار	  �? �'��� ��ز� �Z ان و از
�2رت ز��	 در ا�


�U"4 Y? ا�-��� ��. �� �4د. و ا��-
�� در + �ن ��. @�اه� �4Z م �� �4د ه< از�fا� � ��-�
����f. ا�-�د��م ه� در 4 
�-�� � از ���(د	 ه(ار �� ه1-�د و .  G8و	 �
 Oن ��ز� ��� �? در 4 
� ����ر ����"� �
ا� ا8-
ا�Eت ز.  �j ه(ار �1
 اG8م �4	 ا��� ��U� � ه�F4ا��، ورز 	د

 �����M اG8م ��g را )��O �'Q��� ات
��cه ?���

	 �(رگ �"�رزا�� ��fدر ���UR ?U�Q�R ��د�� ه

� د4'5 و ��. از ا�4ر	 �? . ����� -���� ?� � �O �Uو �(د� �
��6 و دورi �� d���-� ��
@��f�� ?� )��O ���J. ورز�F4ه � ��Fه� �� ا��از�< �g ��
اراه�Uره� و ���-�j ه�� �"�رزا� 
 4 )�
>���)�
 .ه� ا�U4ل �"�رزا�� @�د را �? ��0 ����"� �

  

 ����f. ا�-�د��م ه�� ورز�4

 �
ان(ورز�F4	 Oزاد �  (100   

ان(ورز�F4	 + �ن � =�ان ��-�    -ه(ار �1 �  (30  
 ه(ار �1

 ?'Cu5 ا��k 	�F4ورز)� J�  (50   
 ه(ار �1
 20)  ا12 �ن(ورز�F4	  u�6د 4 
   -ه(ار �1

20)  �4
از(ورز�F4	 �c6�R?   -ه(ار �1
   25)  ا12 �ن(ورز�F4	 �D. + �ن  
 ه(ار �1

 ه(ار �1
 20)  ا�(�Q(ورز�F4	 + �ن � =�ان ��-�   -ه(ار �1
   15) ه'�ان(ورز�F4	 �Mس 

 �-J � 	�F4ورز)
 4��  (12   
 ه(ار �1
 M  (7(و�5(ورز�F4	 ر+���   -ه(ار �1

 �-�
4 	�F4ج(ورز
�  (15   

ان) (را	 Oه5 –(ورز�F4	 ا�"���ن   -ه(ار �1 �  (15 
 ه(ار �1

 �-��
�((ورز�F4	 + �ن � =�ان "�  (14   
 ه(ار �1
   30)  اه�از(ورز�F4	 + �ن � =�ان ��-�   -ه(ار �1

 �-��
ان( ورز�F4	 + �ن � =�ان  � (30  
 ه(ار �1
                 M  (15<(ورز�F4	 ��د��ر ا��م    -ه(ار �1

 
15) �
��ن(ورز�F4	 ��ه� 

�((ورز�F4	 ��د��ر ا��م      - ه(ار �1"�  (71 
 ه(ار �1


��4�'� .��f�� K� �'+ : ?-1ه j� �Z 	�F4در �? ورز 
 .��< ��=��ن �1

 
�
� �
س از �0"���� ��< ه�� 
�6 �
د	 ا�� �? 
� ���O ل�"��6 >�� 5�
�
�$��Q# ا�
ان را �0"�ب � >�� ،���O ل�"�
ان . ��=��ن ه�ادار در ا�
ان و @�رج از ا�
ان دارد 24��  �622را���ن �6 � #�Q�$�

د�� �� >��
�(���4ن (M


ان . در �
ا�
 ا�
ان و R-� در ا���6�-�ن و ��+�U�-�ن ��( ه�اداران ��J'�ر� دارد) ���-�� ���< �0"�ب ا�
ان ا�-GDل  
Fد� #�Q�$�
ا�� �? ��=��� � �1
 دو�-�اران ) ��O ���4ن ���-��(�# از �
���� �� ���'R ا
�O ار���� 	�F4�� 5ص ا�
M �� و 

 او�Mت �� هJ-�د در�2 +��. �-J�� ?� ���+ ��
@�ردار ه�-�� � ��u�� ����"0� د از�@ �
�-��� در ا�-�� � 4 ���< ه� ���'�� �Fه��ون ا�-��aء � 

��ا��
 ���4 �=�# و ��
وه�� ا���-� . ورز�F4	 را ه�اداران ا�5 ��< ه� �? @�د ا@-\�ص �� ده�� >g
��4
ان �6�"�ل ��cم را �? `�Q. و �"�رز	 ����J	 ا�� و 8=��'�Y ��6در دو ده? ا@�
 ��ره� و ��ره� 

دم ��J	 ا�� � �Eا
� ا8-� -�
R ��U4 ?�)���4 ب��
� ���c-ا� �
و�� 	����� ��Fن و� ?� � J� ان، ا12 �ن، اه�از و
 � � ).�? و��	 در Oزاد

��4
ان در �
ا�
 ��Jر ه(��? �
د�'��اد ، ��cم �
���? ه�� ه�1F-� را �'��cر ��-
ل و � �ر � ��'Rا �Qن دو��O ر�� �4
وع �? �����ز� و ���ر . �# از رو 
�
� B�Q 5 +�ول�C�� �ا�-�ا از ��< ه�

د� �Q�"���� ����ار، . �[ا5-4 ���
ان �6
� ���'8 ?� ���4 �="M نG��8 
��� 5�)F��+ �
�8�� و وا��-? �? ��� ره"GZاد ا
���ه�ن ����c و وا��-�Fن �? 6
�در ��ت �'-
 از �j ��ل دوازد	 �5 از ا6

� ��د��

د. ��� ره"� �� 
 . ��U از �\�1? ���4ن ���12 6
اه��� ا�� �? ه< ا���ن �? ��8ان ��U از ���
ان +" ? ��Jر�� در ز��ان او�5 ��


وه��� ،��="�
اغ دو ���F4	 �0"�ب ���-�� �
�$��Q# و ا�-GDل ر�6 و �� �(ر�Y ��ل و � ?� ،�Q�8ت ورز�4 وا��-? �? دو�"_� j'� �� #$و� �� و د6-
 ر���� +' �ر� را 
ا��-? �? ��� ره"

د� K�'0�
د�� � 	�F4�� ا�5 دو 
� . 5-�U4 و �Rوا ��
4 �� �����
 دادن 4�ر در ورز�F4ه � و @����� �، 4�ر ����� در ا� �� #�Q�$�
� �$���C �? ه�ادران ا�-GDل و �
? ا����� � و J�4د�

� @(��	 را �? �'��. �[ارد������ ���ان Oزاد� ا8-
ا�Eت @�د 8=�? ا�5 ��د ��. در ���
 ا�-�د��م OزادO 5-@و

ا6�. 

� در �� دا�4 
�
� B�Q ��6�"�ل و ه�اداران ��< ه� �Qاوا�� را در ���ن اه�
6 �� Jو . ا�5 ����� وا�� 
� ���G را �? R��ب ���F4ه � �
از�� Q�� د���� 	د
� ?h"M ل را�"���M ?� ������cرت در �6
4
وع �? ��Oزش ��
وه�� ا���-� در ا��F4�� 5ه � �
د�� �
ا�R �4	 �? ���ان KU4 ?� .��O ��ز��ن ��6-? اZ .�� از ?���
� j� �� اران���� 	�8ت �$�GZا �i�1R .�� از . از ` �ر ��ل �����ر


��� ���� را �? 8 �	 دارد، �? ���F4ه � و ��ز��� ���اد و ��ون و�، ��O �=8د� �? ر���� ��ز��ن � ��'Rاز +'=? ا 	ت ��4@-? �4���Dو� �
د ��2�D @�د "J�� �
ا� �-R د�� و
� �J�
رز�4 �

���ت ��< �=� ا�
ان  4
�� داد��'��اد �� Q"�س �
م ورز�4 در � ��'Rا. 

 6
� #�Q�$�
� >��
�6ار Z ورز�4 @�د را 
�g ورز�4 و �
دم، �� �"=�� در روز���? ه�� ��اد �'��cر +'� Oور� Oرا � ��'Rا 	د� �در ه'�5 دور
 . 

 ��
��6ه�� ���UR ��د� 

�اد ادار	 �� �4د، اG8م �
د	 ا��� ��'Rا �Qدو 
c� 
�6�"�ل �? ز� � : ���� ر�'� ا��0د�? ���F4ه �

�اد� از ��5�Q�b ر���? ه�، U"4? ��م ��'�، @"
�(ار� ا���� و �� �hRر ) �j روز ��. از �gOز �����Dت(�
داد  14روز  »� 1500از ��r"2 ?� �8 �� ه'�Uر� ��ز��ن +'�� ه�اداران �6�"�ل، 
 �8�� ��
�6 �4	 از ��� ���F4ه � ه'���gO �Jز و 
 ادا�? @�اه� دا�4 5ه�ادار � iاز��.» 


ان ���4  �4
�� در ا�J� 5�� وارد  �� ��-=� ��Jر �
ا� ��-�
�6�"�ل از 4  �
ار ا�� ه�اداران ��< ه�M ?ان ا�5 . ا�5 ���� �� ا6(ا���
�6�"�ل ا� �� ا��0د�? ���F4ه ��F��� ?-1� ?� ���
� ���4
ان از ���'� j�
0�6���Q ����ن ه�� ه�اداران و ه'����E�� 5ع ��ء ا�-�1د	 و  KU4 ،د�+�� �Fه�

�C��� 5=� ا�� �? در  
@�ه'��. �? ���cر �
ر�� �GUJت 6� > � ،Kاز �8ا�


ار �� ��
دM ر��
 . ا�5 ه'��. ��رد �


ان �
�(ار @�اه� �4 14ا�5 ه'��.  �
��	 در ��5Q ه'��. �
ج ��Gد ��4
�� در ا�5 ه'��. �'�� ��� را �gOز .  ���ن و ه�
���ان �
ا��UJ�� �� � ه�F4�� ?�0د��
ا�� ��Jور �M�DR ا� �Eر�'Rا
�اد . �
د	 ا��� ��'Rون ا�� �
�(ار� ا�5 ه'��. در �J� j�� از ��� ��O �=8د� >�'\�)���� ���
���ج ���d ر�C# �6را���ن )ر�C# ��ز��ن  �، 8=� ���4�1ن ر�C# �6را���ن �6�"�ل، � �

�6�"�ل، 8(�(ا� �0'�� رB�Q #�C و � �� �0'��"� د��
 �6را���ن �6�"�ل �
6-? �4	 ا��. 


ار ا�� M ?� ان و �$�ه�ن ا12 �ن
 �
ان ���ن ا�-GDل  ��6�"�ل B�Q در  ?D���� 5�Qا�� او 	د

�(ار �4د ��K�Q  در 8(�(ا� �0'�� ر�C# ��ز��ن B�Q اG8م �� �� Oزاد
ورز�F4	 �2 ه(ار �1

�(ار @�اه� �4� 
��4�'�� از �hRر ده � ه(ار . ���KC ا��Z�"h از ��� ه�اداران ا�-GDل در B�Q �[4-?، ��ون �hRر 
� ا@�
 ��ز��ن �J� B�Qن از و�JR رژ�< �'��cر +=���
�� >�'\�ا�5 


ان و �$�ه�ن ا12 �ن ا�� �? ���د�5 ورز�4 را ���ان �"�رز	 @�د �� دا��� �
ان �Z ���? ا� �? ��ز��ن B�Q ا8-
اض . �5 ه�اداران ا�-GDل  �
 ا��س �1-? ���- �� ورز�4 ه�اداران ا�-GDل �
� ا�
از �
د	 ا��
�� >�'\� .@�د را ��"� �? ا�5 

 ����-4O �c8وا �Eر
�اد( +�dQ ا���F4�� ?� ���f	 ا�-GDل �? ���
��8=� ا��� ��'Rن �0'�د ا�Uاز �(د�  ( 
J-�� ���+ �
���ر� ه'? ��Qره� در ���� ���F4	 5��O ���? ا� را �
ا� �(��. ��Qره�� ��

د	 ا�� �? ��U از 4
وط Oن ����f ��دن ا�5 ا6
اد ا��� ! 

 ��د�� در ���-< ورزش 
�6�"�ل ���F4ه �� ا� ���< ه� ��8�� و ا���-� در رو در رو�� ه�GZا ��اد، ����Dت �=�� ���? ��cم و ه(اران �5 از ��
وه�� ��'Rر ا�hRان
� دا���UR ?� �4 را ���4ا  
و ��< �=�، ��Jن از @_


د� �� ��� �
دار� �? �-�ا�� ر6-�ر �
دم و ����	 +�ا��ن را ز�
 ذر	 ��5 و��u دا4-? و ��-
ل ���، در د��� �j ا�-��a ا��. "'=�6 �
ا� � �ر . fR< دور��5 ه�� ���8GZا >-��� ?� ��� -��Qدر او
 ،?-6
� 
c� ل در�"�
��ط �? ورزش �6� KC���«?8��'� �
�(ه��»و  «�
زه�M �@» ا�� 	د ا@-\�ص داد�@ ?� 
F�8ت د��E�� ?� �"�� را >fR 5�
-J�� 	�4 ��J�                                                                                           .

�8GZدر ��@-�ر وزارت ا 
�����اد � ��'Rا �Qو دو �

�KC��� 5 ��� ره"�0'� @��'�، ��U از � < � ��� �? د�R��+ ��` K�Q ��دن ا�5 وزار����? در دوران ت ��# از ����ن دوران ر���� +' �ر
6-? �4. �0'� @��'� ��د
� 
c� �8ت درGZه�ا�� وزارت ا �
ا� ���+ ��� ه� �2رت �
�6. ��@-�ر و ���-'� +��� �� �1
ا��� ���Qر او�J� ع�Eاو 
� �=�� ����� �F��F` �
 در . در را�-�����

�4 ���UR ع�E�� 5�
� .��@-�ر ورزش و در راس Oن �6�"�ل � < 



16 

 

 نگاه سبز
 ����
�6�"��Q و �
داران و 6 
�g اد

ح ���ر �[ا4-? وا6_� �
 G��8ن �6�"��Q در ���F4ه ���� ���'� 	��)@ ����5 ���
ان M"=�  ه�ندر ه'�5 ار�"�ط �� ��د�J��+ 
�$�	 و �����cن ��رد ا8-'�د ره"

�G�UJت @�د را د. ���4 ���� ���
��اد و ر�C# ��ز��ن � ��'Rون ا�� �
	 ���F4ه � از ��� ��O �=8د��� �b�6 ه�
� �� ?=2�6G� نG��8 
����6
ه��F، ورز�J� �4ر ر  �'��� ���F4ه �

ار �
�6. ��ز��ن داد��M ���c� نG��8 

�5 ��د+? دوران ��ر�� �6�"�ل ا�
ان در ا@-��ر ���-J�� .د را ��ز��ن داد���@ ���8GZه�اداران ��رد ا8-'�د و ا  	
��� �bه� ��h8از ا j� 
�_"��8ت . ه

��-6

ار �M ���8GZا �4. �
و�� ��� 
5 �'� �
د��، . ورز�4 ز��U'� ���UR K��D� ان �? در
�اد� از �6�"��Q�� ه�� ����ار ا��
و�� ��ز� ه�� ���Q و ا@�MG + � از ��5 �
دن �0"���� ��gO ز
�اد� ا��JF 4'�ر ورز�U4ر از +'=? 8=� دا��، R��5 ر�E زاد	، � �� ���8، ا��
ر�E @�دم . �4�)#=f� ن ورزش����'� #�Cد�8ت ���4) ر 
.�? ��� ره"  

�� ?� �����="� ��� ��ز��ن داد	 �4	 ه'�5 ورز�U4ران ���� ��ز��� ����="� �
ده�� �(رگ ُ�
 �4 از ���-
ه�� K�� � ��-�

ان و 4  ��5 از . وزارت ا�8GZت ��-
ل �� �����4 در  ��`

گ ���4� ?� ��� � 51=� ?=���� �
 ا��
 �Rج ر���E و @�اداد 8(�(�c� ورزش 
در ��ت `�� ��	 ��ا��-�� ���J از ورز�U4ران، ��-5��D . ورز�U4ران و ��ر����4ن ��-�D ����� دو�Q در ا�


ار داد�� �? زور �? �
�M ا��م ر�E. ورز�4 و ورز�4 �����ن را �? �4�R? و ���? ه�ا�� ����M ه��F4�� ن در ا@-��رG��8 
��� ?� �U�4 �� �����
و	 �
و	 از ورز�U4رن را �� ا� �
���? ر�(� �� 

ان ورز�U4ران را وادار �
د�� �� �? ا��م ز��ن ���? �������U'+ در �-R د�� و
� >M ان در
U'+ و � J� در.  


�( و ��O وM �
ت ه�J��
ان ��
و� ��Dو�� ����J� eر ه'? روز	 ����f ه��� را �� �����4ن � �Fه'�ه� �� 	
��� �bه� ��h8د��... ا�-�

�5 ��ز���Uن 6'� K0� ?� . Bر� Ka� ����+ �� Fر�

 ��(ان ا@-Gف ���ن ه�اداران ��< ه� دا�5 �(���� ��
ت ه� ا6(ود�� J��� �? ا�5 �
�� و Oن �
��، ا�5 �6�"��Q�� و . ��UJ را �? ا�5 ��'MG8 
� 
� 	�F4�� j� در ���ن ه�اداران ��د-� �� ه�
در��


��6 در ���ن ��ز���Uن ��< ه� ��( �U4ف ا��ا@�. Oن �6�"��gO ���Qز �4�
 ��م ���ا ���. ا�5 ���� �
وز�� >�� ?� #�Q�$�
� >�� ���Gش ����ر 6
اوا�� �4  . 
�1 �
دم در دو ده? ا@�Q��� K�Q�� ?� �
ا�

ار �
�6. ه
�( �J� �='8	 ا��M ����)��=� ��"=���ت و��� را . 4�ره�� ��ر`? ا� �(رگ در �
�( ز��5 ورز�F4ه �� ��Jر +=�� دور��5 ه� ��
ار داد�� M ر�J6 

ان �=��(���� را ز�F4ار)�

��
"� .�� �4�ره��� 8=�? ورز�U4ران �
 داد	 �� �4 �� از ���O ����"0ن در ���ن ا�JMر �. �
ا� R'��� از �
وژ	 ا�
ژ� ه�-? ا �
�5 ا�"-4	 �j ��ز�5U در 5�R ��ز-U`�� �� 
Fد� �
دماز �� 
. ���-? �4د  

=Y دا4-? ���4 و Oن ه<  ��� +( ره"
 �"�د. ه'�5 ����� در ���ن ه�
���ان �����D ��( �? ��ر �
6-? �4	 ��د� 
1� j� ?� ���� � �� �5 . �0"���� 6
د��R ر �2ام���-Uد� ?� �د�D�M ه'�ن ��4	 ا

د	 ��د� ��"a�
ا در 8
اق �O .ن ر��O ز و�gO � ز��� 	و��
��ن ����ار� �? در �
ا�
 ا�
ان از �0"���� 6
اوا�� �
@�ردار ��د��، ���UJ�� و � -��Q�"�
���ن، �6� �ر ��@-'�ن ���F وزارت ا د�
ا


ار داد��M ���+�0 ��ز� �D�
6-�� . �
ا� ��ز+��� ه� �
و��	 ��ز� ه�� ا@�MG ا��fم �
�6. ا�8GZت در @����ن ا6

ل، �6=< �-�� �0���ار �4ن �j ��دV �� . از 2�6=? ه�� دور از ورز�U4ران 
�6

ار �M م
 .@��'�ن و �
��? �� `J'��� ا�QO j4د�
ا� در��j'� �6  �? ا���"�=� �? را���	 Oن �j ��. ���ت ����ار ورزش ��د، ��� +

� ا����� + �ن � =�ان ��-� را ��Jن ده�، �# از ��ز+��� در وزارت ا�8GZت و � uوا Bه�
J` K��D� ?��@ ?� �J'�ن ه'�
 و 6
ز��ان �ز�Oن ورز�U4ر �0"�ب، �? دو�� داj� �4 ��4? از 6

+�r داد�
ار �
�6. @�د �
��� و ز���� در ��e @��? را �
 �hRر در ���د�5 ورز�4 M �-ر ا������� j� 
c� �0� �
 . ه
 ورز�U4ر ����ار�
� B�Q ���� م�D� ?� ?Q�� ?'را�� را �? ه�U4ورز

��D�
���� را �? 4 �ا  M م�+ ��
د�� � B�+ ن�����
M 4='�? و �(ار �
دا��Jن �? ا+"�ر �? +" ? ه�� 

���� u�6د @�ز�-�ن و �$�ه�ن ا12 �ن . ���< �د�� �� ��6-�� �� ا��ا@-�1` 5? � M ������ روزه�
?� ���UR �

ا�� �� ����)��=�
�����ن +�B اj4 �� ر��-�� �6='"
دار� و در M �ا�� ه'? ا�� �  �-�ا��� �
 ��Oه� و .  ��. �[ا4-���' در دو ��ل �-�ا�h6 �� ?� �Q ��ز� از ورز�U4را�� �? �
ا

4�ر �
د�� �? ��. از �� ��ل �
 i � �O=< و �-< روا ر6-?، `�
	 �4د. 


دم و ����	 +�ا��ن در ورز�F4ه � و @�رج از �O � �2رت �
6-? در � �����اد ���"�ل U4�� ه� در ورزش � ��'Rا 	در دور ?� ���Eا
��(ان 4�ره�� . ر	 ه�� ��. ���D? ��ا4-? ا��دو fR< ا8-

ق � K��� �_M ،� ه�F4ورز KCو و�� ?J�4 5-�U4 ،ل�"���ب ا��4 و ��B �? ز���6 5
� ،?�=D� KCه � و و���F4ر����� در ورز�4 ،�-��UR �Eدر ورز j�-�u زدن .�O ،	�F4ورز 
�F4	 در ���

�� ���UR 	���J� ن د��G��8 
4�ر دادن 8=�? ��� Y�
Z ت ���4 از�Eا

M?، ا8-���ب 
� ،?D���� م�Fه� ]g�� 5 و��. زدن ��رO ،� �����@��� : 


�$��Q# رو ره� �5، -� 5� ��R د
6 � r-6 ا� زاد	 ��R �5، ا�-GDل رو ره� �5 و �� ا�\�ر

 .�'��? ه�K��M �C ذ�
 ا�� 

 روش رو��
� از ��
5 6�uن �����، ا��fد و�JR در ���ن �
دم، +=���-J� و �
�، ز��ا�� �
دن، f�U4?، ا8-
اف ��
�F-اق �'�، د�
��O 5ن �? +�". و از ه< ����4ن +�". �j روش ��-� ��� ا6
اد، ا�-

 .رو�� ا��

 ��
6�uن و R-� ��د��ن �O � را �? �
و��ن �� �� �� @���اد	 �h8ا���-�  ا �
ا�? و . Y"Z ا�5 روش �? در ورزش ه< �? ��ر�
6-? �4	 ا��،��
وه�F���

��d ا�Mا��ت ��
 ا��س ا�5 روش �� �
? ��R< �4د �� ���UR @�د را ��ز��ز� ��� و از 4
ا�� �0
ا�� ��
ون ���ورد��+ 

س ���� �? در �j ��	 ا@�
 در ��Jر �� رM< @�رد	 . �"=���ت ��-
د	 �� ��ان ���h6 ا��fد �
د �? �M�1�د�D�M ا

 .                    ا��

?=��D� � راه�Uره�
�6�"�ل ��Jر ه�-�< از ه'�Uر� و ا+
ا� ره�'�ده�� ��Qره�� ���F4	 �? از � �
ور� ا�5 ا�� �? ا�
 ه�ادار ��U از ���F4ه �E ام�M5 ا�Qاو ��>��� �
	 ا�-��ب �4	 ا��، ا���ا @�ددار��� �bه� .

� ���F4ه � را ��ون �< و ���� 8'=� ������ ه'����F? �? �� دا��< و ������Fن ���F4ه � ��ره� در ر���? ه� اG8م �
د	 ا�� ا�5 ا6
اد �DRق ��ه���? در���6 �� ���� و ����Q�b دار� -���� �� . ���'�

	 را �K�UJ �� ده��، ا��� �bه� ��h8ه � ا�F4�� �8ت �? درGZوزارت ا �
وه��� >�D-�� 
c� 
او5�Q و � '-
�5 اK2 وا���J . �ب و �(��. �� -����4���Qره� �� ��5�Q�b ����ن ه�� ه�اداران ز�


	 �� ��O ه�X ر�_� �? 4�ره��� �? ����Qن �-'�د� ه�اداران . ا�Mام �� �� ��+ � ���K �? ره�'�ده�� ��Qره� ا��. ا�� �? ���� �? ا�b�� 5=? دا4-? ���4<J-�� �
@� از 4�ره��� �? در �����? ه��
��< ه�� �0"�ب @�د �� ده�� ��ارد و 2
�6 در را�-�� اه�اف رو��� ���F4ه � د�"�ل �� �4د ���'R �ا�8�Z �� از د�-�رات و ���J �دات ���
ان ���F4ه �، ����� �� ه�اداران و . در را�-�


ات ���UR ?-�U4 را D6 و �-�ن ��h�
���Qره�� ���F4	، ر���? ه� و �_"��8ت ورز�4 وا��-? ����� زه
 � =�U ا�� �? +�". �"�رزا�� �� را �.                                                                                                                            �< @�اه� �
د
>��� �8�Z5 ا�)F��+ �8 را�Zاه� ��د. �8م ا��� ���UR ?� در�M �  . ��ون ا�8�Z �� @���? ا


د �"�رز	 � �����O �'Q( ا��"J�� 	5 ��م � < و ا���� در را�Qاو �4
�� �U$�ر`? در ورز�F4ه ���. �
���? ر�( �
ا� >�'\� �� ��
R 5�Qدا4-? ���4<. او Y�Mد �
ا� ا�5 � < ���� �
���? ر�(� .

 ا���-� �? ��Oن ا8-'�د دار�<c� ا�� �? �2 در �2 از �Uدن �� دو�-�ن �(د�

ار �M

�b�� 5=? ار�"�ط �-' � . 

 ."�+ ��� د	 �1
	 را �� ��� �� 4 �ا e�� �
�(  -��ران � 
اب (�
وه �"�
ا�? �ه�ف �� ادا�? را	 +�". �� . و �� �� ��م ز��ا���ن ����� �? �� ����4<، ا��fد ���<)+�� ��Oد، ��ران ��ا ا��
��Oد، ��ران 

��، �� و �J� �f�� ا��. 4
�� در ورز�F4ه � و �$# ����Jن ا�5 �"�رزات �? @����� ���R ا��
` �� �
ا� #� .>�
�F� 
c� در ���iو �Fت و ه'�ه���=+ �
ح ه�� . ز��ن ���6 را �
اZ


 @��O ���J( را �? +=��ت ���ور�<�g �2 و �2 در 	ر ��د���� . 

>�4�� 5�� �Mوا .>��U� د را �(رگ�@ �-�
R ف
i 	و �� �د >�
�F� >� ات را د��
_@ .>��4 K2و )"� ��� �(رگ �"�رزا 	
�fج  و ز��� ?� 
��� زود ��� �� j'� ���� �M�1وت ���ن . وا� ?� �'-R

��6 ����4 ا6
اد ��< ا��. @�ا�� و ��ا���� @�د دu �Mزم را دا4-? ���4<i �
�b�� 5=? در �
���? ر�(� > � . �@��4 ?��� 

�< و �D��< ��ر را ��]$� ��Q�b�� �6-'�ن
i ا�_� ��. از
4 X�0 ه��

>�
�]$� ، >�
�� �� 	� 8 ?� ?� �-�Q�b�� ا���� ا�5 ��ر را دار. از�� ?� ��� 	� ر�-< و د، �_�ر ��aل U8# و �6='"
دار� �? 8 �	 4�� و �� ا4���2 �? ��ا���� ا�5 ��ر را دار��، 4�ر����� �
� ��� �? �����D را �� ����4 و 	� 4�ره� را � Bه�O ...>��� وا�[ار. 

�6�"�ل �K�=0 در�� ��ره�� �a"� و ��J� �� �1�� �� �4د  ?D���� ��` ر در�hR �� .>�CO �� 
�� �? �� ��D� ����Fط �Mت �� `��� و از 8 �	 `? و�1��i ��ر�-� � >�
�F� رت�J� از دو�-�ن �'-R .
��+? �? ا�5 � < و �-��e ��ر ��، ا�
ژ� و �Mر�-�ن را �? ��
ا���-�ن ا�-�Dل �� ده� .>��� ?� � �Q�� j'� ر ��2وق�� �
 ���<. از ه'�ن ا�-�اU6 ��u�Z 	رز�"� j� ?� د را ��ه. ده�< و�@ �. ه(��? ه�

. ����ن +=�? �
���? ر�(� ه��� را �? رو� ��g[ ��4-? ا�< �# از `���5 ��ر �
ور �� ��زا��ن Oن ه
 ���? ��رV و رد� را ���Q�� ��Q�b�� .>��� V را �? 8 �	 ��دران و �� @�اه
ان @�د وا�[ار ���<

 ا�
ژ� ��ه�<F��U� ?� و >�
�F� ش�gO را در 
F��'ه ���"Q �� ?�=+ 
� �� ���. �# از ����ن ه�M را �� 	و اراد jرا �? ه< �(د� �� 
�� و���i @�د را �? . ا�5 ا� >�
�Gش @�د را �? ��ر �� ��� �


ه�( ���<� �
 اR����ت @�د از �
دا@-�4�R KC��� ?� 5? ا� �=��
�KU4 5 ا��fم ده�< و �� ��_Y و - �. 

� �� Oورد 
�]� d��O ان)�� ?` �� ?�4�R >ا���� ��
�$��Q# در ا�
ان و ر�Cل ��در�� در ا�$���� � -
�5 ��ز���Uن را در ا@-��ر دا4-�� ، ا�� در ����ن �����Dت . ��a� jل �6�"�O �� �Qور�< � >����ل �[4-? 
� ا�5 ��< ه� اراC? داد	 ا�� �? ا�f�-� 5? ر���	 ا�� �? � '-
�K��8 5 د. �-�u ?fزم را �? د�� ���ورد��
�� ?f�-� �8م K=8 ا��ن

وز� ، ���KC �� در �
ر�� ��� �? ��ر����4ن ورز�4 ����5-6 �? ���

>�

د	 ا�� ��. �"� ��J� ?� �
���? ا� Y"Z را ���iو ���'�
ار �� ده�< �Ga ز���� ا�� �? ���� 2
ف ���< �� �? ورز�F4	 �4�R .? ا� ��د	 ا�� M در د�-�ر ��ر @�د ?� ��� -�Q���U از ا�U4ل 6
>��

وده��� �? ه'? �� �� �U� .>����4 از ا�5 8'=��ت  د�� ا ،���J6������U و @�ا��ن �
ود ا��. �
ا� ا���Uر ا�U4ل �-���8 را �� ��ا��< ا�-��ب و �? ا+
ا �F[ار�<. �� . ���ر د��-��� �5، ا


ا�? ه��� �? �
ا� 4 �ا ��@-? ا�<��X ���ه�� �"( را در . �
ا� ورود �? ورز�F4	 ��Uت ���K ا@-��ر ���<) ��
و� ا�-���c(ه��Fم 8"�ر از ��ا�� �=�# ��+�  .  ا�
ان، �
 او�� ز��-�ن و 4�ره� و 
>��� �
ام . �� ا�
ا�� ه� +��'�ن ُ�
 از YJ8 و � 
 ا��. �� ه��Fم ر���ن �? +���Fه � �f"�ر ه�-�< از ���ن �12ف ��
وه�� �=�# 8"�ر ���<. +�ه�� ا�5 +���ز-Rا ���c-ا� �
��زان و ��
وه�� ?�

�h از ��Oن ��Uت �
د	 و �? را	 @�د ادا�? ده�<. �F[ار�<، �� ��Oن � 
��ن ���4< و ا�
 ا��Uن دا��O �4ن را �"���< و �� +�ن و دل �? K� � �O و �4
��� و ��ه�<� �Q�'-R�1 ا�� �� Jوا�� K��D� در .
��)��=��� در ه��Fم ورود ورز�U4ران �? ���ان و �gOز ��. �����Dت از  >��� 	

ار �
6-5 در +���Fه �� ورز�F4	 R-'� ا�
ژ� ذ@�M از #�M 1'�ن را دا4-? ���4<ن��iم و�fا� �. �رت uزم �
ا

�� +�م + ��� �X ��� �"( ��-�� را در ذه5 دا4-? ���4<���D� ت�D���� را�� �? در�U4ورز Y��J� �� ���f ����"� را �
ا �4�ره� . ��G8 و ���U��� ،���J6ره� �� د�� ا��_�ر ��aل ا�4 5
�
وز��   ... ���� V�@ 5ن ا��_=� �'�
� ،�'�
�     ...���� �-�� �
�'� ��ا� ،�'�

د	           ...          �� ?� ?-Q، ا�5 دو	د

اب �� �' � 

 


